


подготовительную группу) и подгруппу "Б" (обучающиеся с патологическими 
отклонениями (необратимыми заболеваниями)). 
 
 

2.     Основные задачи 
Основными задачами физического воспитания обучающихся, отнесённых по 
состоянию здоровья к СМГ,  являются: 

 укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптационных 
возможностей, содействие правильному физическому развитию и 
закаливанию организма; 

 повышение физической и умственной работоспособности; 
 повышение защитных сил организма и сопротивляемости; 
 обучение рациональному дыханию, восстановление правильной осанки, 

коррекции осанки, укрепления мышечного корсета; 
 освоение основных двигательных умений и навыков; 
 воспитание морально-волевых качеств; 
 воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями и внедрение их в режим дня учащегося; 
 создание предпосылок, необходимых для будущей трудовой деятельности 

обучающихся. 
 Обучение комплексам физических упражнений с оздоровительной и 

корригирующей направленностью. 
  

 3. Особенности оценивания практических навыков  
3.1. Общую выносливость обучающегося можно оценить при беге (ходьбе) в 
течение шести минут. Тестируемый выполняет упражнение в удобном для него 
темпе, переходя с бега на ходьбу и обратно в соответствии с его самочувствием. 
Тест выполняется на беговой дорожке стадиона или в спортивном зале 
образовательного учреждения. Результатом теста является расстояние, пройденное 
обучающимся. 
3.2. Оценку скоростно-силовых качеств, силы мышц обучающегося можно 
проводить при прыжке в длину с места. Прыжок проводится на нескользкой 
поверхности. Сделав взмах руками назад, обучающийся резко выносит их вперед 
и, толкнувшись обеими ногами, прыгает как можно дальше. Результатом является 
максимальная длина прыжка, которая засчитывается из трех попыток. 
3.3. Силу мышц рук и плечевого пояса можно оценить с помощью сгибания и 
разгибания рук в упоре лежа (при выпрямленном туловище). Выполняя 
упражнения, обучающийся опирается на выпрямленные в локтях руки и носки ног 
(во время сгибания рук живот не должен касаться пола). Засчитывается количество 
выполненных упражнений. 
3.4. Броски и ловля теннисного мяча двумя руками с расстояния 1 метра от стенки 



в течение 30 секунд в максимальном темпе могут свидетельствовать о 
координации движений, ловкости, быстроте двигательной реакции. Засчитывается 
количество пойманных мячей. 
3.5. Прыжки через скакалку на двух ногах помогают судить о координации 
движений, ловкости, быстроте двигательной реакции, скоростной выносливости, 
силе мышц ног. Засчитывается количество прыжков с одной попытки до момента 
отказа тестируемого. 
3.6. Приседания, выполненные в произвольном темпе до утомления, позволяют 
оценить силовую выносливость. Засчитывается количество выполненных 
упражнений до момента отказа тестируемого. 
3.7. Тесты физической подготовленности для учащихся первого года обучения в 
составе СМГ проводятся в декабре и апреле, для второго и последующих лет 
обучения - в сентябре, декабре и апреле. 

 
4. Оценивание достижений и выставление отметок 

4.1. Обучающиеся  II и III групп здоровья, которые составляют СМГ, по своим 
двигательным возможностям не могут сравниться со здоровыми детьми. Общий 
объем двигательной активности и интенсивность физических нагрузок 
обучающихся СМГ должны быть снижены по сравнению с объемом нагрузки для 
учащихся основной и подготовительной групп. 
4.2. Несмотря на низкий исходный уровень физической подготовленности 
учащихся СМГ регулярные занятия физической культурой небольшого объема и 
интенсивности позволяют вскоре (через 1,5-2 месяца) заметить положительную 
динамику в развитии их физических возможностей и общем оздоровлении. 
4.3. Каждый из обучающихся СМГ имеет свой выбор ограничений двигательной 
активности, который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. Такие 
ограничения неизбежно накладывают отпечаток на степень развития двигательных 
навыков и качеств. 
4.4. В силу вышеназванных причин оценивать достижения обучающихся СМГ по 
критериям, которые используются для выставления отметки основной группы 
обучающихся, нельзя. Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо 
оценить их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и 
рационального двигательного режима. 
4.5.При выставлении текущей отметки обучающимся СМГ необходимо соблюдать 
особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства ученика, 
использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, 
стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой. 
 4.6. Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре 
учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть 
сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и 
динамике их физических возможностей. При самых незначительных 
положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые 



обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся 
(родителям), выставляется положительная отметка. 
4.7. Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, 
который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 
умений и в развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по 
физической культуре, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными 
ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 
гимнастики, необходимыми знаниями в области физической культуры. 
4.8. Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с 
учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, 
умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-
оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической 
подготовленности и прилежания. 
4.9. В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем 
образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре. 
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