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Пояснительная записка 

В основе формирования плана внеурочной деятельности для учащихся 10-х-11-х  классов 

в рамках реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

опирается на следующие нормативные документы: 

• Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371  «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» ((с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729, приказом от 10.11.2025 № 808 

для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026.). 

• Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413». 

• СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19. 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (в ред. от 24.12.2025). 

• Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности».  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 №ОК-1984/03 «О 

направлении методического письма по организации внеурочной деятельности».  

• Приказ Минобрнауки России №845, Минпросвещения России  № 369 от 30.07.2020 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 31.03.2026 № 01-

15/2399 «Об учебных планах общеобразовательных организаций Республики Крым на 2026/2027 

учебный год».  

• Устав МБОУ "СОШ №28 им. С.К. Беспалова" г. Симферополя; 

• Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

внеурочной деятельности обучающихся МБОУ "СОШ № 28 им. С.К. Беспалова" г. 

Симферополя, утвержденного приказом по школе от 21.07.2026 г. № 409 

 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной 

деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

• условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, кадровый состав 

педагогических работников; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 
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• особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 20 минут. 

Продолжительность занятий:  в 10-11-х классах –40 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул (экскурсии) 

Общее количество часов за два года обучения – не более 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с гуманитарным профилем обучения. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Содержание занятий внеурочной деятельности. 

Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической,  

нравственной  и  экологической  направленности 

«Разговоры о важном». 

Данное направление представлено программой «Разговоры о важном».  

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

       Курс «Семьеведение» в 1—х и 11-х классах направлен на формирование у обучающихся 

понимания роли семьи в жизни человека, нравственных, психологических, правовых аспектов 

семейной жизни. Обучающиеся знакомятся с функциями семьи, структурой и динамикой ее 

развития, с правовыми аспектами строительства семейных отношений. 

     Форма занятий: занятия 

Направление «Занятия по формированию функциональной 
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(финансовой) грамотности». 

Данное направление представлено программой «Финансовая 

грамотность». 

Цель : формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 10–11 классов посредством 

освоения базовых понятий, отражающих сферу личных финансов, а также умений и компетенций, 

способствующих эффективному взаимодействию учащихся с финансовыми институтами с целью 

достижения финансового благосостояния. 

          Форма занятий: практические занятия. 

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей учащихся». 

 

Курс «Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению  обучающихся 

общеобразовательных организаций.  

Форма организации: профзанятия 

Курс «Основы профессии: Россия – мои горизонты» 

Цели изучения: подготовить обучающихся к обучению в ВУЗ системы правоохранительных 

органов Российской Федерации. 

Форма организации: профзанятия 

 

Курсы по выбору обучающихся: 

 

Курс «Практический английский» 

Цель:  подготовка учащихся к успешной сдаче экзамена в формате ЕГЭ, которая  включает в себя  

развитие коммуникативной компетенции учащихся в совокупности ее составляющих: речевой 

(говорение, аудирование, чтение и письмо), языковой (систематизация ранее изученного 

материала; овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными темами и 

сферами общения), социокультурной (приобщение учащихся к культуре, традициям и реалиям 

страны изучаемого иностранного языка.   

     Форма организации: практические занятия 

 

Курс «Основы физической подготовки» 

Цель:   всестороннее развитие личности подростка, расширение двигательного опыта за счет 

овладения двигательными действиями в игровых  видах спорта и использование их в качестве 

средств укрепления здоровья и основ индивидуального образа жизни 

Форма организации: спортивные занятия 

 

   Курс «Начальная военная подготовка»/»Основы военной подготовки» 

 Цель: подготовка несовершеннолетних обучающихся к военной или иной государственной 

службе; формирование знаний о военной организации государства, системе обеспечения военной 

защиты населения; воспитание беззаветной преданности Отечеству; воспитание любви к Родине, 

чувства патриотизма, готовности к защите Отечества. 

Форма организации: практические занятия, сборы 

 

Курс «Музейное дело»  

Цель: создание условий постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций, 

формирования у учащихся осознанной активной гражданской позиции, уважительного отношения 

к прошлому Родины, родного края, развитие исторического мышления на основе осуществления 

музейной деятельности, использования возможностей музейной среды, музейной педагогики. 

Форма организации: практические занятия 
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Курс «История России» 

Курс «Обществознание» 

Курс «Правоведение» 

Курс «Строевая/огневая подготовка» 

Курс «Язык и культура крымскотатарского народа» 

 

Организация деятельности ученических сообществ 

Курс «Школа волонтера» 

Цель: интеллектуальное, духовно- нравственное, творческое и физическое развитие человека, а 

также удовлетворение его особых индивидуальных образовательных потребностей и интересов. 

Форма организации: практические занятия 

 

 

 



 
 

Направления внеурочной деятельности Название раб. программ Форма организации 10-А     10-К 11-А Годовая 

Ученические сообщества    10-А 10-К 11-А 

1Информационно - просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности 

«Разговор о важном» Классный час 1 1 1 34 34 34 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности           обучающихся 

Функциональная грамотность Практические занятия 1  1 34  34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 
Россия – мои горизонты Профзанятие  1  1 34  34 

Россия – мои горизонты: основы 

профессии 

Профзанятие   1  34   

Вариативная часть для обучающихся       

Курсы по выбору обучающихся 

 

 

Практический английский Занятия 1  1 34  34 

История России Занятия  2   68  

Обществознание Занятия  1   34  

Правоведение Занятия  1   34  

Основы физической подготовки Спортивные занятия 1 1 1 34 34 34 

Начальная военная подготовка Учебные сборы 1 1  34   

Музейное дело Практические занятия 1  1 34  34 

Основы военной подготовки Практические занятия   1   34 

Строевая/огневая подготовка Практические занятия  2     

Язык и культура 

крымскотатарского народа 
Практические занятия 1   34  34 

Семьеведение Практические занятия 1  1 34  34 

 Организация деятельности ученических сообществ 
 

Школа волонтера Практические занятия 1  1 34  34 

Итого к финансированию 10 10 10 340 340 340 

 

 

 

 

 


