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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Пояснительная записка 

Учебный план занятий группы «Развивай-ка» разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования.  

Нормативно - правовая база 

Законы РФ: 

• Конституция РФ от 12.12.1993; 

• Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 № 223 ФЗ; 

• Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ; 

• Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Документы Правительства РФ: 

• «Об утверждении Правил оказания платных услуг в сфере дошкольного и общего 

образования» (постановление от 05.07.2001 № 505); 

• «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» 

(постановление от 15.08.2013 №706); 

• Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) 

(утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003). 

• Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р.) 

Документы Федеральных служб: 

• Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

 

Нормативно-правовые документы Министерства образования России: 

• Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 

№ 06-1844).   

• Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. №629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам”. 

•  Приказ Минпросвещения от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам». 

 

Документы, регламентирующие образовательную деятельность 

муниципального уровня. 

• Постановление №1361 от 23.11.2015 «Об утверждении Положения о 

порядкеоказания платных образовательных услуг муниципальными бюджетными образоват

ель-ными учреждениями муниципального образования городской округ Симферополь 

Республики»  

• Постановление №1823 от 14.06.2017 «О внесении изменений в постановление 

Администрации города Симферополя Республики Крым от 28.05.2015 №349 «Об 
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утверждении Административного регламента о предоставлении муниципальной услуги 

«Предоставление информации об организации общедоступного и бесплатного 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования, а также 

дополнительного образования в общеобразовательных учреждениях, расположенных на 

территории городского округа Симферополь Республики Крым» 

Документы локального уровня: 

• Выписка из реестра лицензии на осуществление образовательной деятельности, 

выданной Министерством образования, науки и молодежи Республики Крым от 

14.06.2016 г. Регистрационный номер лицензии: № Л035-01251-91/00175256  

• Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №28 имени С.К. Беспалова" муниципального 

образования городской округ Симферополь Республики Крым. 

• Положение о предоставлении платных образовательных услуг МБОУ "СОШ №28 

им. С.К. Беспалова" г. Симферополя, утвержденное приказом от 31.08.2023 г. №699 

Строгие рамки урока и насыщенность программы  не всегда и не всем  детям дают 

возможность реализоваться как личности: проявить себя творчески, показать свою 

индивидуальность. Занятия «Развивай-ка» идеально подходит для этого.  

Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных классов, как 

отмечают психологи, играет уровень развития познавательных процессов: внимание, 

восприятие, воображение, память, мышление. Развитие и совершенствование 

познавательных процессов будет более эффективным при целенаправленной 

организованной работе, что повлечёт за собой и расширение познавательных возможностей 

детей. 

Количество занятий в год, отведённых на функционирование услуги «Развивай-ка»  

1 класс –  (из расчёта 25 занятий в неделю) и (из расчета 15 занятий в неделю) с 08.09.2025 

по 22.05.2026). В каникулярное время занятия не проводятся. 

Месяц Количество недель Количество дней 

Сентябрь 3 17 

Октябрь 4 18 

Ноябрь 3 18 

Декабрь 4 22 

Январь 3 15 

Февраль 3 15 

Март  4 17 

Апрель 4 18 

Май  3 14 

9 месяцев 31 неделя 154 день 

 

Количество занятий в год, отведённых на функционирование услуги «Развивай-ка» – 

2 класс (из расчёта 20 занятий в неделю) и (из расчета 10 занятия в неделю) с 08.09.2025 по 

22.05.2026). 

 

Месяц Количество недель Количество дней 

Сентябрь 3 17 

Октябрь 4 18 

Ноябрь 3 18 

Декабрь 4 22 

Январь 3 15 

Февраль 4 19 

Март  4 17 

Апрель 4 18 

Май  3 14 

9 месяцев 32 неделя 158 день 
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Количество занятий в год, отведённых на функционирование услуги «Развивай-ка» – 

3-4 класс (из расчёта 20 занятий в неделю ) с 08.09.2025 по 22.05.2026). 

 

Месяц Количество недель Количество дней 

Сентябрь 3 17 

Октябрь 4 18 

Ноябрь 3 18 

Декабрь 4 22 

Январь 3 15 

Февраль 4 19 

Март  4 17 

Апрель 4 18 

Май  3 14 

9 месяцев 32 неделя 158 день 

 

 

Программа предназначена для учащихся 1-4 классов, охватывающая детей в 

возрасте от 6 до 11 лет. Участники программы будут иметь различные уровни 

подготовки и интересов, что позволит формировать группы с учетом 

индивидуальных особенностей.  

 Цель программы – создание условий для всестороннего развития детей 

через разнообразные образовательные активности. Развитие и коррекция 

познавательных процессов младших школьников для улучшения восприятия, 

переработки и усвоения программного материала. 

 Задачи:  

- обучающие: развитие базовых знаний и навыков по предметам. 

- воспитательные: формирование социальных навыков, ответственности и 

уважения к окружающему миру. 

- развивающие: развитие креативного мышления, критического анализа и 

самостоятельности. 

 Занятия в группе «Развивай-ка» нацелены на решение задач 

интеллектуально-личностно-деятельностного развития младших школьников, 

а также: 

- повышение уровня обучаемости детей 

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов) и логического мышления. 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объема, 

переключение и тд.); развитие памяти (формирование навыков запоминания, 

устойчивости, развитие смысловой памяти); развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной координации. 

- развитие речи и словарного запаса учащихся. 

- развитие быстроты реакции. 
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- развитие художественно-эстетической деятельности. 

- формирование положительной мотивации к учению. 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребенка к 

себе и своим качествам. 

- формирования умения работать в группе. 

 
Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

- определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

- в предложенных ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы, как поступить. 

- организовывать собственную деятельность. 

- отрабатывать навыки самостоятельной и групповой работы. 

 Регулятивные результаты: 

- проговаривать последовательность действий. 

- учиться работать по предложенному плану. 

- учиться давать эмоциональную оценку деятельности обучающихся. 

 Познавательные результаты: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного. 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт. 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы.  

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты как числа, числовые выражения, равенства, 

неравенства, плоские геометрические фигуры. 

 Коммуникативные результаты: 

- слушать и понимать речь других. 

- составлять и анализировать текст. 

- строить собственные высказывания и суждения. 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Занятия, специфически направленные на развитие базовых психических 

функций детей, приобретают особую значимость. Причина тому – 

психофизиологические особенности младших школьников, а именно то 

обстоятельство, что в 6-11 летнем возрасте наиболее интенсивно протекает и, 

по существу, завершается физиологическое созревание основных мозговых 

структур. Таким образом, именно на этом этапе возможно наиболее 

эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ребенка. 

Оно способно, в частности, компенсировать в известной степени задержки 
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психического развития, имеющие неорганическую природу (вызванные 

зачастую недостаточным вниманием к воспитанию и развитию детей со 

стороны родителей).   

 

                                                     Содержание учебного курса 

№п/п Блок /Тема 

Блок 1 Мы и окружающий мир. Основы здорового питания. Азбука безопасности. 

Блок 2 Грамотейка. Занимательная математика. Занимательный английский. Финансовая 

грамотность. Геометрия вокруг нас. Развитие речи. 

Блок 3 Почитай-ка. В мире книг. 

Блок 4 Шахматная азбука. Веселые старты. Тропинка здоровья. 

Блок 5 Веселые нотки. Радуга творчества. Хореография. Волшебный карандаш. 

 

Учебный план  занятий «Развивай-ка» 1 класс 

С 12:00 до 17:00 

№ 

п/п 
Наименование курса 

Часов в 

неделю 

Всего 

часов 
Форма занятий 

1 Основы здорового питания.  1 31 

Групповая 

2 Тропинка здоровья. 1 30 

3 Азбука безопасности 1 28 

4 Грамотейка 3 92 

5 Мы и окружающий мир 1 32 

6 Финансовая грамотность 1 31 

7 Занимательная математика 2 58 

8 Почитай-ка. 3 90 

9 В мире книг. 2 63 

10 Волшебный карандаш. 1 32 

11 Веселые старты 2 61 

12 Шахматная азбука 2 62 

13 Хореография  1 32 

14 Радуга творчества 2 63 

15 Веселые нотки 1 28 

16 Геометрия вокруг нас 1 32 
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Учебный план  занятий «Развивай-ка» 1 класс 

С 12:00 до 15:00 

№ 

п/п 
Наименование курса 

Часов в 

неделю 

Всего 

часов 
Форма занятий 

1 Основы здорового питания.  1 31 

Групповая 

2 Тропинка здоровья. 1 30 

3 Азбука безопасности 1 28 

4 Грамотейка 1 28 

5 Мы и окружающий мир 1 32 

6 Финансовая грамотность 1 31 

7 Занимательная математика 1 30 

8 Почитай-ка. 1 30 

9 В мире книг. 1 32 

10 Волшебный карандаш. 1 32 

11 Веселые старты 2 61 

12 Шахматная азбука 2 62 

13 Хореография  1 32 

14 Радуга творчества 1 31 

15 Веселые нотки 1 28 

16 Геометрия вокруг нас 1 32 

 

 

Учебный план  занятий «Развивай-ка» 2 класс 

С 13:00 до 17:00 

№ 

п/п 
Наименование курса 

Часов в 

неделю 

Всего 

часов 
Форма занятий 

1 Волшебный карандаш 1 32 

Групповая 

2 Грамотейка 2 65 

3 Мы и окружающий мир 1 29 

4 Финансовая грамотность 1 31 

5 Занимательная математика 2 62 



8 

 

6 Почитай-ка. 2 64 

7 В мире книг. 2 62 

8 Занимательный английский 2 66 

9 Веселые старты 2 61 

10 Шахматная азбука 2 63 

11 Хореография  1 33 

12 Геометрия вокруг нас 1 33 

13 Основы здорового питания  1 31 

 

Учебный план  занятий «Развивай-ка» 2 класс 

С 13:00 до 15:00 

№ 

п/п 
Наименование курса 

Часов в 

неделю 

Всего 

часов 
Форма занятий 

1.  Грамотейка 1 32 

 

2.  Мы и окружающий мир 1 29 

3.  Занимательная математика 1 33 

4.  Почитай-ка. 1 31 

5.  В мире книг. 1 33 

6.  Занимательный английский 2 66 

7.  Веселые старты 2 61 

8.  Шахматная азбука 2 63 

9.  Хореография  1 33 

10.  Геометрия вокруг нас 1 33 

11.  Основы здорового питания  1 31 
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Учебный план  занятий «Развивай-ка» 3-4 класс 

С 09:00 до 13:00 

№ 

п/п 
Наименование курса 

Часов в 

неделю 

Всего 

часов 
Форма занятий 

1 Юные исследователи 1 29 

Групповая 

2 Грамотейка 1 32 

3 Мы и окружающий мир 1 32 

4 Финансовая грамотность 1 33 

5 Занимательная математика 2 60 

6 Почитай-ка. 2 64 

7 В мире книг. 2 62 

8 Занимательный английский 2 66 

9 Веселые старты 1 33 

10 Шахматная азбука 1 31 

11 Хореография  1 33 

12 Радуга творчества 1 32 

13 Геометрия вокруг нас 1 32 

14 Мир вокруг нас 1 31 

15 Основы здорового питания 1 33 

16 Волшебные карандаши  1 29 

 

 

Реализация программ группы «Развивай-ка» - 32 недели. 

Учебный план вступает в действие с 8 сентября 2025 г. по 22 мая 2026 г. 

 

 

 

 

 
  
 

  


