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HosicHuTeILHASs 3aTHCKA.

Muranue obyuaowyxcs 8 06Le0bpa30BaTENBHbIX YUPEHAEHNAX ByaeT ocywectsarts MY «TopnuuweTopr» Ha
faze CTAaUMOHAPHLIX HWKOALHBIX CTOAOBbIX W GyheToB-pasgatoqHbiX, KOTOPbIe OCHAULEHb! HEOBXOAMMBIM
TEXHONOrMYECKUM cDopyROBaHMEM, KBAMUKULLMPOBAHHBIMY KaAPaNK, CTONOBOM NOCYA0M, KYXOHHBIM MHBEHTaPEM,
MOISIMMH M Ae3MHOULMPYIOWNMK CReACTBaMN B AOCTATO4HOM KOAMUECTBE. CHabeHne CTONOBbIX Chipbém 1
NPGAOBOLCTEEHHbIMM TGBAPamMK OYAET OCYILRCTBAATLCA NOCTABLMKAMY, C KOTOPbIMM 3aKAI0HEHB! ACTOBOPA Myn
«[opNMLETORPr» Ha NOCTABKY ChbIPbA M NPOACBONLCTEEHHbIX TOBAPOE.

B rpUMepHOM MEHIO JO/PKHC YHWTbIBETECA PalMoHanbHOe pacipedeneHue JHEPreTyeckon LLeHHOCTH o
OTAEAbHLIM MpUEMam mrwm. [pW ABYXDa3080M NUTAHMYM pacnpeseneHne KanopuitHocTy no npuémy NUY B
NPOLEHTHOM OTHOHIEHUM ACMNKHO COCTABAATD: 3aBTRaK-25%, 06ea-35%. JonycKaeTca B TeHeHWn AHA OTCTynNeHmne
OT HOPM KANOPUITHOCTH NO OTAE/bHLIM APUEMEM MWK B Npeaenax +/-5%, NpY yCAOBUMM YTO CPEAHUIA npoueHT
MULIEBON LEHHOCTH 3a Heaento ByaeT COOTSETCTBOBATL BhILUENEPEHMCISHHbIM TpeHoBaHUAM [0 K JoMy Nprémy
LA,

B CYTOUHOM PalLMOHe MUTAHUR OMTUMANLHOS COOTHOLIBHME MUILEBbIX BELLECTB- HE/KOB, }UPOB 1 YTNEBOAOB
AOMKHE COCTaBAATL 1:1:4mn 8 NPOUESHTHOM COOTHOWEHMK OT KanopuiiHoctu Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTSEHHO, @ COOTHOWEHUA Kanbyua K docdopy-kak 1: 1,5,

EeJHeBHO B pawMOHaX 2-X PasOBOr0 MUTAHMA BKJIIOYILTCA MSACO, MOMOKO, MACIC CAMBOYHOE, Madio
pacTuTenshoe, xneb pxanoi 1 NWeHUUHBIN (¢ KA AbiM NPMEMON ML), PbiBY, fHLA, CbIP, TBOPOT, KUCAOMO/IQUHBIE
NPOAYKTH! PEKOMEHAYETCA SKAKYATL 1 pas B 2-3 AHs. |

3aBTpaK B LIKOAE GO/DKEH COCTAATh B OCHOBHOM W3 AsyX G104 TOpAYero MACHOTS, TBOPOMKHOTO UAKM RUMHOTO
6048 U HanuTka(kode, yalk, paKeHKa, HOrypT), AONOAHUTEALHORO- 6yTepbpogom ¢ CbIpoM, MAcAaM, NOBMANOM
nay cAoGHOIR GYNOUKOIA.

06es fomKeH COCTOATs U2 4 BI04, 1 BKAKOHATL 32KYCHY, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropavee Enrogo U3 mAaca,
pbifbi MAKM OTKUEE W craakoe G6mofo. B kavecTse 3aKyCKM CeAYeT UCNOAb3cBaTh Canar 3 cenéHblx Orypuos,
MOMWAOP OB, CBEKEN MU KBALIEHON KanyCTbl, MORKOBM, CBEKAbE M T.1., C o6asneH1em caexelt 3e/1eHK. B KauecTse
33KYCKM JOMYCKARTCA MCAOAb30BATL NOPUWCHHLIE 0BOLM(AONOAHUTENBHBE FAPHUP). JAS yAYUILEHUA BRYCa B Canat
MOMHO 006aBAATL CBEMME UM Cyxiue GPYKTbL: ABNOKK, YEPHOCAMB, H310M, OpeXH. |

QanTHUecKUit  PaLMOH  NWTaHWA  JG/MKEH  COOTBETCTEOBATH  YTBEPKASHHOMY r;pvsmeps-low MeHH0,
paspabotanHomy B CoOTSeTcTBUM ¢ CaHflvH 2.3/2.4.3590-20 «CaHKTapHO-3MMAEMHOADTHHECKYE TpeboBanua K
OpraHM3auuy OBLECTBEHHOrO NUTAHKMA HACENEHNAY,

InA cOBAKOABHUA HOPM 3aKNAAKM ChipbA M BHIXOAA rOTCBOW NPOAYKUMM BCE LIKOBHLIE CTONOBBIE Myf
«TOPNMLLETOPT» 0BECHBYEHb! TEXHONOTUHECKUMU KapTamu, paspaboTaiHbiMi Ha DCHOBaHUM «CBopHuKa peuentyp
Ha NpoayKUKIo A8 cOyYaiowmxcs Bo Beex 06pazoBaTebHbiX YHPEM AEHNAX, Mapatenscrso Mocksa. fe Jln MpuaT
2015r.». C paboTHUKaMM WKOJIbHBIX CTOSIOBbIX NPOBEAEHDI Heceapl no ocofeHHOCTAM NPUroToBAEHKA GaI0a B
AETCHOM TInTaHKi, ;

DA KOHTPOAA 338 KAYeCTBOM NMTAHMA y4alguxes B WHKOAbHLIX CTONOBLIX NPEAYCMOTPEHa Cneaytollas
DOKYMEHTALMNA:

1. MypHan Gpakepama CKOpONOPTAWENCA NUWESOR NpoaYKLNY,
HypHan Bpakepaka roToBoi RUUIEEoH NPOAYKLUK.
HypHan yuETa TEMOEPATYPHOTO PEXHMA X0R0AMALHOTO 060PYA0BaHHUA,
HypHan rurueHrIeckui.
BeLOMOCTb KOHTRONA 33 PALMOHOM NMTAHKA.
6. MypHan yuéTa TemnepaTypbt YU BAAKHOCTA B CKNAACKMAX NOMEULEHUAX.

[inA KOHTPOAA 38 KAYECTBOM NOCTYNAOWEH NPOAYKUMYK NPOBOAKUTCA BPaKepam U Ae/aeTea 3anuch B HypHane
Bpaxepaxa NUILEBEIX NPOAYKTOB M NPOACBONECTBEHHOMO CbipbA, B COOTBETCTBMM C pexkomeHayemoi gopmoi.
Bbl4aua roTOBOW PMILM OCYLECTBAASTCA TOALKG nocie CHATWA npobel. OueHKY Kauectsa 6nwg, nposoaut
BpaKepAKHAR KOMUCCHR B COCTABE HE MeHee TPEX YeNOBEK: MEAULMHEKOro PaBoTHMKE, pabotHuxa nuLiebnoKa 1
npeAcTaBUTens aAMMHUCTRALMY 0OPa30BaTENLHOTD YUPEKASHUA N0 OPTraHOoNeNTUHECKUM NOKAZaTEAM.
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WTOTO 24 3aBTPaK
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Kaiia BA3KaA MOSIOYHAA U3 PUCE C MACIOM

Xneb praHoh

oen:
nonanuk M4

-

|Badni "3on0T1E |
[Cok ppyKrosbLIA

WUTOrO 33 AlIeHb 54,5 53,45 211,28 1443,94




,ﬂ,eHb 3

3aBTpaK
Canar u3 6eN0KaYaHHOW KanycTbl 60 0,79 1,85 3,88 36,24 45
Mrvua TyweHHan B coyce 45/45 13,23 10,68 2,93 160,75 2980
Kawa BR3KaR preoBan 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnuHbIA 50 4 0,5 24,5 121,67 np
WUTOTO 33 3aBTpak 16,79 4,72 66,1 569,18

Qbep

OBOLUY f10 CEe30HY

2,24

103

Cyri C MaKapOHHBIMW U3OEAUAMM 200 14 84,64

PpuKafenbkn KYpUHbIE B CoyCe 85/40 13,6 16,43 12,46 263,94 297
Katua saskan "Aptek” 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yar ¢ NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377

uToro 3a obep,

NMONLHYK
Cok ¢pykToBLIA 0,2 1107 200 1 20,2 84,8 np
PpyKRTLI CBERMNE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
KoHputepckue uzgenua 15 1,3 3,8 12,5 70 np

WMTOTO 33 NOAJHWK 4,2 8,2 58,8 2253

MTOTO 38 feHb 40,59 48,82 168,7 1507,16




Aenb 4

3aBrpax
OmneT HaTypanbHblid C MaCIom 116 10,86 19,2 2,04 224 210
Byrepbpoa ¢ nosuanom 40/5/20 2,83 4,57 32,84 184,08 2
Kongutepckue uspenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np
Yait ¢ caxapom 200/10 0,67 0,02 15 60 376
GpyKThI CBEXUE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 338

WTOTO 33 3aBTpaK 13,2 18,52 79,4 608,58

Obep Canar 13 OTBapHOM CBerMbt 65 1 4,42 5,9 66,18 52
Cyn 13 oBoUleH 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
KoTtneta pbiBHas 80 8,93 10,92 10,78 177,45 234
Mwope kapredensHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
“Yak ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb nweHnuHeli

18,9

WTOTO 33 06en 24,66 84,68 654,83

NONAHWK
ByTepBpoy, € Macsiom H ChIpOM 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yal ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Konaurtepckue wsgenma 15 1,3 3,8 12,5 70 np
DpyKTH CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 rp

UTOTO 33 NONSHUK 8,13 12,72 56,13 360,3

WTOFO 33 AEHbL 39,4 54,28 205,25 1623,71




JleHe 5

3aBTpak
3anexaHKa M3 TBOpOra co CMeTaHoi 140/20 25,73 19,47 49,29 475,30 223
PpYKTbE CBEXNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
Yal c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376

WTOrO 33 3aBTPaK 27,14 20,15 84,78 654,82

0ben

OBOLWWK N0 CE30HY

Cyn ¢ 6obosbimu 200

BUTOYKK mACHbIE 70 8,21 21,26 259,63 268
MaKapoHHble uagenusi oTBapHbie 150 5,5 4,5 168,5 309
KomnoT 13 cyXxodpyKTOB 132,8 342

Xneb nuenuunslia

uToro 3a obeg
nonaHuk MM

UTOTO 38 NONGHY
KTOTO 33 AEHb




eHb 6

KoHawurtepckue usgenun

3aBTpak
OBOLIM MO CE30HY 40 0,45 0,04 0,68 8 71
MaKapoHHbIe U3LENMA € ChIPOM 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3 204
KomnoT 13 cyXodpyKroe 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xned nweHWIYHbIA a5 2,8 0,35 17,15 85,17 np
DpyKrTRl CBEMUE 100 0,6 70,5 338

WTCFO 33 3aBTPaK

Obep

Osotly 1o ce30HY

BOpHL, € KAPT U KanycTon 200 2 6,9 82
BuToueK phibHLIN 80 8,9 10,9 234
Kawa BazKas pucosas 150 2,6 4,2 303
Yaii ¢ caxapom 376

uroro 3a obeg

nonapHuk M

CoK DpyKTOBLIA

200 1 84,8 389
MTOTO 38 NOAJHKK 4,4 11,15 52,2 292.,8
WTOI0 3a ACHb 32,99 44,73 234,17 1721,19




Jevie 7

3aBTpax

u hy

UTOrO 33 0Bep

NOAJHWUK

UTOTC 33 NOASHVK

Korneta us ntutibl 90 14,38 13,8 13,36 261,53 294
Kauia sAskan "Aprex” 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yabi ¢ NUMOHOM 200/10/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nieHuyHbn 35 2,8 0,35 17,15 85,17 nnpe

MTOrQ 3a 3aBTPak 18,15 30,67 66,95 566,1

Qbeg
Canat w3 OTBAPHON CBEKAbI 50 0,78 3,4 4,54 50,9 52
Cyn ¢ 6060BLIMNK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Kalila BA3Kan rpeuyHesan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Mynsiu MmacHoi 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83 260
Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIH 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 9 :

UTOTO 33 [ieHb

49,07

79,26




fens 8

3aBTpak
OBOLIK NO COIOHY 55 0,62 0,06 1,93 11 71
KoTnerta poibHan 30 10,05 12,29 12,13 199,63 234
Katua BA3Kan pucoras 150 2,6 4,2 26,6 1541 303
Yak ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb rmueHnuHbIR 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
MTOrO 32 3aBTPaK 5,47 4,57 58,75 509,89

Obep

OBoulu no cesoHy

Cyn w3 osoulein

BUTOUKY MACHBIE

8,21

21,26

8,42

259,64

268

Miope kapTodenbHoe

20,40

137,30

312

Yalt ¢ caxapom

Xnebd rmueHnyHLIR

MTOFOD 33 0ben

nonamng M4

Cox dpykToBbLin 0,2 1 wr

200 1 20,2 84,8 389
DpyKTI CBEXKME 200 1,4 0,2 26,4 120 np
Konpurepckue nanenus 30 2,85 8,61 28,33 158,67 nyp

WTOTO 38 NONAHWUK

UTOTO 33 fleHbL




Jexb 9

3aBTpak

Canar U3 MOPROBUM C Caxapom

ONagabm €O CryUEHHbBIM MOMOKOM

0,07

60

Yaki ¢ caxapom 200 0,02 15 376

DpyKTLI CBEXKHE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

Koungurepcrue nagenus 30 2,6 7,6 25 140 np
WTOro 3a 3aBTPaK 11,58 17,02 116,87 765,84

O6en

Canar us OTBapHOﬁ CBEK/ibl

PacconbHUK TeHUHFPAACKKH 200 1,6 4,1 9,6 85,8

Kotneta ua ntuubl 85 13,51 12,92 12,5 233,83 294
Kala BazKaa mudHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KomnoT 13 cyxopyKToR 200 0,66 0,1 12 132,8 349

Xneb nuesnuHbIK

30

2,4

73

Xne

WTOTO 3a 0ben,

aongHuk Mg

Yait ¢ AnMmoHoMm

UTQTO 3a NOAANH
WTOro 3a JeHb




Jenb 10

3aBTpak

Cyrt MOJIONHBIA M3 KPYNbl TPEYHEBON

ByTep6pos C Macnom v CHipom

30/5/15 |

HanuToK M3 LIMNCBHWKSE 200 0,68 0,28 20,6 88,2 388
filiuo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
MTOTO 3a 3aBTPaK 16,08 17,98 41,93 514,1

Qbep

OBOLIM N0 Ce30HY

Cyn c pucosoit Kpynok

200 1,6

101

DpUKaENbKU KYPUHbIE B COYCE

85/35 13,6

297

Kawa ssakas "Aprexk”

y

] Xapom
Xneb nreHudHbLIA

BCero 3a obep,

23,93

685,64

nosgHuk 14

3075717

ByTep8pos © Macaom u chipom

DpyKTHI CBEKME

MTOFO 33 NONAHW

BCETO 3a OEHD

47,19

1490,04




