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ГРАФИК ЗАКЛАДКИ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

Время закладки
Время

готовности
блюд

Закладка блюд
Дии

приготовления

7:30 8:00
Закладка продуктов 

питания для завтрака
ежедневно

6:15
10:00

11:30
Закладка продуктов для 

первого блюда на обед: суп 
(мясо, кура, рыба)

ежедневно

10:00 11:30
Закладка продуктов для 
третьего блюда на обед: 

компот (остудить)
ежедневно

10:30 14:30
Закладка продуктов для 

выпечки на полдник 
(приготовление теста)

ежедневно

9:00
9:30

11:30
Закладка продуктов 

питания второго блюда на 
обед

ежедневно

10:30 14:30
Закладка продуктов 

питания для приготовления 
полдника (выпечка)

ежедневно

13:00 14:30

Закладка продуктов 
питания для приготовления 

полдника(кипячение 
молока и др.)

ежедневно


