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Пояснительная записка.
Питание обучающихся в общеобразовательных организациях будет осуществлять АО 
«Горпищеторг» на базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, которые 
оснащены необходимым технологическим оборудованием, квалифицированными кадрами, 
столовой посудой, кухонным инвентарём, моющими и дезинфицирующими средствами в 
достаточном количестве. Снабжение столовых сырьём и продовольственными товарами будет 
осуществляться поставщиками, с которыми заключены договора АО «Горпищеторг» на поставку 
сырья и продовольственных товаров.
В примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по 
отдельным приёмам пищи. При двухразовом питании распределение калорийности по приёму пищи 
в процентном отнощении должно составлять: завтрак-20-25%, обед-30-35%. Допускается в течении 
дня отступление от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах +1-5%, при условии 
что средний процент пищевой ценности за неделю будет соответствовать выще перечисленным 
требованиям по каждому приёму пищи.
В суточном рационе питания оптимальное соотношение пищевых веществ - белков, жиров и 
углеводов должна составлять 1:1:4 или в процентном соотнощении от калорийности как 10-15%, 
30-32%, 55-60% соответственно, а соотношения кальция к фосфору - как 1:1,5.
Ежедневно в рационах 2-х разового питания включается мясо, молоко, масло сливочное, масло 
растительное, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яйца, сыр, творог, 
кисломолочные продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-3 дня.
Завтрак в школе должен состоять в основном из двух блюд: горячего мясного, творожного или 
яичного блюда и напитка (кофе, чай, ряженка, йогурт), дополнительного - бутербродом с сыром, 
маслом, повидлом или сдобной булочкой.
Обед должен состоять из 4 блюд, и включать закуску, первое, второе -  основное горячее блюдо из 
мяса, рыбы или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать салат из свежих 
или селёных огурцов, помидоров, свежей или квашеной капусты, моркови, свеклы и т.п. В качестве 
закуски допускается использовать порционные овощи (дополнительный гарнир). Для улучшения 
вкуса в салат можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм.
Фактический рацион питания должен соответствовать утверждённому примерному меню, 
разработанному в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения».
Для соблюдения норм закладки сырья и выхода готовой продукции все щкольные столовые АО 
«Горпищеторг» обеспечены технологическими картами, разработанными на основании «Сборника 
рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Издательство 
Москва. Де Ли Принт 2015г.». С работниками щкольных столовых проведены беседы по 
особенностям приготовления блюд в детском питании.
Для контроля за качеством питания учащихся в щкольных столовых предусмотрена следующая 
документация:

1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции.
2. Журнал бракеража готовой пищевой продукции.
3. Журнал учёта температурного режима холодильного оборудования.
4. Журнал гигиенический.
5. Ведомость контроля за рационом питания.
6. Журнал учёта температуры и влажности в складских помещениях.

Для контроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается запись в 
журнале бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, в соответствии с 
рекомендуемой формой. Выдача готовой пищи осуществляется только после снятия пробы. 
Оценку качества блюд проводит бракеражная комиссия в составе не менее трёх человек: 
медицинского работника, работника пищеблока и представителя администрации образовательного 
учреждения по органолептическим показателям.
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Ĝ
р
Vо

OJ-о
ON

п
а
7̂ртзно-©■оа

ас
л
2р
ртзоааа
2а

и> ю 'Оto NO

о0\ Sн

Wр0Jран“Д
р

и;ран"Ср7̂

Лаа
ЯfO];а
Ра
to

Я-ТЗ
а012 
в а
Еа

Прарн
всс
;;рв*-«-пна
полал

Xрло>

а
ас
а̂
о"

о-6-
ас
аа
2аоао
оа

р

ааW75
Ра

л:аара

П
Ра
РН
а
оа

и
о
*дао

©
ДЗао
2

а
но
2рнао
2
по
о©

яр
2©аоараа©
о\2а
5ар

ON
р
оо

ихыо
оо

р
о CONо

р
Vо

NOо

ыо
оо

to
Vо

U)о

о

ыоо
40
р
оо

toсо

р
O nо

оо

ы
''-оо

О

и>U)
ONо

(JXо
00о

д"О

о
р
"toо

U)'О
40

OJ
40

to
ONо

их
р
оо

toо

оо

toр
оо

р
00о

и>оU)

ON
р
оо

о

C3Nо

4:̂
О

OJр
ON
О

03©©
охр
р)р

я©р
75

в"Ог

пвоisт

в £ о ̂q «

тзлJ=
■о
В"



■ао
¥.ок
Xta
Я
пно
SC

■о
Е
SXяпа\

ПоX
■в-■о■-с
Xновз
Е
SC

п
Sл
Еятз
S
XS

яоЗаia

Оо\о
t J

ПяiaЯн
Sи
ft
СОft
XЗаX
он
D3Я"ГЗ
S3о
SC

333г
се

яfttaftiaЯ

я
"S
ft:2
aa
fia

Яaa
Sftaоaaaaft
o\и
Slaa

Ыоp
oо

03ftft
Ota
i

о
оо

WфIsz
X

Оо
s
5Г

b J

K)о
fD
CO
S
СГ

00

bo
О

Д (jj 
a* Я 
X 45 о ^
5 q0" •

Ю -t3ft>X
I"UD“





я я я я
н н о Н
О о О

п п
о о а о
а

Uа а
73

0Jа
в яо оо\
а
т

ВаЙ
Я ё

ГЬВ
S
7П я п X X

а о и а
*в ?; ГС ГС
о >е- о>

"О ао V! Е73 ?! а ГСО Ч а 8О О ааоа
аа ас л

8
а ас т

Й
ио П

ас

2 ГС
Еа■в ■а

Z а
1 ?!8
«ЭГСо\ В
н«* ан
Еч

ONh-k
ыоео

00о
ыоо

-4
OsО Р ыр

оо
Оо

оо оо Оо
Оо оо

о U) К)
о о -во о о о

■й о о
о о К) LOо о о О

К) L/1 -вU1 К) 40 Viо О о

Н-*ы сл00
00 о\ 00 -4(Л р р

<1 р
ооо

О 00
Хао

ОО ч—*
о о о о о

9

я я э ято ■о "СЗ *о

оо\п но

лкаано?:
вW
а
ОиОа
Еваоааака

Ианоака
2аоаа
S
оаааа5

Я
5пзп
яа■оно:-в-лиааоп

П
а
катзно
-е-л
а

ыа
Wаач■аа?!

U)аач■ва

Зчлаа
Ялtlаaiа
к»

Япал:2
аа
Еа

ач

J»;л■в-8"а

ч"ВгвлкОас

оа
ао
2а
о
"Воа

о
тзвоCD

пот;
-е-

75НОCDТ

UiваГСяаа
а
ам
Нао•а01 а 
о о 
о
ГСно

73иа
ГС
ГСсг

ыоо
оо

ôо
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