
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО КЛУБА 

                                           «ПОЗЫВНОЙ25» 

МБОУ «ШКОЛА-ГИМНАЗИЯ, ДЕТСКИЙ САД №25» Г.СИМФЕРОПОЛЯ 

Пояснительная записка 

Общеобразовательная общеразвивающая программа Военно-патриотического клуба способствует 

воспитанию у детей и подростков патриотизма, ответственности за судьбу Отечества, готовности к 

службе в Вооруженных силах РФ. Всестороннему развитию и совершенствованию личности детей и 

подростков, удовлетворению их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании. Рабочая программа составлена для деятельности Военно-

патриотического клуба, на основании Положения о ВПК, и в соответствии с законодательством РФ, 

регламентирующим военно – патриотическое воспитание граждан. 

1. Нормативно-правовые основания разработки программы 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказом Минпросвещения РФ от 27.07.2022 № 629 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 

 Федеральным проектом «Успех каждого ребѐнка» 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

 Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан РФ» 

 Стратегией развития военно-патриотического воспитания до 2030 года 

2. Общая характеристика программы 

Направленность программы: социально-патриотическая 

Уровень программы: базовый 

Адресат программы: обучающиеся 12-17 лет 

Срок реализации: 2 года 

Форма обучения: очная 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа 

3. Актуальность программы 

В современных условиях возрастает значимость формирования у подрастающего поколения: 

 Патриотического сознания и гражданской ответственности 

 Готовности к защите Отечества 

 Физической закалки и морально-волевых качеств 

 Навыков безопасного поведения 

 Военно-профессиональной ориентации 

Программа отвечает на запрос общества в формировании: 

 Личности, готовой к служению Отечеству 

 Профессионально ориентированной молодежи 

 Граждан с высоким уровнем социальной активности 

4. Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование личности обучающегося, обладающей высоким уровнем 

гражданской ответственности и патриотического сознания, готовой к защите Отечества. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

 Обучающие задачи: 

 Теоретическая подготовка: 
o Изучение основ конституционного долга по защите Отечества 

o Освоение теоретических аспектов военной службы и тактической подготовки 

o Знакомство с историей Вооруженных Сил РФ и героическими страницами Отечества 

o Изучение правил безопасности жизнедеятельности и первой помощи 

 Практическая подготовка: 
o Отработка навыков строевой подготовки 

o Освоение элементов тактической подготовки 

o Практическое освоение военно-спортивных дисциплин 

o Формирование навыков работы с военно-техническим оборудованием 

 Развивающие задачи: 

 Физическое развитие: 



 

 

o Развитие физических качеств (сила, выносливость, ловкость) 

o Формирование здорового образа жизни 

o Совершенствование двигательных навыков 

 Личностное развитие: 
o Развитие организаторских способностей 

o Формирование навыков командной работы 

o Развитие лидерских качеств 

o Совершенствование морально-волевых качеств 

 Воспитательные задачи: 

 Гражданско-патриотическое воспитание: 
o Формирование патриотического сознания 

o Развитие гражданской ответственности 

o Воспитание уважения к военной службе 

 Нравственное воспитание: 
o Формирование нравственных ценностей 

o Развитие чувства товарищества 

o Воспитание дисциплинированности 

o Формирование культуры поведения 

Связь задач с прогнозируемыми результатами 

Обучающие задачи направлены на достижение предметных результатов: 

 Освоение теоретических знаний 

 Формирование практических навыков 

 Развитие профессиональных компетенций 

Развивающие задачи способствуют формированию метапредметных результатов: 

 Развитие универсальных учебных действий 

 Формирование навыков самоорганизации 

 Развитие критического мышления 

 Совершенствование коммуникативных навыков 

Воспитательные задачи обеспечивают достижение личностных результатов: 

 Формирование ценностных ориентаций 

 Развитие социальной активности 

 Становление гражданской позиции 

 Воспитание патриотического сознания 

Все задачи программы взаимосвязаны и направлены на комплексное развитие личности 

обучающегося, что обеспечивает достижение поставленной цели через поэтапное решение 

конкретных образовательных, развивающих и воспитательных задач. 

Цель программы 

Формирование личности обучающегося, обладающей высоким уровнем гражданской 

ответственности и патриотического сознания по примеру Героя Советского Союза …….., готовой к 

защите Отечества и служению Родине, с развитыми профессионально значимыми качествами и 

навыками. 

Задачи программы 

Обучающие задачи: 
 Формирование системных знаний об истории и традициях Вооруженных Сил РФ 

 Освоение основ военной службы и тактической подготовки 

 Изучение жизненного пути и подвигов _________ как примера истинного патриотизма 

 Овладение навыками строевой подготовки и военного дела 

 Формирование знаний в области безопасности жизнедеятельности 

Развивающие задачи: 
 Развитие физических качеств и выносливости 

 Формирование навыков командного взаимодействия 

 Развитие лидерских качеств и организаторских способностей 

 Совершенствование морально-волевых качеств 

 Формирование навыков исследовательской деятельности по изучению военно-исторического 

наследия 



 

 

Воспитательные задачи: 
 Воспитание патриотизма и любви к Родине на примере жизни и деятельности ___________ 

 Формирование дисциплинированности и ответственности 

 Развитие чувства товарищества и взаимовыручки 

 Укрепление морально-нравственных ценностей 

 Воспитание уважения к военной службе и традициям 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 
 Сформированность патриотического сознания 

 Развитие ответственности и дисциплинированности 

 Готовность к защите Отечества 

 Формирование гражданской позиции 

 Развитие лидерских качеств 

 Знание и уважение к подвигу бойцов 

Метапредметные результаты: 
 Умение работать в команде 

 Развитие коммуникативных навыков 

 Способность к самоорганизации 

 Овладение навыками проектной деятельности 

 Развитие критического мышления 

Предметные результаты: 
 Владение навыками военной подготовки 

 Освоение основ тактической подготовки 

 Знание основ безопасности жизнедеятельности 

 Умение оказывать первую помощь 

 Владение военно-спортивными навыками 

 Способность к исследовательской деятельности по военно-исторической тематике 

Критерии достижения результатов 

Количественные показатели: 
 Успешное выполнение нормативов по физической подготовке 

 Сдача зачетов по теоретическим дисциплинам 

 Участие в военно-патриотических мероприятиях 

 Получение спортивных разрядов 

Качественные показатели: 
 Уровень сформированности патриотического сознания 

 Степень развития командных навыков 

 Качество освоения практических навыков 

 Активность участия в общественной жизни 

7. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 
 Специально оборудованные учебные классы 

 Спортивный зал с необходимым инвентарем 

 Место для строевой подготовки 

 Тир для практической стрельбы 

 Оборудование для тактической подготовки 

Кадровое обеспечение: 
 Педагоги, имеющие профильную подготовку 

 Инструкторы по физической подготовке 

 Специалисты по военно-патриотическому воспитанию 

 Медицинские работники 

Методическое обеспечение: 
 Учебно-методические комплексы 

 Наглядные пособия 

 Видеоматериалы 

 Методические разработки 



 

 

 Тестирующие материалы 



 

 

Учебный план программы «Военно-патриотический клуб» 

на 2025-2026 учебный год\ 

I. Вводно-теоретический раздел (сентябрь-октябрь 2025) 

№ Тема занятия 
Дата 

(сб/вс) 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

1 
Введение в 

программу 

07.09.25 

(сб) 
Лекция 2 Опрос 

2 История ВС РФ 
14.09.25 

(сб) 
Беседа 2 Тестирование 

3 
Символы 

воинской славы 

21.09.25 

(сб) 
Практикум 2 Презентация 

4 
Основы 

безопасности 

28.09.25 

(сб) 
Инструктаж 2 

Проверка 

знаний 

II. Строевая подготовка (октябрь-ноябрь 2025) 

№ Тема занятия 
Дата 

(сб/вс) 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 
Форма контроля 

5 
Строевая 

стойка 

05.10.25 

(вс) 
Практикум 2 

Проверка 

выполнения 

6 
Строевые 

приемы 

12.10.25 

(вс) 
Тренировка 2 Зачет 

7 
Движение в 

строю 

19.10.25 

(вс) 
Практикум 2 Смотр строя 

8 Маршировка 
26.10.25 

(вс) 
Тренировка 2 

Контрольное 

занятие 

III. Огневая подготовка (ноябрь-декабрь 2025) 

№ Тема занятия 
Дата 

(сб/вс) 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

9 Основы стрельбы 
02.11.25 

(вс) 
Лекция 2 Тестирование 

10 
Практическая 

стрельба 

09.11.25 

(вс) 
Тренировка 2 Стрельбы 

11 
Тактическая 

стрельба 

16.11.25 

(вс) 
Практикум 2 Упражнения 

12 Огневая тактика 
23.11.25 

(вс) 
Тренировка 2 Зачет 

IV. Физическая подготовка (декабрь 2025 - январь 2026) 

№ Тема занятия 
Дата 

(сб/вс) 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

13 
Общая 

физподготовка 

30.11.25 

(вс) 
Тренировка 2 Нормативы 



 

 

№ Тема занятия 
Дата 

(сб/вс) 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

14 
Специальная 

физподготовка 

07.12.25 

(вс) 
Практикум 2 Тестирование 

15 Спортивные игры 
14.12.25 

(вс) 
Соревнование 2 Участие 

16 
Атлетическая 

подготовка 

21.12.25 

(вс) 
Тренировка 2 

Сдача 

нормативов 

V. Тактическая подготовка (январь-февраль 2026) 

№ Тема занятия 
Дата 

(сб/вс) 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

17 
Военная 

топография 

11.01.26 

(вс) 
Практикум 2 

Работа с 

картой 

18 
Тактические 

действия 

18.01.26 

(вс) 
Тренировка 2 Упражнения 

19 
Инженерная 

подготовка 

25.01.26 

(вс) 
Практикум 2 Зачет 

VI. Медицинская подготовка (февраль-май 2026) 

№ Тема занятия 
Дата 

(сб/вс) 
Форма занятия 

Кол-

во 

часов 

Форма 

контроля 

20 
Основы первой 

помощи 

01.02.26 

(вс) 
Практикум 2 

Отработка 

навыков 

21 
Травмы и их 

лечение 

08.02.26 

(вс) 
Комбинированное 2 

Практическая 

проверка 

22 Кровотечения 
15.02.26 

(вс) 
Практикум 2 

Отработка 

приѐмов 

23 
Переломы и 

вывихи 

22.02.26 

(вс) 
Комбинированное 2 Тестирование 

24 
Ожоги и 

обморожения 

01.03.26 

(вс) 
Практикум 2 

Практическая 

работа 

25 Отравления 
08.03.26 

(вс) 
Комбинированное 2 

Решение 

ситуационных 

задач 

26 Реанимация 
15.03.26 

(вс) 
Практикум 2 

Отработка 

навыков 

27 
Тактическая 

медицина 

22.03.26 

(вс) 
Практикум 2 

Практический 

экзамен 

28 Военно-полевая 05.04.26 Комбинированное 2 Комплексное 



 

 

№ Тема занятия 
Дата 

(сб/вс) 
Форма занятия 

Кол-

во 

часов 

Форма 

контроля 

медицина (вс) занятие 

29 
Санитарные 

носилки 

12.04.26 

(вс) 
Практикум 2 

Отработка 

приѐмов 

30 
Эвакуация 

раненых 

19.04.26 

(вс) 
Практикум 2 

Практическая 

работа 

31 
Психологическая 

помощь 

26.04.26 

(вс) 
Комбинированное 2 Ролевые игры 

32 
Итоговая 

практика 

03.05.26 

(вс) 
Практикум 2 Зачѐт 

33 Итоговое занятие 
10.05.26 

(вс) 
Комплексное 2 

Итоговый 

экзамен 

 

Формы аттестации по разделам программы 

1. Вводно-теоретический раздел 

 Входной контроль: 
o Тестирование базовых знаний 

o Собеседование 

o Анкетирование 

 Текущий контроль: 
o Устные опросы 

o Тематические викторины 

o Защита творческих работ 

o Презентации проектов 

 Промежуточная аттестация: 
o Зачет по теоретическим знаниям 

o Тестирование по истории 

o Защита исследовательских работ 

2. Строевая подготовка 

 Текущий контроль: 
o Проверка выполнения команд 

o Отработка строевых приемов 

o Наблюдение за техникой исполнения 

 Промежуточная аттестация: 
o Сдача нормативов 

o Практический зачет 

o Участие в смотрах строя 

 Итоговая оценка: 
o Выполнение комплексных упражнений 

o Показательные выступления 

3. Огневая подготовка 

 Текущий контроль: 
o Теоретические тесты 

o Отработка навыков обращения с оружием 

o Практические стрельбы 

 Промежуточная аттестация: 
o Сдача нормативов по стрельбе 



 

 

o Выполнение тактических задач 

o Практический экзамен 

4. Физическая подготовка 

 Текущий контроль: 
o Тестирование физических качеств 

o Контроль посещаемости 

o Оценка техники выполнения упражнений 

 Промежуточная аттестация: 
o Сдача контрольных нормативов 

o Участие в соревнованиях 

o Спортивные состязания 

5. Тактическая подготовка 

 Текущий контроль: 
o Работа с картой 

o Отработка тактических действий 

o Решение ситуационных задач 

 Промежуточная аттестация: 
o Тактические учения 

o Практические занятия 

o Итоговое тестирование 

6. Медицинская подготовка 

 Текущий контроль: 
o Отработка практических навыков 

o Решение ситуационных задач 

o Проверка знаний алгоритмов оказания помощи 

 Промежуточная аттестация: 
o Практический экзамен 

o Отработка действий в ЧС 

o Сертификация навыков 

7. Военно-патриотическое воспитание 

 Текущий контроль: 
o Участие в мероприятиях 

o Посещение музеев 

o Работа над проектами 

 Промежуточная аттестация: 
o Защита проектов 

o Участие в конкурсах 

o Публичные выступления 

Общие формы контроля: 
 Педагогическое наблюдение 

 Анализ результатов деятельности 

 Портфолио достижений 

 Самооценка и взаимооценка 

 Диагностические карты 

 Графики динамики результатов 

Итоговая аттестация включает: 

 Комплексный экзамен 

 Демонстрационный экзамен 

 Участие в итоговых мероприятиях 

 Защита портфолио достижений 

 Публичная презентация результатов 

 

Уровни оценивания: 
 Высокий уровень (85-100%): отличное выполнение заданий, глубокое понимание материала 

 Выше среднего (70-84%): хорошее выполнение с незначительными ошибками 



 

 

 Средний уровень (50-69%): удовлетворительное выполнение, базовые знания 

 Ниже среднего (30-49%): недостаточное выполнение требований 

 Низкий уровень (менее 30%): неудовлетворительный результат 

Формы фиксации результатов: 
 Журнал успеваемости 

 Индивидуальные карты достижений 

 Портфолио работ 

 Протоколы соревнований 

 Диагностические карты 

 

 



 

 

 

 

Список литературы для учителя 

 

Нормативно-правовые документы 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 

21.12.2012) 

 Устав внутренней службы Вооруженных сил Российской Федерации 

 Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации 

 Дисциплинарный устав Вооруженных сил Российской Федерации 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

Основная литература 

 Учебники и учебные пособия 
o Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для общеобразовательных 

учреждений 

o Военно-медицинская подготовка: учебное пособие 

o Тактическая подготовка: учебное пособие 

o Строевая подготовка: методическое пособие 

Дополнительная литература 

 По военно-патриотическому воспитанию 
o Крайнюков П.Е., Самохвалов И.М. Тактическая медицина в современных условиях 

o Основы военной службы: учебное пособие 

o История Вооруженных сил России: учебное пособие 

 По медицинской подготовке 
o Первая помощь: учебник для образовательных организаций 

o Тактическая медицина: практическое руководство 

o Военно-полевая хирургия: учебное пособие 

Методические материалы 

 Методические рекомендации 
o Методические указания по организации строевой подготовки 

o Методические рекомендации по тактической подготовке 

o Методические основы физической подготовки 

 Практические пособия 
o Сборник упражнений по физической подготовке 

o Практикум по оказанию первой помощи 

o Справочник по военно-патриотическому воспитанию 

Электронные ресурсы 

 Официальные сайты 
o Министерство обороны РФ 

o МЧС России 

o Портал «Патриот России» 

 Образовательные платформы 
o Электронные учебники по ОБЖ 

o Видеоматериалы по военной подготовке 

o Тестирующие системы 

Наглядные пособия 

 Атласы и схемы 
o Атлас строевой подготовки 

o Схемы оказания первой помощи 

o Таблицы по тактической подготовке 

 Учебные плакаты 
o Плакаты по военной истории 

o Плакаты по строевой подготовке 

o Плакаты по медицинской подготовке 



 

 

Периодические издания 

 «Военные знания» – журнал 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» – методический журнал 

 «Патриот» – военно-патриотический журнал 

Справочная литература 

 Словари и энциклопедии 
o Военный энциклопедический словарь 

o Словарь военных терминов 

o Справочник по первой помощи 


