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1.Комплекс основных характеристик программы 
 

1.1 Пояснительная записка 
 

 

Нормативно правовая основа программы 

 

 Дополнительная общеобразовательная программа кружка  «оранжевый мяч»  разработана 

согласно требованиям следующих нормативных документов: 

 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

(Содержание Ф ГОС НОО для учащихся (п 15 ч 1 ст.34 Федерального закона № 273-Ф 3); 

 

-  Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением  

Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р). 

 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации и период до 2025 года (утверждена 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года N996-p). 

 

 − Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3. 

 

Направленность: физкультурно-спортивная 

 

Новизной решения данной программы является двигательная деятельность , которая своей 

направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В 

процессе освоения данной программы воспитанники формируются как целостная личность, в 

единстве многообразия своих физических , психических и нравственных качеств.             

 

Актуальность образовательной программы  заключается в том, что она направлена на 

удовлетворение детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивающей 

физическое, духовное и нравственное развитие обучающихся. В наше время массовый детский 

спорт приобрел новое и весьма важное социальное значение.                                                                        

 

Важным показателем  качества образования является здоровье обучающихся. Программа 

«Баскетбол» направлена в первую очередь на укрепление здоровья и увеличения функциональных 

возможностей организма(развитие силы, быстроты, выносливости) обучающихся. Посредством  

баскетбола также развиваются волевые и лидерские качества, смелость, активность, 

целеустремленность, умение работать в коллективе. 

Также  важной задачей является пропаганда здорового образа жизни.                                                                                                   

Данная программа так же актуальна в связи с возросшей популярностью вида спортивной 

игры «Баскетбол» в нашей стране.        
Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в процессе еѐ реализации 

обучающиеся овладевают знаниями, умениями, навыками игры в баскетбол. 

 Адресат программы: учащиеся 11-13 лет 

 

Объѐм и срок освоения программы: 1 года 

Уровень программы: базовый  

Форма обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса: группа учащихся одного возраста 



 

Режим заниятий: программа по баскетболу рассчитана на 34 учебных часов и реализуется 

по учебному плану 1 час в неделю.  

 

 

1.2 Цели и задачи программы 
 

ЦЕЛЬ: формирование потребности в здоровом образе жизни; гармоничное 

развитие личности, воспитание ответственности и профессионального 

самоопределения, в соответствии с индивидуальными способностями по средствам 

обучения игре в баскетбол. 

Программа позволяет последовательно решать задачи физического 

воспитания школьников на протяжении всех лет обучения в образовательной 

организации, формируя у обучающихся целостное представление о физической 

культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния 

здоровья, а главное, воспитывая личность, способную к самостоятельной, 

творческой деятельности. Программа создана на основе курса обучения игре в 

баскетбол. Технические приемы, тактические действия и собственно игра в 

баскетбол таят в себе большие возможности для формирования жизненно важных 

двигательных навыков и развития физических способностей детей с учетом всех 

современных требований, и может быть использована в качестве программы 

начального этапа и в рамках многолетней программы подготовки спортсменов. 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ: 

    Личностные: 

содействие правильному физическому развитию детей, повышение работоспособности, 

закаливание, охрана здоровья; 

развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и 

быстроты;  

формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, двигательные умения 

формируются в процессе выполнения определенных движений естественные двигательные 

действия (ходьба, бег, прыжки, метание, плавание и др.) и специальные двигательные 

действия, необходимые для изучения базовых действий в баскетболе; 

воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях спортом; 

 приобретение необходимого минимума знаний в области гигиены и медицины, 

физической культуры и спорта. Обучающиеся должны получить четкое представление о 

режиме дня и личной гигиене, о значении физической культуры и спорта для укрепления 

здоровья и гигиенических правилах занятий физическими упражнениями, о двигательном 

поддержания высокой работоспособности, о режиме и природных факторах закаливания, об 

основных приемах самоконтроля, о вреде курения и алкоголя и т.п. 

Метапредметные: 

использование рациональных способов выполнения того или иного задания, добросовестное 

выполнение заданий, осознанное стремление к новым знаниям и умениям; 

умение содержательно наполнить самостоятельные формы занятий физической культурой; 

умение выделить главное в рассказе и показе педагога, выделять ведущее звено и основу 

техники, условия успешного выполнения движения; 

владение способами планирования, организации и проведения разнообразных форм занятий 

физической культурой; 

выполнение упражнения и применение технико-тактических приемов в различных условиях и 

ситуациях; 

владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное 

использование в самостоятельных занятиях; 

 



 

владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений; 

умение вести познавательную деятельность в группе. 

Образовательные (предметные): 

формирование устойчивого интереса к занятиям; 

формирование необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и 

навыков; 

овладение основами игры в баскетбол; 

овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в 

соревнованиях по баскетболу. 

 

Отличительные особенности данной образовательной программы: Программа 

структурирована по видам спортивной подготовки и состоит из четырех ра 

зделов: теоретической, физической, технической и тактической подготовок; 

Набор в секцию производится без учета антропометрических данных ребенка, за основу берется 

желание учащегося заниматься баскетболом; 

В процессе обучения формируются  команды  для участия в городских и районных соревнованиях. 

 

 

1.3 Воспитательный потенциал программы 

 
Через участие в соревнованиях, в товарищеских и тренировочных встречах учащиеся привлекаются 

к получению знаний, направленных на решение реальных проблем сообщества, страны.  

 

 

1.4 Содержание программы 
Содержание программы Материал программы представлен в четырех разделах:  

основы знаний;  

общая физическая подготовка; 

 специальная физическая подготовка;  

примерные показатели двигательной подготовленности (Контрольные нормативы).  

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний 

учащихся о собственном организме, о гигиенических требованиях, об избранном виде спорта, о 

возможностях человека, его культуре и ценностных ориентациях.  

структура знаний содержит 4 блока:  

личностно-ориентированные знания, связанные с саморазвитием, самовоспитанием, 

самосовершенствованием;  

знания, необходимые для выполнения физкультурно-спортивной деятельности в коллективе. Эти 

знания необходимы для правильного взаимодействия с членами группы, команды и т.д.;  

знания, связанные с образцами поведения и общения в коллективе. Это, по сути, знание 

физкультурно-спортивной этики; 

знания, интегрирующие физическую культуру с другими сферами деятельности, т. е. знания, 

полученные на теоретических занятиях, преобразуются в 

жизнедеятельности индивида; 

знания правил техники безопасности на занятиях спортом, спортивномассовых мероприятиях, 

правилами личной безопасности при самостоятельных занятиях. 

Сообщение знаний обучающимся направлено на то, что бы усвоение сведений, фактов, правил, 

принципов, ведущих положений и идей опиралось на индивидуально возникающие у них 

ощущения, мышечные напряжения, функциональные и психические состояния, необходимые для 

решения учебной задачи. 



 

 В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют 

формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества.  

В зависимости от возраста учащихся этот раздел неодинаково представлен в программе. Так 

постепенно по мере овладения учащимися школой движений и формирования определенных 

двигательных навыков и умений, доля общеразвивающих упражнений должна снижаться. В то же 

время значительно возрастает доля специальных упражнений.  

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал по баскетболу, 

способствующий обучению детей техническим и тактическим приемам. Техническая подготовка 

понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, физической подготовки 

баскетболистов. Классификация и терминология технических приемов. Тактическая подготовка, 

понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ тактических вариантов игры. 

Тактика отдельных игроков (защитников, нападающих).  

Уже с 12 летнего возраста обучающиеся должны принимать участие в различных соревнованиях 

по баскетболу, разбираясь и хорошо зная правила соревнований.  

Одним из приемов обучения является выделение и разучивание основы технического приема или 

тактического действия. Этой основой может быть часть приема из его двигательного состава, а 

также одна из его биомеханических характеристик. Например, во время обучения передаче двумя 

руками от груди наиболее важным элементом, основой является положение мяча в кистях, способ 

держания мяча перед выполнением передачи. От этого зависит «выстреливающие» движение 

передачи. Целесообразно именно это положение изучать в первую очередь, на нем концентрировать 

внимание учеников. 

 Другие части передачи, такие, как приведение мяча в исходное положение, согласование 

движений ног и рук, можно разучивать на следующих этапах обучения в зависимости от времени, 

отведенного на обучение этому элементу. 

 В обучении броску с места в качестве основы могут быть выделены исходные положения ног, 

руки с мячом, а также направление движения вверх, что определяет траекторию броска. На 

следующих этапах можно разучивать согласование отдельных частей движения и т.д. В каждом 

случае как основа может выделяться или положение частей тела в пространстве, или их 

согласование, или динамика отдельных частей движения.  

В тактических действиях в качестве основы могут выделяться приемы, действия, которые 

определяют успешность всего тактического действия. Выделяемые в качестве основы части приема, 

характеристики или приемы в тактических действиях можно объединить понятием «базовый 

элемент».  

«Базовый элемент» должен быть той, безусловно, необходимой частью движения, без правильного 

выполнения которой невозможно решить двигательную задачу, выполнить технический прием или 

тактическое движение. Он должен также служить основой для совершенствования деталей техники 

и тактики. Базовые элементы можно разучивать на уроке, а детали совершенствовать во 

внеурочных формах: в секционных занятиях, в домашних заданиях.    

Простые упражнения баскетболистов можно сочетать с акробатическими упражнениями и 

всевозможными прыжками. Поэтому в системе подготовки баскетболиста должны найти место эти 

упражнения. 

Техническая подготовка. Приѐмы игры. Прыжок толчком двух ног. Прыжок толчком одной 

ноги. Остановка прыжком. Остановка двумя шагами. Повороты вперѐд. Повороты назад. Ловя мяча 

двумя руками на месте. Ловля мяча двумя руками в движении. Ловля мяча двумя руками в прыжке. 

Ловля мяча двумя руками при встречном движении. Ловля мяча двумя руками при поступательном 

движении. Ловля мяча двумя руками при движении сбоку. Ловля мяча одной рукой на месте. Ловля 

мяча одной рукой в движении. Ловля мяча одной рукой в прыжке. Ловля мяча одной рукой при 

встречном движении. Ловля мяча одной рукой при поступательном движении. Ловля мяча одной 

рукой при движении сбоку. Передача двумя руками сверху. Передача двумя руками от плеча (с 

отскоком). Передача двумя руками от груди (с отскоком). Передача двумя руками снизу (с 

отскоком). Передача двумя руками с места. Передача двумя руками в движении. Передача двумя 

руками в прыжке. Передача двумя руками (встречные). Передача двумя руками (поступательные). 



 

Передача двумя руками на одном уровне. Передача двумя руками (сопровождающие). Передача 

мяча одной рукой сверху. Передача мяча одной рукой от головы. Передача мяча одной рукой от 

плеча (с отскоком). Передача мяча одной рукой сбоку (с отскоком). Передача мяча одной рукой 

снизу (с отскоком). Передача мяча одной рукой с места. Передача мяча одной рукой в движении. 

Передача мяча одной рукой в прыжке. Передача мяча одной рукой встречные. Передача мяча одной 

рукой (поступательные). Передача мяча одной рукой на одном уровне. Передача мяча одной рукой 

(сопровождающие). Ведение мяча с высоким отскоком. Ведение мяча с низким отскоком. Ведение 

мяча со зрительным контролем. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча на месте. 

Ведение мяча по прямой. Ведение мяча по дугам. Ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. 

Обводка соперника с изменением высоты отскока. Обводка соперника с изменением направления. 

Обводка соперника с изменением скорости. Обводка соперника с поворотом и переводом мяча. 

Обводка соперника с переводом под ногой. Обводка соперника за спиной. Обводка соперника с 

использованием нескольких приѐмов подряд (сочетание). Броски в корзину двумя руками 

(дальние). Броски в корзину двумя руками (средние). Броски в корзину двумя руками (ближние). 

Броски в корзину двумя руками (добивание). Броски в корзину двумя руками прямо перед щитом. 

Броски в корзину двумя руками под углом к щиту. Броски в корзину двумя руками параллельно 

щиту. Броски в корзину двумя руками с места. Броски в корзину двумя руками в движении. Броски 

в корзину двумя руками в прыжке. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя 

руками снизу. Броски в корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками сверху 

вниз. Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками без 

отскока от щита. Броски в корзину одной рукой сверху. Броски в корзину одной рукой от плеча. 

Броски в корзину одной рукой снизу. Броски в корзину одной рукой сверху вниз. Броски в корзину 

одной рукой (добивание). Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину 

одной рукой с места. Броски в корзину одной рукой в движении. Броски в корзину одной рукой в 

прыжке. Броски в корзину одной рукой (дальние). Броски в корзину одной рукой (средние). Броски 

в корзину одной рукой (ближние). Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в 

корзину одной рукой под углом к щиту. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. 

Тактическая подготовка 

Хорошо подготовленные игроки, владеющие современной техникой, не всегда могут победить 

противников. Успех в достижении победы определяется умением вести борьбу на спортивном поле, 

правильно используя технику и свои физические возможности. Для этого необходима тактическая 

подготовка, позволяющая предвидеть пути борьбы с противником и наиболее эффектное 

использование средств. 

Тактическая подготовка предусматривает овладение тактикой индивидуальных, групповых и 

командных действий. Командные действия воплощаются в единый план, посредством системы 

игры. В основе еѐ лежит определѐнный принцип, позволяющий организовать усилия всех игроков. 

Общий план решается групповыми взаимодействиями, а в каждом конкретном случае - 

индивидуальными действиями (отдельными игроками). 

Избранная система не лишает игроков творческой активности, а направляет еѐ, определяет 

характер действий в соответствии с общим планом. Успех нападения и защиты возможен только в 

том случае, если команда организует свои действия в соответствии с уровнем технической и 

физической подготовленности. 

Разнообразная тактика современной игры позволяет, при соответствующей подготовке игроков, 

вести борьбу гибко, изменяя еѐ формы и характер. 

Тактическая подготовка юных баскетболистов включает: развитие способности оценивать 

изменяющуюся ситуацию, ориентироваться в ней и быстро применять любой технический приѐм 

или игровое действие;  

овладение вариантами взаимодействий двух и трѐх игроков, характерными для тактических 

систем игры;  

овладение тактическими комбинациями в определѐнные моменты игры (начало игры с центра). 

Введение мяча в игру (из-за боковой и лицевой линии); освоение системы игры и типичных для них 



 

комбинаций; умение переключаться с одной системы игры на другую. Тактические действия 

делятся на командные действия в нападении и в защите. 

Тактика нападения  
Команда, овладевшая мячом, становится нападающей. Нападение - это основная функция команды 

в игре. С помощью атакующих действий команда овладевает инициативой и заставляет соперника 

принять выгодный ей тактический план. Главная цель нападающей команды - забросить мяч в 

кольцо соперников. Чтобы добиться этого за 24 сек. необходимо использовать организованные, 

заранее продуманные и хорошо подготовленные тактические ходы, рассчитанные на приближение 

мяча к щиту соперника, создание благоприятных условий для завершающей атаки, на 

непосредственное проведение этой атаки и обеспечение возможности борьбы за отскок. 

Тактика нападения даѐт возможность команде в зависимости от конкретного соперника и в 

различные моменты состязания выбирать и использовать наиболее целесообразные средства, 

способы, формы ведения планомерной атаки. 

По своему характеру все действия нападения подразделяют на индивидуальные и коллективные. 

Индивидуальные действия подразделяются на действия игрока без мяча и действия игрока с 

мячом. В свою очередь действия игрока без мяча делятся на выход для получения мяча и выход для 

отвлечения мяча. А действия игрока с мячом - на розыгрыш мяча и атаки корзины.  

В соответствии с классификацией тактики коллективные действия подразделяются на групповые и 

командные.  

Групповые действия включают:  

взаимодействия двух и взаимодействия трех игроков;  

взаимодействия двух игроков - передай мяч и выходи, заслон, наведение, пересечение; 

взаимодействие трѐх игроков - треугольник, тройка, малая восьмѐрка, скрестный выход, сдвоенный 

заслон, наведение на двух игроков.  

Командные действия делятся на стремительное и позиционное нападение.  

Стремительное нападение - это система быстрого прорыва и система эшелонированного прорыва. 

Позиционное нападение - это система нападения через центрового (1-2-3-х) и система нападения без 

центрового.  

Тактика защиты. 

 Тактические действия в защите подразделяются на индивидуальные, групповые и командные 

действия:  

Индивидуальные действия предполагают:  

своевременное переключение от нападения к защите; противодействия игроку без мяча, 

стремящемуся получить мяч, а также игроку с мячом и его попыткам передать, вести или бросить 

мяч в корзину;  

борьба заслоном (выход на вершину заслона, проскальзывание, обход);  

выбор места и способа единоборства защитника; ситуации: 1 защитник - 2 нападающих; 1 

защитник - 3 нападающих, и т.д. 

 Групповые действия это:  

согласованные действия 2-3-4 игроков команды, в перемещениях по всей площадке или на своей 

стороне;  

подстраховка; «ловушки»; 

 смена игроков; ситуации: 2 защитника - 3 нападающих; 3 защитника - 4 нападающих; 4 

защитника - 5 нападающих; взаимодействие двух игроков (подстраховка, переключение, 

проскальзывание, групповой отбор мяча);  

взаимодействие трѐх игроков (против тройки, против малой восьмѐрки, против скрестного выхода, 

против сдвоенного заслона, против наведения на двух). 

Командные действия делятся на концентрированную и рассредоточенную защиту. 

Концентрированная защита включает:  

систему личной защиты; систему зонной защиты;  

систему смешанной защиты.  

Рассредоточенная защита включает:  



 

систему личного прессинга;  

систему зонного прессинга;  

систему смешанной защиты.  

Примерные показатели двигательной подготовленности (Контрольные нормативы) содержат 

подбор упражнений по годам обучения, выполнение которых позволяет определить степень 

усвоения занимающимися учебного материала, уровень физического развития и подготовленности 

занимающихся по программе «Баскетбол».  

Для проведения контрольных нормативов выделяются специальные учебные часы. На основании 

полученных результатов рекомендуется вносить оперативные коррективы в учебный процесс, а 

также решать вопрос об уровне подготовленности занимающихся. 

 Соревновательная деятельность, различные аспекты соревновательной деятельности 

занимающихся. Дается понимание того, что соревновательная деятельность, с одной стороны, 

является разделом подготовки, в котором развивается и закрепляется взаимодействие всех 

основных составляющих подготовленности занимающегося (технико-тактической, физической, 

теоретической, психологической и т.д.). С другой стороны, поскольку данная программа 

предназначена для реализации в организациях дополнительного образования, она не предполагает 

выраженного акцента на соревновательную деятельность 

   Реализация данной программы будет способствовать повышению физиологической активности 

систем организма, содействию оптимизации умственной и физической работоспособности в 

режиме учебной деятельности, более успешной адаптации ребенка к школе, повышению 

интереса к занятиям физической культурой, увеличению числа учащихся стремящихся вести 

здоровый образ жизни. 

1.5 Планируемые результаты 
Занимающийся должен овладеть теоретической подготовкой 

 Включает вопросы правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, 

связанные с гигиеническими требованиями.  

Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. 

 Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом.  

В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу.  

Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и 

защите. 

 

Техническая подготовка:  

Занимающийся в секции должен: 
Овладеть всеми известными современному баскетболу приемами игры и уметь осуществлять их в 

разных условиях. 

Уметь сочетать приемы друг с другом в любой последовательности в 

разнообразных условиях перемещения. Разнообразить действия, сочетая различные приемы. 

Овладеть комплексом приемов, которыми в игре приходится пользоваться чаще, а выполнять их с 

наибольшим эффектом; острая комбинационная игра требует максимального использования 

индивидуальных способностей и особенностей. 

Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность их 

выполнения. 

Тактическая подготовка: 

Для занимающегося в секции должно быть характерно: 
Быстрота сложных реакций, внимательность, ориентировка, сообразительность, творческая 

инициатива. Индивидуальные действия и типовые взаимодействия с партнерами, основные системы 

командных действий в нападении и защите. Сформированность умений эффективно использовать 

средства игры и изученный тактический материал, учитывая собственные силы, возможности, 

внешние условия и особенности сопротивления противника. 

Способность по ходу матча переключаться с одних систем и вариантов командных действий на 

другие. 



 

2.Комплекс организационно-педагогических условий 
2.1 Тематическое планирование 

 

№ Виды спортивной подготовки Кол-во часов 

1 Теоретическая 1 

2 Техническая 10 

 2.1. Имитационные упражнения без мяча 1 

 2.2.Ловля и передача мяча 3 

 2.3. Ведение мяча 3 

 2.4. Броски мяча 3 

3 Тактическая 10 

 3.1. Действия игрока в защите 5 

 3.2. Действия игрока в нападении 5 

4 Физическая 10 

 4.1. Общая подготовка 5 

 4.2. Специальная 5 

5 Участие в соревнованиях по баскетболу 3 

ИТОГО 34 

  

2.2 Условия реализации программы 
Материально техническое обеспечение : Спортивный баскетбольный зал, баскетбольные мячи, 

конусы, фишки, скакалки, гимнастические коврики, легкоатлетические барьеры, гимнастические 

резинки, гимнастические маты, теннисные мячи. 

Информационное обеспечение : Видео источник для разборов ошибок на играх и тренировках, 

интеренет источники. 

Методическое обеспечение: особенности организации обучения – очная, методы обучения – 

словесный , наглядный, практический, игровой. Методы воспитания – поощрение, стимулирование, 

мотивация. 

Педагогическая технология группового обучения . 

2.3 Форма аттестации 
Аттестация – это оценка уровня и качества освоения обучающимися образовательной программы 

по баскетболу (положение об учете индивидуальных достижений обучающихся).  

Основной целью аттестации является выявление исходного и итогового уровня развития 

практических умений и навыков, их соответствия прогнозируемым результатам данной 

образовательной программы.  

Задачи:  

анализ полноты реализации образовательной программы секции баскетбола;  

соотнесение прогнозируемых и реальных результатов;  

выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной реализации 

образовательной программы;  

внесение необходимых корректив в содержание и методику образовательной деятельности 

спортивной секции.  

Примерные виды аттестации: входной контроль и итоговое тестирование.  

Входной контроль (предварительная аттестация) – это оценка исходного уровня умений 

обучающихся перед началом образовательного процесса (ежегодно).  



 

Итоговая аттестация – это оценка учащимися уровня достижений, заявленных в образовательных 

программах по завершении всего образовательного курса программы. 

 Формы проведения аттестации определяются педагогом в образовательной программе таким 

образом, чтобы они соответствовали ожидаемым результатам данной программы. В качестве 

аттестации, используется метод тестирования, спортивные соревнования.  

Критерии оценки результативности определяются по трем уровням результативности: высокий, 

средний, низкий и не должны противоречить следующим показателям:  

высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 70% содержания образовательной 

программы;  

средний уровень – успешное освоение воспитанником от 50% до 70% содержания образовательной 

программы;  

низкий уровень – успешное освоение воспитанником менее 50% содержания образовательной 

программы.  

Аттестация обучающихся проводится 2 раза в учебном году: входной контроль – сентябрь-октябрь, 

итоговая аттестация – апрель-май и является обязательной для всех педагогов и обучающихся. 

 Проведение входного контроля (предварительной аттестации) осуществляется самим педагогом 

или оргкомитетом образовательной организации в состав которой могут входить представители 

администрации, педагоги дополнительного образования, тренеры-преподаватели из других 

объединений или секций, в виде соревнований (годовой календарный план спортивно-массовых 

мероприятий образовательной организации), данные по каждому обучающемуся заносятся в 34 

протокол по каждой учебной группе (объединению) и сдаются методисту образовательной 

организации. 

 Протоколы аттестаций хранятся в учебной части в течение всего срока действия образовательной 

программы, и еще три года после этого. Анализ результатов аттестации Результаты аттестации 

обучающихся анализируются методической службой и представляются в администрацию 

образовательной организации, которая подводит общий итог. Параметры подведения итогов: 

уровень умений и навыков обучающихся (высокий, средний, низкий); количество обучающихся, 

полностью освоивших образовательную программу, освоивших программу в необходимой степени 

(количество и проценты); совпадение прогнозируемых и реальных результатов в образовательном 

процессе (совпадают полностью; совпадают в основном); перечень основных причин невыполнения 

детьми образовательной программы; перечень факторов, способствующих успешному освоению 

образовательной программы; рекомендации по коррекции образовательной программы, изменению 

методик преподавания.. 

2.4 Список литературы 
Литература для учителя: 1. А.Н. Каинов - Организация работы спортивных секции в школе: 

программы и рекомендации – Волгоград: Учитель 2010. 2. Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. 

Казакова. Урок физкультуры в современной школе.– М.: Советский спорт,2007. 3. В.И. Лях, Г.Б. 

Мейксон. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: пособия для учителя - Москва, 

«Просвещение», 2002 г. 4. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов. Методическое пособие «Внеурочная 

деятельность учащихся. Баскетбол» - М.: «Просвещение, 2013г. 5. Ю.Ф. Буйлин. Мини – баскетбол 

в школе.  

Литература для учащихся: 1. Виленский М.Я.; Туревский И.М.; Матвеев А.П. Физическая 

культура: 8-9 кл.,– М.: Просвещение, 2011 2. Литвинов Е.Н. Физкультура! Физкультура! - 

М.:Просвещение.2004 3. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: 10-11 кл. – М.: 

Просвещение, 2011 4. Мейксон Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов. М.: Просвещение, 2011 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

   

 



 

13 Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

Перехват мяча. 

 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

14 Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

Перехват мяча. 

 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

15 Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

Перехват мяча. 

 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

16 Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

Перехват мяча. 

Нападение 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

17 Быстрый прорыв. 

Командные действия в нападении. 

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

18 Быстрый прорыв. 

Командные действия в нападении. 

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

19 Быстрый прорыв. 

Командные действия в нападении. 

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

20 Быстрый прорыв. 

Командные действия в нападении. 

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

21 Быстрый прорыв. 

Командные действия в нападении. 

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

 Физическая подготовка   

 Общая подготовка   

22 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом 

собственного веса, с партнером, с предметами (набивными 

мячами, фитболами, с мячами различного диаметра, 

скакалками, скамейка). 

 Подвижные игры. 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 



 

 

23 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом 

собственного веса, с партнером, с предметами (набивными 

мячами, фитболами, с мячами различного диаметра, 

скакалками, скамейка). 

 Подвижные игры. 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

24 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом 

собственного веса, с партнером, с предметами (набивными 

мячами, фитболами, с мячами различного диаметра, 

скакалками, скамейка). 

 Подвижные игры. 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

25 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом 

собственного веса, с партнером, с предметами (набивными 

мячами, фитболами, с мячами различного диаметра, 

скакалками, скамейка). 

 Подвижные игры. 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

26 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом 

собственного веса, с партнером, с предметами (набивными 

мячами, фитболами, с мячами различного диаметра, 

скакалками, скамейка). 

 Подвижные игры. 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

 Специальная подготовка   

27 Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

28 Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

29 Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

30 Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 

1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

31 Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста. 

1 А: 

Б: 

В: 



 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 

Г: 

 

 Участие в соревновательных играх   

32 Соревновательная игра 1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

33 Соревновательная игра 1 А: 

Б: 

В: 

Г: 

 

34 Соревновательная игра 1 А: 

Б: 

В: 

Г: 
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