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- IMosicHuTeabHAS 3aMHCKA.

MutaHne obyvatoLumxca B o6weobpasosatenbHbIxX yupexaeHusx Gyaet ocywectsnats MY «rophwm,e'ropr» Ha
6ase cTauMOHapHbIX WKOAbHLIX  CTONOBBIX W BydeToB-pa3AaTOUHbIX, . KOTOPbIE OCHALLEHbI H606XOAVIMbiiM
TexHonornyeckum obopyaosaHmeim, KsanuGULMPOBAHHLIMM Kaapamu, CTONOBOI NOCyA0i, KYXOHHbIM UHBEHTapPEM,
MOWMMH U Aeaqumquyfow,nmn CpeacTéamin 6 4OCTATOYHOM KosimyecTee. CHaOXEeHWE CTO/10BbIX CbipbEM U
NPOA0BONLCTBEHHLIMU TOBapamMm 6yp,e1' OCYLLECTBAATLCA NOCTABLUMKAMM, C KOTOPLIMM 3aKKOYEeHbl f,0roBopa MY
«FopnuLLeTopr» Ha NOCTaBKY CbipbA U NPOAOBO/LCTBEHHBIX TOBAapOB.

B NpMmepHOM MEHI0 [O/KHO Y4MTbIBAaTbCA PaLMOHANbHOE pacnpejeneHne SHEepreTMYecKol LEeHHOCTM no
OTAE/MbHbIM npuémam nuwm. Mpu ABYXPasoBOM MUTAHWM pacnpeseneHue KaaopuitHocTU no npuémy nuum 8
NPOLLEHTHOM OTHOLUEHUM A0/IXKHO COCTaBNATL: 3aBTPaK- 25%, 06e4-35%. [lonycKaeTca B TEYEHUU AHA OTCTYNAeHUe
OT HOPM KaNopuitHOCTM MO OTAENbHbIM NPUEMaM NULWM B Npeaenax +/-5%, nNpu YCAoBUM UTO cpeaHuil NPOLEHT
MULLEBOI LLEHHOCTU 33 Hegento ByAeT COOTBETCTBOBATh BbllUENEPEeYMCAEHHbIM TPEBOBAHUAM MO KaXA0MY NpUémy
nULM, :

B cyTO4YHOM pauyoHe NUTaHWUA ONTUMaNbHOE COOTHOLUEHNE MULLEBbIX BeLecTs- 6enKoB, XMPOB 1 Yrnesoao0s
AO/MKHA cocTasnath 1:1:4uam B nNPOULEHTHOM COOTHOWEHUM OT KaNopUiMHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% cOOTBETCTBEHHO, a8 COOTHOLUEHUSA KanbLua K d)ocd)opy- Kak 1:1,5.:

ExXegHEeBHO B paulMOHax 2-X pa3soBOro NMTAaHUA BKAKYAETCA MACO, MOJNIOKO, MAaci0 CAMBOYHOE, MAac/io
pacTuTenbHoe, X1e6 PyKaHO 1 NWEHNYHBIN (C Kaxabim npuémom nuwm). Puiby, aiiua, cbip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIe
MPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BK/IOUNTL 1 pas B 2-3 AHA. : :

3aBTpaK B LIKO/E A0/IXKEH COCTanTb B OCHOBHOM W3 ABYX 61104: ropaYero MACHOro, TBOPOXKHOIO UAU AUYHOTO
6ntofa u HannuTka(kode, Yaid, pFl)KEHKa orypT), AononHuTenbHoro- 6yTepbpoaom ¢ cbipom, Macnom, nosmp,nom
nnn cgo6Hoi 6ynouKom. : ;

Ob6en [0/MKeH cocToATb U3 4 6mop., M BKNIOYATb 3aKYCKY, NepBoe, BTOpPOe — OCHOBHOE ropayee 611040 13 MHC&,
pbibbl AU NTUUBLI U cnagkoe Bniofo. B KayecTBe 3aKycKM CnedyeT MCNob30BaTb CanaT U3 CeNEHbIX OrypLos,
NOMWUAOPOB, CBEXEW UM KBaLLEHOM KanycTbl, MOPKOBM, CBEKAbI U T.N., C A0baBNeHUEM CBEXell 3eneHn. B Kauectse
3aKYCKU JONYCKAETCA UCNONb30BaTb MOPLMOHHBIE OBOLLM(A0NOAHUTENLHDBIN rapHUp). N yaydlwerHus BKyca B canat
MOXHO p06aBnATb CBEXME UK Cyxune PPYKTbI: ABNOKK, YEPHOCIUB, U3IOM, OPEXHU.

daKTUYEeCKU  pauMOH MNUTAaHUA  OO/KEH. COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHH,
- paspaboTaHHOMy B cooTBeTcTBMM € CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuUTapHO-3anuaemuonoruyeckre tpebosanHuna K
OpraHu3aummn obLecTBEHHOr0 NUTaHUA HaceNeHuAy. ¢

[na cobniofeHUMAs HOPM 33aKNafKU CbipbA W BbIXOAA FOTOBOM NPOAYKLUMU BCE LUKO/IbHbIE CTONOBbLIE Myn
«Topnuwetopr» obecneyeHsl TeXHonorMHECKMMM KapTamu, paspaboTaHHbIMM Ha OcHOBaHMM «COHOPHUKA peuenTyp
Ha nNpoayKuuio aAna obyyatowmxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHnax. Msaartenbcteo Mocksa. fie /v MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LKONbHBIX CTONOBLIX NposeseHsbl beceabl No 0CcO6eHHOCTAM npuroTosaeHua 604 B
[ETCKOM NWUTaHUU.

ONnA KOHTPONA 33 KayecTBOM NWUTaHMA Y4yalLuMXcA B WKO/bHBIX CTO/IOBBIX MpedycmoTpeHa cne,u,yrou.l.an
LOOKYyMeHTauuA:

1. KypHan 6pakepaka CKOponopTAWENCA NULLLEBOW NPOAYKUUN. =
ypHan 6pakeparka roToBoii NULLEBOIA NPOAYKUWK.
HypHan y4éTa TemnepaTypHOro pexuima XonogunLHoro oﬁopyp,osaHMn
HypHan rurueHnueckui.
BeaomoCTb KOHTPOA 33 PaLMOHOM NUTaHMA.

6. KypHan y4éta TemnepaTypbl U BNAXKHOCTH B CKNALACKUX MOMELLEHUAX. 5

ﬂ,nﬂ KOHTPO/IA 33 Ka4eCTBOM MOCTYNAIOWEN NPOAYKLMM NPOBOAUTCA OpaKepax 1 AeNaeTca 3anuch B XypHane

BpaKepaka NWLLEBbIX NPOLYKTOB: U NPOAOBO/LCTBEHHOIO Cbipbs, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMOt dopmoi.
Bblgaya rotoBol MMM OCYLLECTBAAETCA TONbKO Nocne CHATMA npobbl. OUEHKY KadectBa 6aiof npoBoauT
BpaKepaxHaa KOMWUCCHA B COCTaBe He MeHee TPEX YeN0BeK: MeAULIMHCKOro paboTHVKaE, paboTHMKa nuwebnoka
npeacTaBuTeNA aAMUHUCTPAUUN q6paéoBaTeanoro yupeKaeHua No opraHoNenTUYECKUM NoKasaTenam.
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JeHb 1

3aBTpak
Canat. 13 cBek/bl ¢ A6/10KOM 55 e 0,58 3,35 - 6,16-- -57,15= =66
bAWHYMKYM ¢ GPYKTOBOI HaUMHKOM CO cMeTaHOM 120/15 5,86 6,55 39,76 189,7 398
Yalt c AiumoHom 200,00 - 0,13 0,02 . 15,20 62,00 -..376
MUTOro 3a 3aBTpakK 6,57 9,92 61,12 308,85
Obep,
OBoOLM N0 ce30Hy 40,00 0,28 0,04 0,76 4,80 71
Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3aeNUAMU 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
~ - |®puRagenbku KypuHble Bcoyce - 0 o 100/40 = |~ 9,98 212,538 29,88 | 129201,41= -] 5297/3302
Kala Baskan "Aprtek” 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yan c nMMmoHOM s 200,00 * 0,13 0,02 15,20 162,00 21376
Xneb nweHnyHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nne
Xne6 prraHoii 20,00 2,10 0,80 | 10,60 64,70 nnp
Cok ¢pykTOBbBINM 1 WIT 200 1 20,2 84,8 np
MTOro 3a 06ep 22,05 20,23 109,94 737,75
nongaHuk Mg
bytrepbpopa ¢ maciiom u cbipom 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80 3
, = Yaii CiumoHom - = == = = 200 - 0,13~ 0,02 = 15,20° 62,00~ — 376 |
DpPYKTbI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
‘uToro 3a NOAAHUK 6,83 8,92 43,63 290,30 |
MUTOrO 3a AeHb = 35,45 39,07 214,69 1336:9- | — —




_|HaumetoBanme 6niopa
3aBTpakK
Omnet HaTypanbHbIN 106 10,86 15,7 2,03 191 210
HaMWTOK M3 WWNOBHUKa = = , : e = 200 ~0,68 0,28 |- -20,6 88,2 =] == 388~
byTtepbpoa c macnom m coipom 30/5/15 5,8 8,3 14,83 157 3
WUTOro 3a 3aBTpakK — : == - : = i ==16,79—| 2428 |=-3745 436,2 -
Obep,
OBoum no cesoHy 15 =011 0,02 0,29 d:8e T
bopuy c kKanycToi 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeyeHb TylWEHHaA B no<nm 60/30 11,41 7,9 3,43 143,28 261
Kawa Ba3sKas rpeunesas - . : o 150 == 5 5 =205 1455 = 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnYHbIN - = ; ,. 30 e 0,3 14,7 73 | np
Xneb pxaHou = . S D0 0,8 10,6555 |z .64, 7 == np:=
®pyKTbI CBEXKME - = 100 --0,6 0,6 --13,6 70,5 |- np
KoHautepckue nspenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np
nTOro 3a obep, 24 22,34 99,29 711,48
nonaHuk M,
—- -~ |COK GpYKTOBBII 0, N lwr— : e =i 200 2002 S48 — | mp=
GE:Q_U_ cBeXxue ‘ (il 100 .o.mo 0,60 Hw‘mo W50 | np
KoHgutepckue uspenus 30 2,6 7,6 25 140 np
MTOTO 3a NONIAHUK 4,2 8,2 58,8 295,3
MUTOrO 3a AEeHb 44,99 54,82 195,55| 1442,98




YII€BObl

LLEHHOCTb -

.‘.Zm _u‘m:“um_., ,,

Canat n3 6enokavyaHHOM Kanycrbl 0,42 1,98 18,18 45
Kawa BA3kan "Aptek®.: 4,00 24,60 152,40 303
MTnua TyweHHan B coyce 13,23 2,93 160,75 290/331
Xneb nweHnyHbin 2,4 14,7 73 np
Yalt c caxapom 0,07 15 60 376

MTOrO 3a 33aBTpaK 20,12 59,21 464,33
OBoLM NO ce30Hy 0,33 1,14 6,6 71
Cyn c 6060BbIMU 4,4 13,2 118,64 101
BUTOUYKM mACHbIe 11,73 12,03 370,91 268
MaKapoHHble u3fenus oTBapHble 5,5 26,5 168,5 309
KomnoT u3 cyxodppyKToB:: 0,66 12 132,8 == 342
Xneb nweHnyHbIA 2,4 14,7 73- np
Xneb prkaHom 2,1 10,6 64,7 np
Cok ppyKTOBBLIN 1 WT 1 20,2 84,8 np
Konautepckue usgenus 1,48 14,16 79,34 np

uToro 3a obep, 29,6 124,53 1099,29

NONJHUK _|:_D. . [ i R P e i i A TR A o
COK ppyKTOBbLIN 0,2 1 Wt 1 20,2 84,8 np
Badsu "Myna" 2,95 28,33 158,67 np

WUTOro 3a NOAAHUK™ 8,35 49,93 316,67

UTOrO 3a AIEeHb 233,67 1880,29

58,07




YI1eBOAbl [UeHHOCTb |

HanmeHoBaHue brloga - No peLi-pbi.

[eHb 7
OBowwu no Ce30Hy 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71
BUTOYKM MACHbIe - e - —85- - 9,97 -25,82 10,22 315,28 268
MaKapoHHble M31e/nA OTBapHbIe 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Han c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnynpIi 30 2,4 0,3 14,7 73 nnp

MTOrO 3a 3aBTpak 18,15 30,67 66,99 620,36

T - — = — — : = - —
Canat us OTBapHOW CBEK/bI 60 0,92 4,08 5,45 61,09 52
Cyn c 6060BbIMU ~200: 4,4 4,24 13,2 118,64 101
Kawa Baskag rpeyHeBas 150 4,6 = 5 20,5 - 145,5 303
l'ynaw macHoi 50/45 10,15 26,89 2,75 294,8 303
Hai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnyHpi 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHoii e - 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
neveHbe "Manoyku-cuntanoyxy" 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

UToro 3a 0beg T e = = S e = 27,59 " [2994 110,53 - —976,4 e e

NonaHuK bytepbpoa c macnom u Cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yall c iumonom : 200 0,13 0,02 15,2 62 377
KoHgutepckue uspenus , e - - =152 S 135 - 3,8 =125 .70 np
DpyKTbI CBEsKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOro 3a nongHuK . : 8,13 12,72 56,13 360,3 e

UTOro 3a geHb 53,87 93,33 233,65 1957,06




SHepretTuuec

i xm,m_
.:.m::o; b:

JeHb 9

3aBTpak” g : =
OBouy no CE30HYy 49 0,28 0,05 0,18 5 71
MaKapoHHble ussenus c Cbipom 150/5/20 14,427 | 16,75 32 343,3 204
Cok $pykToBbIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nuweHnyHp 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTOro 3a 3aBTpak 18,1 17,1 67,08 506,1

Obeg ‘ : = .
OBouww no cesony 30 0,33% |1 006 1147 6,6 71
Cyn u3 osowe 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
buTouku msachple 100 11,73~ 30,38 12,03 370,91 268

= Miope KapTodenbHoe s ] 50 +3,1= = 4,8 20,4 == |z 137,3 312:

Yai ¢ caxapom 200 0,07 — 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbij 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pkaHoti 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
PpyKTHI cCBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

sh s __[KoHauTepckue usgenus e = = 30 7 =26 = 7,60 | EEosi sl 140 = np=i&

MTOro 3a obep, e el Gz 2 724,23 47,96 11977 | = 999,21 = e

nonaHuk Irma
Cok ¢pykTOBbIN 0,2 1wr 200 1 20,2 84,8 389
Bapn "Myna" 30 2,95~ | = 867 28,33 | ‘= 158 67 np:

MTOro 3a nonaHuk 3,95 8,61 48,53 243,47

WTOro 3a neHb 48,28 73,67 235,38 1748,78
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