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- HOHC‘-HHTeJILHaﬂ 3aIHCKa.

MUTaHKe 0By4aloWmXCs B oﬁmeoﬁpasoBaTeanblx yupexaeHuax byaer ocywectenats MY «I OpnMUJ,ETOpr» Ha
6ase CTalMOHAPHBIX LWKOAbHbLIX CTONOBbLIX M OydeToB-pasmaToyHbIX, - KOTOpble OCHaLEeHbI He06xo,u,MMb|M
TEXHO/IOTUYECKMM o6opy,a,osaHmeM KBaAMGMUMPOBAHHLIMM Kaapamu, CTON0BOM NOCYAOM, KYXOHHbIM MHBEHTapém,
MOOWLUMU U ,u,eBMHd)MU,Mpy}ow,HMH cpeacTeamit B 4OCTAaTOYHOM KOJIMYECTBE. CHAaOMKeHue CTO/iOBbIX CbIpbEM U
NPOJ0BOALCTBEHHLIMU TOBapamu 6y,qu OCYLLECTBAATLCA MOCTABLUMKAMM, C KOTOPLIMU 3aKOYEHBI 40r0Bopa MYT
«fopnuLLeTopr» Ha NOCTaBKY CbIPbA U NPOLOBONLCTBEHHbIX TOBapos.

B npumepHOM MeHIO AOMKHO yuMuTbiBaTbCA pauuoHanbHoe pacnpesenieHne SHepreTMYecKol LEeHHOCTH no
OTAENbHbIM Npuémam nuwM. Mpu ABYXpa3soBOM NUTaHMM pacnpenenexnve KanopuiiHoctTM no Npuémy nuwu -8
MPOUEHTHOM OTHOLUEHWW A0/XKHO COCTaBAATD: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [onycKkaeTca 8 TeyeHnu OHA oTCTynneHue
OT HOPM KanopwmitHOCTH no OTAE/bHbIM NPUEMAM NWWW B Npesenax +/-5%, Npu yCA0BUMU YTO CpeaHMii NPOUEHT
NULLEBOM LIEHHOCTU 3a Hegento ByAeT COOTBETCTBOBATDL BbllenepeyncneHHbIM TpeboBaHNAM MO KaKLOMY NpUémy
Ny,

B CYTOMHOM pauyOHe MNUTaHMA ONTMManbHOe COOTHOLIJeHMe NULLEBbIX BewwecTs- 6€KOB, KUPOB W YrneBoLoB
AOMKHA cOCTaBATb 1:1:4uAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHMU OT KanopumitHoctM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMUA KanbLUaA K ¢;ocd)opy- Kak1:1,5.:

EXkeqHeBHO B palMOHax 2-X' pasoBOro NUTaHUA BKAKOYaeTcs MACO, MONIOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
PacTuTeNbHOe, XN1E6 PXKAHOI M NLUEHUYHBIN (C KaxabIM MPUEMOM NULLK). Pei6y, aiiua, cbip, TBOpPOT, KMCAOMONO4HbIE
NPOAYKTbl peKomeHayeTca BK/IOUNTD 1 pa3 B 2-3 gHa. .

3aBTpaK B LIKO/ME AOMKEH COCTAATb B OCHOBHOM M3 4Byx 61104: ropAYero MACHOro, TBOPOXKHOTO MW AUUYHOFO
6nioha v HanuTka(kode, vaii, meeHKa Worypr), AononHNUTeNbHOro- 6yTep6poAoM C CbIPOM, Maciom, nosw,u,nom
nnun cao6Holi Bynoukoii. i

Obep, AOMKEH COCTOATL M3 4 6mop,, Y BKNIOYaTh 3aKyCKY, NepBOE, BTOpoe — OCHOBHOE ropsavyee 611040 U3 cha,
pbIGbl MAKM NTUUBI W cnaakoe 6ni0A0. B KayecTse 3aKyCKu CNeflyeT MCrnonb3oBaTb Canat us CenéHbiX OrypLios,
NOMUI0POB, CBEMKEN /M KBALEHOM KanyCTbl, MOPKOBM, CBEKAbI U T.M., C A06aBAEHNEM CBEXell 3eNeHu. B KayecTse
3aKYCKU 0NYCKaeTCA MCNoNb30BaTL NOPLIMOHHbIE OBOLWM(40NONHUTEbHBIN rapHUP). 1A yaydluelns BKyca B canaT
MOXHO £,06aBNATL CBEXME UNU Cyxue GPYKTbI: A6NIOKM, YEePHOCAMB, U3IoM, opexu,.

DaKTUYECKW I  paLMOH MUTaHWUA [JOMXEH COOTBETCTBOBaTh yTBEPXKAEHHOMY npmmepHomy MEH!0,
paspabotaHHomy B cooTBeTcTBuM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-anuaemuonormieckme TpebosaH1a K
opraHu3aumnm obLEecTBEHHOr0 NUTaHWA HaCeNeHuay. :

AnA cobniofjeHna HOPM 3aKNafZKU CbipbA W BbIXOZA FOTOBON MPOAYKUMM BCE LUKONbHbIE CTONIOBbIE Myn
«lopnuuweTopr» o6ecneyeHs! TEXHOIIOI'VI'-IeCKMMM KapTamu, pa3paboTaHHLIMU Ha OCHOBaHUM «CEOpPHMKa peu.em'yp
Ha NPoAyKUUIO ANA 06yqato|.u,l4xcn BO BCeX o6p.asosareanblx yypexaeHuax. Msgartenbctso Mocksa. e /v MNpuHT
2015r.». C paboTHUKaMM LWKOMbHBLIX CTONOBLIX NPOBeAeHbl Geceapl N0 0COBEHHOCTAM npuroTtosneHua 604 B
LETCKOM NUTaHUU. :

£inA KOHTPONA 33 KAYeCTBOM NMUTaHUA YYALWXCA B LWKONbHLIX CTONOBLIX NPeAyCMOTPEHA cnepyrowan
AOKYyMeHTaumA: '

1. XMypHan 6pakepaa CKOPONOpPTALLENCA NULLEBOI NPOAYKLMM. R

XypHan 6pakepaa roToBoM NuLLEBOI NPOAYKUUN.
KypHan y4€ta TemnepaTypHOro peuma XonoauaLHoro o6opyp,oaaHmn
ypHan rurueHnYeckuid.
BeaomocTs KoHTpona'3a PaLMOHOM NUTaHUA. _v

6. KypHan yuéTa TemnepaTypbl ¥ BAAXKHOCTM B CKNAACKNX nomeu.\eHmix.
,£|,/m KOHTPO/IA 33 Ka4eCTBOM NOCTynatoLLeit NPoAyKuMK NposoaUTCA BpaKepax W AeNaeTca 3anuch B XKypHae
Bpakepaxa NULIEBLIX NPOAYKTOB: U MPOAOBONLCTBEHHOFO ChpbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoil Gopmoi.
Bbljaua roToBOM MWLM OCYLLECTBAAETCA TOALKO NOCAE CHATMA NpoBbl. OUEHKY Kauectsa 6104 nNpoBOANUT
DpaKkepakHasa KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YeN0BEeK: MeAULMHCKOro paboTHUKA, paboTHMKa nuwebaoka
NpeACTaBUTeNA afMUHUCTPaLMM 06pasoBaTeNbHOrO yUpeaAeHns no opraHosenTUYeCKMM NoKasaTenam.
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egens 1

Jdexb 1

3aBTpakK
Canar u3 cBekbl C A610KOM 55 0,58 3,35 6,16 57,15 66
BIMHYMKM C GPYKTOBOM HAYMHKOM CO CMeTaHOoM 120/15 5,86 6,55 39,76 189,7 398
Yait c AMMmoHOoM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00 376

MTOrO 3a 3aBTpPaK 6,57 9,92 61,12 308,85

Ob6en
OBoLLM N0 ce30HY 40,00 0,28 0,04 0,76 4,80 71
Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AEINAMM 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
PpurKagenbku KypuHble B coyce 100/40 9,98 12,53 9,88 201,41 297/330
Kawa Bsaskan "ApTtek" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yai c nvumoHoMm 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00 376
Xneb nieHnYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nnp
Xneb p>kaHown 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nnp
Cok ¢pyKTOBBIA 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

utoro 3a obep, . 22,05 20,23 109,94 137,15

‘MONAHUK na
Bytepbpoz c maciiom 1 cbipom 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yait ¢ 1MmoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 376
PpyKTbI CBEXKMNE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

WUTOTO 3a NOAAHUK 6,83 8,92 43,63 290,30

UTOTO 3a AieHb 35,45 39,07 214,69 1336,9




NpUEM MLy

_ |Becbnion

yrneBobl

aHepreTuyec

_Ne peu-psi.

HaMMeHoBaHue 6/loga

JeHb 3

3aBTpakK
OmneT HaTypanbHbIiA 106 10,86 15,7 2,03 191 210
HanuUToOK U3 LWWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,6 88,2 388
Bytepbpog c macnom u coipom 30/5/15 5,8 8,3 14,83 157 3

WTOrO 3a 38BTpakK 16,79 24,28 37,46 436,2

Obep,
OBOLM NO CE30HY 15 0,11 0,02 0,29 1,8 71
Bopuy ¢ kanycroin 200 1,4 3,9 8,7 83 82
lNeyeHb TyWEHHAA B coyce 60/30 11,41 7,9 3,43 143,28 261
Kalua Ba3KanA rpeyHesas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Yai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
®PpyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
KoHaunTepckue uspgenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np

nTOro 3a 0bep, 24 22,34 99,29 711,48

nongHuk rNMa

" |cok dpykTOBBLIN 0,2 1 WT 200 i| 20,2 84,8 np

DpyKTbI CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
Kongutepckue usgenus 30 2,6 7,6 25 140 np

MUTOrO 3a NOJAHUK 4,2 8,2 58,8 295,3

MUTOrO 3a A€eHb 44,99 54,82 195,55| 1442,98




NPUEM NuLLM

_ [HaumeHoBaHue 6niona

yraesoabl

 [sHepreTnuec

| No petpui

JeHb 5

3aBTpak
Canat u3 6enokavyaHHom Kanycrbl 30 0,42 0,96 1,98 18,18 45
Kawa Baskas "Aprtek" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
MT1ua TywenHas B coyce 50/40 13,23 10,68 2,93 160,75 290/331
Xneb niweHnyHbI 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

UTOrO 3a 3aBTpak 20,12 16,26 59,21 464,33

Obep,
OBoum no cesony 30 0,33 0,06 1,14 6,6 71
Cyn c 60608bIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 101
BUToukn macHoble 100 11,73 30,38 12,03 370,91 268
MakapoHHble n3genus OTBapHble 150 5:5 4,5 26,5 168,5 309
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb niweHnyHbIM’ 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢pyKTOBbBIN 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KoHauTepckue nsnenun 15 1,48 4,3 14,16 79,34 np

nTOro 3a obep 29,6 44,68 124,53 1099,29

nongHuk IMa
COK PpyKTOBbLIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
Badpsim "Myns" 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

UTOrO 3a NONAHUK 8,35 13,61 49,93 316,67

MUTOrO 3a eHb 58,07 74,55 233,67 1880,29




~ |sHepreruuec

Npuém nuEm  |HaumeHoBatne 6o | Bec6niopa | |yrnesonpi [uennocts

JeHb 7

3aBTpak
OBolWM NO ce30Hy 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71
BUToukM macHble 85 9,97 25,82 10,22 315,28 268
MaKapoHHble usgenus oTeapHble 150 575 4,5 26,5 168,5 309
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIM 30 2,4 0,3 14,7 73 nne

MTOrO 3a 3aBTpaK 18,15 30,67 66,99 620,36

Ob6ep,
Canat U3 oTBapHOI CBEKAbI 60 0,92 4,08 5,45 61,09 52
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 101
Kalua BA3KanA rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
l'ynaw macHomn 50/45 10,15 26,89 2,75 294,8 303
Yai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoi ; 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
neyveHbe "Manoykn-cunTanouku" 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

nTOro 3a obep, 27,59 49,94 110,53 976,4

NoNJHMK bytepbpog, c macsiom u cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yalt c iumoHoOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
KoHguTepckue nspgenua 15 1,3 3,8 12,5 70 np
®pyKTbI cBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MUTOrO 3@ NONAHUK 8,13 12,72 56,13 360,3

MUTOrO 3a AEeHb 53,87 93,33 233,65 1957,06




sHepretndec |
- : . H P ‘ P Kanbl e H
NPpUEM NI |HaumeHoBaHue 6aoaa  Bec6noaa KUpbI <?mmohza LeHHOCTD _‘z_n,.,.._um;mu_vv_‘
JeHb 9
3aBTpaK
OBoLy no cesoHy 49 0,28 0,05 0,18 5 71
MaKkapOoHHble n3enuns ¢ Cbipom 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3 204
Cok ppyKTOBbLIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
MTOrO 3a 3aBTpakK 18,1 17,1 67,08 506,1
Obep
OBoOLLM NO Ce30HY 30 0,33 0,06 1,14 6,6 71
Cyn u3 oBolLen 200 3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOYKM mACHble 100 11,73 30,38 12,03 370,91 268
Mope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHunYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
®pyKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
KoHautepckue nsgenusa 30 2,6 7,6 25 140 np
UTOro 3a 0bep, 24,23 47,96 119,77 999,21
nongHuk MAo
Cok dpykTOBBIN 0,2 1 WiT 200 1 20,2 84,8 389
Badnan "Myna" 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MUTOTrO 3a NOAHUK 3,95 8,61 48,53 243,47
WUTOTO 3a AeHb 48,28 73,67 235,38 1748,78
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