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s IlosicHHUTENbLHAA 3aMKHCKA.
NMuTtaHKe obyvalowmxca B 06u.|,e06paBOBaTeanblx yupexaeHuax byaet ocywectsnate MYT «ropnMLu,empr» Ha
base cTaLMOHapHbIX LIJKOﬂbeIX CTONOBbIX M 6YeToB-pa3fgaToUHbIX, KOTOPble OCHALLEHbI H606XOAMMbIM
TEXHO/I0rMYECKUM oGopy,u,oeaHmeM, KBaMPULMPOBAHHBIMM Kapamu, CTON0BOI NOCYA0M, KYXOHHbIM MHBEHTap&M,
MO!O!TL!,MMM 1 AeSHHGUUNPYIOWMK CpeacTeamy B AOCTaTOYHOM KO/IMYECTBE. CHAUMEHME CTO/IOBbIX CbIpbEM ‘U
MPOA0BOLCTBEHHBIMM TOBapamu =ﬁyp,eT OCYLLECTBAATLCA NOCTaBLMKAMM, C KOTOPLIMU 3aKN04eHbl forosopa MY
«lopnuLieTopr». Ha NOCTaBKy Cbipbs U NPOAOBONALCTBEHHbIX TOBAapPOB. :

B npumepHOM MEHIO A0NXHO YYMTbIBATLCA paLMOHaNbHOE pacnpeseneHue 3HEepreTM4ecKol LEeHHOCTH no
OTAENbHbIM Npuémam nuwM. Mpu ABYXPa3oBOM MUTaHMM pacrpefeneHue KaiopuiiHOCTM MO NPUEMY MUy B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM SOMKHO COCTaBNATb: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. [onyckaeTca B Te4eHUU AHR oTCTynneHune
OT HOpM KanopuﬁHocm No OTAENbHbIM NPUEMaM NUWM B Npeaenax +/-5%, Npy ycaosUM YTO CpeAHUA NPOLLEeHT
NULLEBOI LEHHOCTM 3a Heaento 6y4eT COOTBETCTBOBATD BblllenepeynucneHHbiMm TpeboBaHUAM Mo KaxKaomy npuémy
nuwm. ' :

B cyTo4HOM paloHe NUTaHWA ONTUMa/IbHOE COOTHOLIEHWE NULLEBLIX BeWecTs- 6enKos, KMPOB M Yrnesoaos
AO/KHA €OCTaBAATb 1:1:4MAM B NPOLEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuitHoctu Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLLEHUA KaNbLUA K ¢ocd>opy- Kak 1:1,5.:

E)XXeAHEBHO B paLMOHAax 2-X pasoBOro NUTAHUR BK/KOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macio CAMBO4YHOE, Macio
pacTUTenbHOe, X1e6 PXKaHOI U MILEHUYHBIN (C KaXabiM NpUEMOM NuLLm). Poiby, aiiLa, Cbip, TBOPOT, KUCAOMOOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKIOUNTL 1 pas B 2-3 gHA. '

3aBTpaK B LIKO/ME O0/KEH COCTaATb B OCHOBHOM M3 [BYX BAIOA: rOPAYEro MACHOTO, TBOPOXHOIO UM AMYHOFO
Gnopa u HanuTKka(kode, vail, pFI)KEHKa orypT), AononHuTENbHOrO- 6yTepbpoAOM C CbIPOM, MAc/ioM, nosnanom
unmn cao6HoW 6ynoukoit. : ;

Obepn, fonweH COCTOATb U3 4 6mo,u,, ¥ BKIOYATL 3aKYCKY, NepBOe, BTOPOe — OCHOBHOe ropayee 611040 U3 MAca,
pbI6bl UAK ATMLLI U cnagKoe 61i040. B KauecTBe 3aKycku cnefyeT MCMONb30BaThb Canart U3 CenéHbiX OrypLos,
NOMMUAOPOB, CBEXEN UAN KBaLEHOMN KanyCTbl, MOPKOBM, CBEK/bI U T.M., C Ao6aBNeHNEM CBEKeli 3e/1eHU. B KadyecTse
3aKyCKM A0NYCKAeTCA MCMO/b30BaTh MOPLMOHHbIE OBOLY(A0NONHUTENbHBIV rapHup). AAs yayywenua Bkyca B canat
MOHO £,06aBNATb CBEXME UAK cyxue pyKTbl: A610KM, YEPHOCANB, U3I0M, OPEXU.

daKTUYeCKUi® paUMOH MUTaHMA  OO/KEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPXAEHHOMY MNPUMEPHOMY  MEHIO,
paspabotaHHoMy B cooTBeTcTeuu C CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-2NMAEeMUON0ornYeckne TpeboBaHua K
opraHusauuy obLLecTBEHHOro NUTaHUA HaceneHuay». :

Ons cobnioneHna HOPM 3aKNafKku CbipbA W BbIXO4A roTOBOW NPOAYKUMM BCE LUKO/bHbIE CTO/OBbIE Myn
«lopnuwetopr» obecneyeHsbl TEXHOROFquCKMMM KapTamy, pa3paBoTaHHbIMM Ha OCHOBaHUM «COOPHUKA peuenTyp
Ha MPOAYKLMIO Ana 0Byyatowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTeNibHbIX YUPEKAeHUAX. M3aaTensCcTso Mocksa. fe /in MpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LIKONbHBIX CTONOBLIX NPOBeAEHbl 6ecelpl MO 0COBEHHOCTAM NpuUroTosBneHus 64 8
AETCKOM NUTaHUU. ‘ :

DA KOHTPONA 33 KauecTBOM MUTAHUA YYAWNXCA B LWKOMbHBIX CTONOBbLIX NpeaycMoTpeHa cne,u,y}ouJ,an
AOKyMeEHTaUnA:

1. ypHan 6pakepaka CKOPONOPTALLENHCA NULLEBOI NPOAYKUUU. .
XypHan 6pakepaka roTosoi N1LLEBOi NpOAYKUMM.
HypHan y4éTa TemnepaTypHOro pexkima Xoa04U/1bHOro o6opy,a,osaHmn
ypHan rurueHu4ecKkuii.
BeaomoCTb KOHTPO/IA;33 pau,moqu NUTaHuA.
ypHan y4éta Temnepatypbl U BNAXKHOCTM B CKNAACKUX NOMELLEHUAX. ;

[N7 KOHTPONA 33 Ka4yecTBOM NOCTYNaoLei NpoAyKUMK nNpoBoanTca Gpakepaxk U AeNaeTca 3anuchb B XypHane
Bpakepa)ka NULLEBbLIX NPOAYKTOB: U NPOAOBO/NLCTBEHHOMO ChipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemomn dbopmoii.
Bblgada rotosow nNuWLLU ocyuj,ecj'BnﬂeTcn TONbKO nocne cHATMA npobbl. OueHKy Kauectsa 6104 nposoauT
Bpakepa)kHas KOMMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNoBeK: MeAULMNHCKOro paboTHuKa, paboTHMKa nuwe6noKa
npeAcTaBUTENA aAMUHUCTPaLLMK 06pa3oBaTeNbHOro yUpeXAeHUA N0 OpraHo1eNTUHECKUM NOKasaTeNAM.
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Hepenal

JdeHb 1
3aBTpakK
Canar u3 cseksibl € A6710KOM 55 0,58 3,35 6,16 57,15 66
BAIMHYMKM ¢ PPYKTOBOIM HAYMHKOM CO CMeTaHoMU 120/15 5,86 6,55 39,76 189,7 398
Yai c "MoHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00 376
MTOrO 3a 33BTpPakK 6,57 9,92 61,12 308,85
Obep,
: 3 - |OBOLUM NO CE30HY 2 : - 15,00 - 0,12 0,15 0,26 1,50 713
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3Jennamu 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
= - |PpuKagenbku KypuHble B coyce - : 80/40: 8,60 10,80 8,52 173,63 297/330
Kawa Baskas "Aptek" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yai c iMmoHoM 4 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00 376"
: ¢ [Xneb nweHnyHbIN = 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 rnnp
Xneb prkaHoin* 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nnp
utoro 3a oben; 19,51 18,61 87,88 621,87
nongHuk Mo ; i
ByTepbpop ¢ Maciom u cbipom 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80 3
. [Yait c aumonom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 376 ¢ |
" |®pykTbl cBEXME 100 ° 0,60 0,60 13,60 70,50 np |
'UTOro 3a NONAHUK | 6,83 8,92 43,63 290,30
UTOrO 3a JE€Hb 32,91 37,45 192,63 1221,02




baopa

Bec bnoga

|ueHHocte

3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIN 106 10,86 15,7 2,03 191 210
HaNUTOK M3 LUMNOBHWKA 200 0,68 0,28 20,6 88,2 388
bytepbpop c macnom u cbipom 30/5/15 5,8 8,3 14,83 157 3
MTOrO 3a 3aBTpakK 16,79 24,28 37,46 436,2
Obep,
OBOLLM N0 CE30HY 15,00 0,12 0,15 0,26 1,50 71
Bopuy ¢ KanycToit £ 200 1,4 3,9 8,7 83 82 :
: MeyeHb TylWwEHHanA B coyce - 40/30 8,91 6,17 2,68 - 111,94 261 .
: Kalua Bsskas rpeunesas 150 4,6 5 20,5 | 1455 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a o6ep, 19,6 16,34 72,44 539,64
NONAHUK
COK PpyKTOBBIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
®pyKTbI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
KoHgutepckue usgenua 30 2,6 7,6 25 140 np
WUTOro 3a NONAHWK ;i 4,2 8,2 58,8 295,3
MUTOro 3a AeHb 40,59 48,82 168,7 1271,14.




~ |sHepreTuuec

Kas.

MPMEM Nu | HaumeHoBaHue 611043 Abl |uentHocts

JeHb 5

3aBTpak
Canar u3 6en0KavYaHHOM KanycTbl 30 0,42 0,96 1,98 18,18 45

i Kawa Baskasn "Aptek" 150,00 ::= 4,00 - 4,30 : 24,60 152,40: <303
lMTuua TyweHHan B coyce 50/40 13,23 10,68 2,93 160,75 290/331
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

MTOrO 3a 38BTpakK 20,12 16,26 59,21 464,33

O6es E E

I OBOLLYM MO CE30HY ~ = 25 0,25 0,04 0,54 3,13 =1
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 101
BUTOUKM MACHbIe 80 9,38 24,3 9,62 296,73 268
MakapoHHble usaenus _odwm_u:_u_m 150 5,5 4,5 26,5 Hmm\mA 309
KomnoT us cyxodppykros 200 0,66 0,1 12 132,8 1342
Xneb nieHnyHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxxaHown 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a oGepn, | g 24,69 34,28 87,16 857,5

NoAAHUK ‘ _ ,
COK ¢pyKTOBLIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
Badau "Myna" 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MUTOrO 3a NONAHUK 8,35 13,61 . 49,93 316,67

WUTOrO 3a AieHb = 53,16 196,3 1638,5




: sHepreTyec

NPUEM Ny HanmeHoBaHWe 6atoaa | Becbniopa  Dkupsl  |yrnesoapi LleHHOCTb

AeHb 7

3aBTpak
OBoLM No ce3oHy 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71

buUToukn macHble ¢ 4 85 9,97 . | 25,82 . 10,22 . | = 315,28 268

MakapoHHble usaenva oteapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIi 30 2,4 0,3 14,7 73 nne

WTOrO 3a 3aBTpaK 18,15 30,67 66,99 620,36

O6eny _ :
Canat U3 0TBapHOI CBEK/bI 40 0,62 2,72 3,63 40,72 52
Cyn c 60608BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 101
Kawa BA3Kas rpeyHesas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
l'ynaw macHoit : 40/40 8,6 22,79 2,33 : 249,83 303
Yai1 c caxapom - 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnyHbIM 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

nToro 3a obep . ; 22,79 35,87 79,96 752,39

NoOAAHUK bytep6poa c macnom u ceipom 30/5/16 6,1 P83 14,83 157,8 3
Yail c iumoHom' 200 0,13 0,02 15,2 62 ° 377
KoHngutepckue nsgenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np
®pyKTbI CBEXME 100 0,6 | 0,6 13,6 | 70,5 np

MTOrO 33 NONAHUK 8,13 . 12,72 56,13 - 360,3

UTOrO 3a ieHb k 49,07 79,26 203,08 1733,05




- w:m?m&:;._mn _
NPMEM NUILW  [HauMeHOoBaHWe B0 _Bec 6opa | _|yrnesoabl [teHHocts | Ne peu-pbl
JeHb 9
3aBTpak
OBOLIM MO Ce30HY 50 0,28 0,05 0,18 5 71
MaKapoHHble M3/,ens C Chipom 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3 204
CoK ppyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
WTOrO 3a 3aBTpaK 18,1 17,1 67,08 506,1
Ob6en : : 3
OBouIM Mo ce3oHy 20 0,14 0,02 0,42 2,4 71
- Cyn 13 oBoueit - : - 200 1,3 3,4 7,3 - 76,2 99 - -
BUTOYKM MACHbIe 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Mope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
: § _|Yati c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 * 376
; Xneb niweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 pxkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uTOoro 3a 06ep, 17,32 30,6 76,84 673,24
NOAAHUK : ,
Cok ¢pyKTOBLIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 389
1 Bapau "Myns" s 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MTOrO 3a NOAAHUK ! 3,95 8,61 48,53 243,47
UTOrO 3a JleHb L ! ; 39,37 56,31 |i 192,45 1422,81
! ! i i
B = ke E =
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