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Пояснительная записка
	В целях обеспечения преемственности между дошкольным образованием и начальной школой с учётом ФГОС, учебный план предусматривает систему адаптационных занятий и состоит из следующих курсов:
· «Обучение письму»;
· «Математика»;
· «Чтение»
· «Художественное творчество»
· «Немецкий язык»
Курс «Обучение письму» помогает практически подготовить детей к обучению письму и совершенствовать их устную речь. Содержание курса направлено на общее развитие ребёнка, посредством которого создаётся прочная основа для успешного изучения русского языка. Изучается в объёме 1 час в неделю в период с октября по май. Всего 33 часа.
Курс «Математика» направлен на развитие умений проводить наблюдения, сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и несущественные характеристики, понимать относительность свойства, делать выводы. Изучается в объёме 1 час в неделю в период с  октября по май. Всего 33 часа.
Курс « Художественное творчество» направлен на развитие и укрепление мелкой моторики рук, формирование графических навыков, развитие координации движений, и таких процессов, как восприятие пространства, внимание, воображение, память, мышление. Изучается, а объёме 1 час в неделю в период с октября по май. Всего 33 часа.
Курс «Чтение» направлен на общее развитие ребёнка, посредством которого создаётся прочная основа для успешного изучения русского языка; проводится формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне навыков связной устной речи. Изучается, а объёме 1 час в неделю в период с октября по май. Всего 33 часа.
Курс « Немецкий язык» направлен на приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка, знакомство с миром зарубежных сверстников, воспитание дружелюбного отношения к представителям других стран. Изучается, а объёме 1 час в неделю в период с октября по май. Всего 33 часа.




Календарный учебный график
Реализуемые программы:
Дополнительная образовательная программа по подготовке детей к школе «Школа будущего первоклассника»;
Регламентирование работы «Школы будущего первоклассника»;
Регламентирование работы «Школы будущего первоклассника» по немецкому языку
Начало работы «Школы будущего первоклассника»:
04 октября 2025 года.
Завершение работы «Школы будущего первоклассника»:
23 мая 2026 года.
Продолжительность работы «Школы будущего первоклассника»: 33 недели.

Количество рабочих часов в неделю:
5 занятий
Режим работы «Школы будущего первоклассника» по месяцам:

	Месяц
	Дни недели

	Октябрь
	4, 11, 18, 25

	Ноябрь
	1, 8, 15, 22, 29

	Декабрь
	6,13 ,20, 27

	Январь
	10, 17, 24, 31

	Февраль
	7 ,14 , 21, 28

	Март
	7,14,21,28

	Апрель
	4,11,18,25

	Май
	2,9,16,23



Режим работы «Школы будущего первоклассника» на день
08.50-09.00 – приём детей
09.00-12.10 – учебные занятия
12.10-12.15- передача детей родителям
