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B IMosicuuTelIbHAS 3ANKHCKA.
MuTaHue oby4atoLumxca B o6u1,e06pasoBaTeanb|x yupexaeHuax Byaet ocywectsnats MYI «fopnuietopr» Ha
fase CTaLMOHApPHbLIX WKOAbHbLIX CTONOBbIX U bydeToB-pa3faToyHbIX, - KOTOPbIe . OCHALUEHbI HeOﬁXOAMMbijM
TEXHONOMNYECKUM oﬁopyAOBaHmei\A, KBa/MPULMPOBAHHBIMM KaAPamu, CTO/I0BOI MOCYAOHM, KYXOHHBIM UHBEHTAPEM,
MOIOLWMMU U Ae3UHOULUMPYIOWMMU CPEACTBaMM B AOCTATOMHOM KONUYECTBE. CHAaOXEHWE CTO/0BbIX Chbipbem 'n
npPoA0BOALCTBEHHBIMU ToeapaMM:6yp,eT OCYLLECTBNATLCA NOCTaBLIMKaMM, C KOTOPbIMM 3aKkNt04eHb! Aorosopa MM
«FopnMLLETOpr» Ha NOCTaBKy CbipbA M NPOA0BO/LCTBEHHbIX TOBAPOB. .

B NpUMEPHOM MEHI0 AO/KHO YYMTbIBATbCA PalOHanbHOe pacnpeneneHune 3HepreTMYecko UEHHOCTM No
OTAENbHbIM NpuEMam nuu. Mpu ABYXpasoBOM NUTaHUM pacnpepeneHne KanopuUMHOCTU NO NPUEMY NULLM B
NPOLEHTHOM OTHOLEHUMU AO/IKHO COCTaBAATL! 3aBTpak-25%, 06ea-35%. [onyckaerca B TeHeHUH AHR oTCTynneHue
OT HOpM Kanopmﬁuocm MO OTAENbHbIM NPUEMAM NULLM B Npeaenax +/-5%, npu ycnosum 4to cpeaHuii NpoueHT
NULLEBOI LEHHOCTH 3a Hegento By4eT COOTBETCTBOBATL BblleNepeincNeHHbIM Tpe6oBaHUAM NO KaxaoMy NPUEMyY
nuwu. :

B CYTO4YHOM paLMOHe NUTaHWA ONTUMANbHOE COOTHOLIEHUE MMLLEBLIX BelecTs- 6ENKOB, XUPOB U Yrnesonos
p,oana‘ coctaBnat™s 1:1:4unm B NPOUEHTHOM COOTHOLWEHWU OT KanopuitHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHUA KanbLuA K docopy-Kak 1 : 1,5:: ’

ExXegHEBHO B paLMOHax 2-X pasosoro NUTaHUA BKAIOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAVMBOYHOE, Macno
pacTUTENbHOE, X/1e6 PXKAHOW W NWEHNYHbIA (c KaabIM Nprémom nuwy). Peiby, Aitua, coip, TBOPOT, KUCIOMONOUHbIE
NPOAYKTLI PEKOMEHAYETCA BK/IO4UTL 1 pas B 2-3 oHA. - _ :

3aBTpaK B LWKONe A0/IKeH COCTanTb B OCHOBHOM M3 ABYX 6/1104: ropayero MACHOro, TBOPOXKHOMO Uau ANYHOrO
6ntoaa u HanuTKa(kode, vaii, paxeHKa, orypT), AONOAHNUTENAbHOIO- 6yTep6poAom C CbIpOM, Maciom, NOBMAI0M
unmn cao6HOM BYNOUKON. i 'j

O6ea, foMKeH coCToATb U3 4 61104, W BK/KOYATL 3aKYCKY, NEPBOE, BTOpOE — OCHOBHOE ropayee 6nt080 13 M_ncé,
pbi6bl MM NTULLLI U CAagkoe 6niof0. B KauecTse 3aKyCKM Cnefyer UCMo/ab3oBaTb canat u3 cenéHbix orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEl UM KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKNbIU .M., ¢ pobasneHnem ceexell 3eNeHu. B kavecTse
3aKYCKM LOMNYCKAETCA KCMO/b30BaTh NOPUMOHHBIE oBoLWM(A0NONHNTENbHBIN FapHUp). AnA ynydlWweHus BKyca B canar
MOKHO A06aBNATL CBEXME NAN Cyxue GPYKTbI: A610KM, YEPHOCNUB, U3IOM, OPEXH.

daKTUUecKuii  pauMoH NUTaHWMA  AOMKEH COOTBETCTBOBATL YTBEPKAEHHOMY ~ NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMY B COOTBETCTBMM C CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3INUAEMUONOTUYECKNE TpebosaHUA K
opraHu3aumm o6LWecTBEHHOTO NUTaHUA HaceNeHnA». : ‘

Ons cobniofeHna HOPM 3aKnafku Cbipba U BbIXOAa rOTOBOV MPOAYKUMW BCE LUKO/bHbIE cronosble MVYTI
«FopnuuteTopr» obecnedeHb! Texr-i;onoruqecmmm KapTamu, paspaboTaHHbIMU Ha OCHOBAHUH «CBHopHMKa peuehryp
Ha NPOAYKLMIO ANA 0Oy4atoWmMXCa BO BCEX 06pa3oBaTenbHbIX yUPEKAEHUAX. U3paTtenbctBo Mocksa. e /i MpuHT
2015r.». C paboTHWKamm LKOABHBLIX CTONOBbIX NpoBeAeHbl 6eceapl no ocobeHHOCTAM npurotosneHua 6aw4 B
[ETCKOM NUTaHUA. 5

[NA KOHTPONA 3a KAauyeCcTBOM MNUTaHWA YHalWMXCA B WKO/IbHBIX CTONOBLIX NpeaycmoTpeHa caefytowan
AOKYMeHTauuA: '

1. KypHan bpakepaxa CKOPOMOPTALLEACA NULLEBON NPOAYKLMUN. o
*ypHan Bpakepaxa rotoso NULLLEBOM NPOAYKLUN.
HypHan y4éta TemnepaTypHOro pexvma XonoauNbHOro 060pyAoBaHHUA.
¥ypHan rurreHnyeckuii. :
. BenomocTb KOHTpONA'3a pau.MOHoM nUTaHuA.
6. KypHan yd4éta TemnepaTypbl U BNXHOCTH B CKNAACKMX nomelLLeHuAXx.

[1A KOHTPO/IA 32 KayecTBoM noctynatowein NPoAyKuuy NpoBoanuTCA BpaKkepak M AenaeTca 3anuch B XypHane
fpaKepaxa NWLWEeBbiX MPOAYKTOB: U NPOAOBONLCTBEHHOMO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pEKOMeHAYEMOVI'd)OpMOﬁ.
Bblgaua roTtoBOM MMLLM OCYLLECTBNAETCA TOMbKO MOC/Ne CHATUA npo6bl. OueHKy Kauectsa 6atof NpoBOAUT
HpaKkepa<Has KOMUCCHA B COCTaBe HE MeHee TpéX YenoBeK: MeaULMHCKOro paboTHWKa, paboTHMKa nuwebaoKa 1
npeacTasuTena agMUHUCTpauum q6pasoBaTeanoro yupex{aeHns No OpraHoNeNTUHECKMM NOKa3aTeNAM.

VR W



i

Hepenal

Jenb 1

inonaHuk IMA : :

| ByTep6pos, C MacsioM 1 CbipOM 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yait c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 376
®pyKTbI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

MUTOrO 3a MoJIAHUK 6,83 8,92 43,63 290,30

Obep,
OBoOLLYM NO CE30HY 15,00 0,11 0,02 0,29 1,80 71
Cyn C MaKapOHHbIMUW U3 eNnsmm 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
®puKagenbKu KypuHbie B coyce 70/40 7,53 9,45 7,46 151,93 297/330
Kawa Baskana "Aptek" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yai C IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00 376
Xneb nweHnYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nne
Xneb prkaHou 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nnp

WToro 3a cbep, 18,43 17,13 86,85 600,47

MongHUK
Canat u3 cBek/bl ¢ A610KOM 60 0,63 3,66 6,66 62,35 66
B/IMHYMKM C GPYKTOBOM HAUMHKOIN CO CMETaHOW - 120/20 6,01 11,55 40,18 196,55 398
Yalt c "IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00 376

MToro 3a NosaHUK 6,77 15,23 62,04 320,9

MUTOro 3a JeHb 32,03 41,28 192,52 1211,67




)

Hepenal

JeHb 3

nongHuk IMJ
COK ¢pyKTOBbIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
®pyKTbl CBEXUE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
Konautepckue nspgenusa 30 2,6 7,6 25 140 np

UTOrO 3a rMoJIAHUK 4,2 8,2 58,8 295,3

Obep,
OsBowwm No ce3oHy 10 0,08 0,01 0,17 1 71
Bopuy, C KanycTown 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeuyeHb TyWEHHAA B Coyce 35/30 8,29 5,74 2,49 104,11 261
Kalia BA3Kana rpeyHeBan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a abep, 18,94 15,77 72,16 531,31

MonaHuK
OmneT HaTypa/ibHbIN 106 10,86 15,7 2,03 191 210
HanWTOK U3 LWXMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,6 88,2 388
ByTepbpoz, C Macnom 1 Cbipom 30/5/20 6,1 8,9 14,83 161,3 3

NToro 3a NONAHUK 17,64 24,88 37,46 440,5

WTOro 3a AeHb | 40,78 | 48,85 | 168,42 | 1267,11




JeHb 5

nonanuk IMJ

UTOTO 3a AEHb _

cok ¢pyKkToBbI 0,2 1 1WT 200 il 20,2 84,8 np
sadpin "Myna" 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MUTOro 3a MOAAHUK 8,35 13,61 49,93 316,67
Obep,
OBoOLM MO Ce30HY 25 0,28 0,05 1 5,5 71
Cyn c 6060BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 101
BUTOUYKKN MACHbIE 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
MaKapOHHble U3aenus OTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoT u3 cyxodppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
UTtoro 3a abep, 23,55 31,25 86,42 822,78
MongHuk
Canar 13 6eno0Ka4aHHOM KanycTbl 40 0,56 1,28 2,63 24,18 45
Kalwwa Baskaa "Aptek" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
MTnua TyweHHas B coyce 55/40 13,89 11,21 3,08 168,79 290/331
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yail c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
NToro 3a NONAHUK 20,92 17,11 60,01 478,37
52,82 61,97 196,36 1617,32




IR Ne IV

Hepena 2

JeHb 2

nonauuk M4 [bytepbpos c maciom 1 Cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yait c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
KoHpauTtepckue uspenusa 15 1,3 3,8 12,5 70 np
®pyKTbI CBEXMKE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOrO 3a NMOASHUK 8,13 12,72 56,13 360,3

Obep,
Canat 13 oTBapHOM CBEK/bI 40 0,62 2,72 3,63 40,73 52
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 101
Kala BA3KaA rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Mynaw MACHOM 35/40 8,08 21,65 2,19 234,84 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 niweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14.7 73 np
Xneb pxxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUToro 3a abep, 22,27 34,73 79,82 737,41

MonaHUK
OBowWM N0 Ce30HY 40,00 0,28 0,04 0,76 4,80 71
BUTOUYKU MACHbIE 90 10,55 27,34 10,82 333,82 268
MaKapOHHble U3enunsa oTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne

MTOoro 3a NONAHUK 18,8 32,2 67,78 640,12

WUTOTO 32 [ieHb _ 49,2 79,66 203,73 1737,83




Hepens 2

JeHb 4

nongHuk rna

20,2

Cok ¢ppyKTOBbLIN 0,2 1 WT 200 1 84,8 389
Badpan "Myns" 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WTOro 3a nonaHuk 3,95 8,61 48,53 243,47
Obep
OBouu no Ce30Hy 20 0,14 0,02 0,38 2,4 71
Cyn n3 oBowei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOUKM MAcHble 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Mope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Haii ¢ caxapom 200 0,07 0,G2 15 60 376
Xneb6 niweHnyHbIj 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoii 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np
UToro 3a o6ep, 16,15 27,56 75,6 636,75
NMonaxuk
OBouu no CE30HY 45 0,5 0,09 1,71 9,9 71
MakapoHHbie uspenus c Cbipom 150/5/25 15,03 17,81 32 348,5 204
CoK PpyKTOBbI 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nweHuyHbIi 30 2,4 0,3 14,7 73 np
WTtoro 3a nongHuk 18,93 18,2 68,61 516,2
MTOrO 3a fetb | 39,03 54,37 | 192,74 | 1396,42
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