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ПЛАН  

мероприятий по психологическому сопровождению государственной итоговой аттестации 

психологом МБОУ «СОШ №24» Петровой М.В.  

2016г. 

 

 

№ Мероприятия С кем 

проводит 

Дата 

проведения 

Примеч. 

1 Диагностика реактивной и личной 

тревожности (тест Ч.Д.Спилберга) 

Учащиеся 

11-х кл. 

Учащиеся 

 9-х кл. 

23.03.2016 

 

10-17.03.2016 

 

2 Диагностика самооценки психических 

состояний (тест Г.Айзенка) 

11-А 

11-Б 

06.04.2016 

13.04.2016 

 

3 Анализ психодиагностики, организация 

группы учащихся, которой необходима 

психокоррекция 

Учащиеся 9, 

11-х кл. 

15.04.2016 

18.04.2016 

 

4 Семинар-практикум «Модели 

поведения человека в стрессовых 

ситуациях» 

Учителя, 

учащиеся  

11 кл. 

Учащиеся 

 9 кл. 

 

25.03.2016 

 

10-17.03.2016 

 

5 Семинар-практикум «Профилактика и 

преодоление состояния эмоционального 

напряжения» 

Учителя, 

Учащиеся  

9-х кл. 

Учащиеся 

11-х кл. 

 

20.04.2016 

 

22.04.2016 

 

6 Обучение методам ликвидации разных 

видов тревожности: практика 

релаксации, практика дыхательных 

упражнений, практика видеорелаксации 

Учителя. 

Учащиеся 

11-х кл. 

Каждая 

пятница 

апреля, мая 

 

7 Выступление на родительском собрании 

для 9, 11-х кл. 

родители По плану 

родит.собраний 

 

8 Индивидцальные консультации 

учащихся, учителей, родителей 

 Апрель-май  

 

 

 

 

 

Психолог                                                                                    М.В.Петрова 


