R ’w’b‘«u

éﬁOI‘JIACOBAHOE \

Y
-

=

389
-7

[NPUMEPHOE ABYXHEJAEJBHOE MEHIO
I'opsiuero nuTtanus (3aBTpaKkoB) U 06e10B 00yUyarOUIHXCS.
Hoay4aomux, HayaabHOe o001ee 00pa3oBaHHe B MyYHHIHNAAbHBIK
O101KeTHBIX, 0011e00pa3oBaTe/IbHBIX OPraHH3anHsAX
(IlepBas cmeHna)

BO3PACTHASA KATEI'OPUSA: 7-10 JIET

Cumdeponoas, 2026-2027 rr.




Fp—

IosicuuTeAbHAS 32aNHCKA.

Iuranue oByuarommxcs B 061eo6pazoBaTebHbIX opranu3aimax 6yaer ocyuectsasts AO
«opnumeTopr» Ha 6a3e CTALMOHAPHBIX WIKOJIBHBIX CTONOBBIX H Oy(eTOB-pa3laTOuHbIX, KOTOPHE
OCHALIeHbl HEOOXOIMMBIM TEXHOIOTHYECKHM 060pyI0BaHHEM, KBATHYHIIMPOBAHHBIMH Ka/ipaM
CTOJIOBOH NOCY/I0#, KyXOHHBIM HHBEHTAPEM, MOIOILIMMH H JIE3HHQHUMPYIOLMMH CPECTBAMH B
JOCTATOYHOM KonuuecTse. CHabkeHHe CTONOBBIX CHIPbEM H MPOAOBOILCTBEHHBIMH TOBapamMH OaeT
OCYIIECTBIATHCA MOCTABIIMKAMH, C KOTOPBIMH 3aKmoueHs! Joropopa AO «["opruiieropr» Ha NgeTaBKy
CHIPbS ¥ MPOIOBOJIBCTBEHHBIX TOBAPOB.

B NpUMEPHOM MEHIO I0/DKHO YYHTHIBATHCA PALIHOHATBHOE Pacrpe/ie/ieHHe SHEPreTHIECKOH Le
oTzeNbHBIM npuéMam nuuM. [Tpy ABYXpa30BOM MHTAHHH PacTpeie/IeHHe KAIOPHITHOCTH MO NpH
B NPOLICHTHOM OTHOIIEHHH J0JDKHO COCTABIIATE: 3aBTpak-25%, 06en-35%. JlomyckaeTcs B TeUgHHH
OTCTYIUIEHHE OT HOPM KAJIOPHIHOCTH 110 OTAE/IBHEIM NIPHEMaM MULIH B npeaesax +/-5%, npu yc B":,r
CpefHMii TMpPOLIEHT MMIIEBON LEHHOCTH 3a Henemo OyAeT COOTBETCTBOBATh BBILIE MeEpey b1
TpeGOBaHUAM MO KOKIAOMY NPHEMY THLIH.
B CYTOYHOM palMOHE NHTAHHMS ONTHMAJIBHOE COOTHOMICHHE MMINEBHIX BEIIECTB - GeKOB,
YI7IEBO/IOB JI0JDKHA COCTABNATS 1:1:4 W/IH B NIPOLEHTHOM COOTHOLICHHH OT KaIOPHAHOCTH 10-15%
30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHHUs Kanblws K docdopy - kak 1:1,5.
E>Xe/IHeBHO B palMOHAaX 2-X Pa3’oBOTO MUTAHHS BKJIIOYAETCA MSCO, MOJIOKO, Macjo CIIHBOYH
pacTuTe/IbHOE, XJ1e6 PXKaHOM M MIEHHYHbIH (C KaXIBIM NPHEMOM nuim). Priby, siiua, cel
KHCJIOMOJIOYHBIE MPOAYKTHI PEKOMEHAYeTCs BKMO4HTh | pa3s B 2-3 fHs.

3aBTpak B WIKOJE JO/DKEH COCTOSTH B OCHOBHOM M3 JBYX G/IOA: rops4ero MscHoro, TBOpO
suuHoro Gmozna u HanuTKa (kode, Haii, pkeHka, HOrypT), JOTOIHHTENBHOrO - GyTepGponom

MacJIOM, MOBHJIOM WIH cA00HOH Oy/104KOH. i
O6ex DOJDKEH COCTOATh M3 4 OiI0/1, M BKJIIOYATH 3aKyCKY, EpBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropsavee 10 M
Msica, peiObl WK NTHLB! K craakoe 6moo. B kayecTse 3aKyCKH ClIelyeT HCMONb30BaTh CalaT H CBE
HIH CEJIEHBIX OTYPLIOB, TOMHIOPOB, CBEXKEH HIH KBallIEHOH KanmycThl, MOPKOBH, CBEKJIBI U T.11. B kau
3aKyCKHM JIOMYCKAETCA MCTIONB30BaTh NOPLMOHHBIE OBOLIM (IOMOMHHMTENbHBIH rapHup). s yijume

BKYyCa B CalaT MOXKHO JI00aBIATE CBEKHE WM CyXHe QpyKTbl: S6/I0KH, YePHOCIHB, H3IOM.
dakTHYeCKHil PALIHOH NMUTaHKs JOJDKEH COOTBETCTBOBATH YTBEPXKAEHHOMY NPHMEPHOMY MEHIO,
pa3spaGotansomy B cootsetcTeur ¢ CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHO-3nuaeMHOIOrHyeC
TpeGOBaHMs K OPraHH3alMK OOIECTBEHHOO MUTAHHSA HACETICHHA).

Jlns cobmoieHus HOPM 3aKaJIKH ChIPbS M BBIXO/Ia FOTOBOMH NMPOAYKLMH BCE WIKO/IBHBIE CTOJIOB AOf
«opnHImeTopr» 0GecneyeHbl TEXHOIOrHYECKHMH KApTaMH, pa3paboTaHHBIMH Ha 0CHOBaHHH «(POpHHK
peuenTyp Ha MPOIYKUMIO /U1 06ydalolmXcs BO BeeX o0pasoBaTebHbIX yupexkaennax. Mana f
Mocksa. Jle JIu ITpunt 2015r.». C paboTHHKaMH IKOIbHBIX CTOJIOBBIX NMPOBEACHBI Gecenp no
0COBEHHOCTAM MPUIOTORNEHHs 6110/ B IETCKOM NMUTaHHH.
JIns KOHTpPOMS 33 KAYECTBOM MHTAHWSA YYAIMXCA B WIKOJABHBIX CTOJIOBBIX MPEIyCMOTPEHA CIIIYIONL
NOKYMEHTaLHU:

XKypran Gpakepaxa CKOPONOPTALIEHCS NMULIEBOH MPOXYKLHH.

XKypuan 6pakepaxa roTOBOH NMUILEBO#H MPOAYKLHH.

JKypHan yuéra TeMnepaTypHOro pexuMa XONOAIBHOTO 060pyA0BaHM.
JXypHan rurueHHYECKHUii.

BenoMocTs KOHTPOJIA 32 PALIHOHOM NHTaHHA.

. XypHan yuéra TeMnepatypbl ¥ BJaKHOCTH B CKJIAJICKHX MOMELICHHAX.
JIns% KOHTPOJIA 32 KAYECTBOM MOCTYMaloLIei MPOIYKLMK NPOBOAMTCS Opakepax H fenaeTcs 3anues B
XKypHae Gpakepaxka MUILEBBIX MPOJYKTOB U MPOJAOBOIBCTBEHHOTO ChIPhA, B COOTBETCTBHH C
pexoMeHIyemoit GopMoii. Beiada roToBo# MUK OCYLIECTBAAETCS TOJBKO M0C/IE CHATHA npo6H.
OueHKy kauecTsa 6101 poBoaUT GpakepakHas KOMHCCHS B COCTaBe HE MEHee TPEX YeIOBeK:
MeMIUMHCKOro paboTHMKa, paGoTHHKA MUIIE6I0Ka U MPEACTABHTENS aIMUHHCTPALMH oﬁpasosalemyﬂlgﬁ
OpraHM3all|K N0 OPraHONENTHYECKHM NOKA3aTeNsM.
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~ |1-4 knacenr
3aBTpak
BanHYnKH ¢ QPYKTOBOH HAYHHKOMH CO cCMeTAHOH 220,00 9,90 13,80 63,30 417,00 np
DpyKThi CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Utoro 3a 3aBTpak 520,00 e 839,66/
Ob6en
OsBoun 1o ce3ony (coaénblii orypen) 60,00 0,48 0,03 1,66 8,83 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 200,00 4,40 4,24 13,20 108,56 82
Ppi6a Tymenas ¢ 0BOIamMu 95,00 8,80 4,40 3,30 88,00 229
Kama Bazkas pucosas 180,00 3,00 5,00 32,00 185,00 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e0 nueHnYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanoi 20,00 1,60 0,20 9,80 47,40 np
Hroro 3a oben 785,00 bk Mpa.opmuﬂ #
MMonanux I'TIL
Hoapunx I'TII|Mopc "®pyro Hans" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
IIupoxok ¢ nopupsiom "Kpbimxne6" 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np
HToro 3a nosjaHuK 280,00 158,80
Htoro 3a aens | - 1585,00 1267,81
|




Heneas 1

3aBTpak
Kama xxnakas M0JIOYHAS rpevuHeBast 200,00 9,09 12,99 35,18 293,99 182
ByrepOpoa ¢ MacjioM H ChIpOM 70,00 7,80 11,10 19,90 210,70 3
Kommnot u3 cyxodppyxros 200,00 0,67 0,01 12,00 50,77 349
Sliino orBapuoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Konaurepckne n3iens 30,00 2,80 8,60 28,20 201,40 np
DpyKThl CB&XKHE 0,60 0,60 13,60 62,20 mn

Hroro 3a 3aBTpak

O6en
CasiaT 13 BKalIeHOH KanycTbl 0,90 2,90 3,70 44,50 47
Bopu ¢ kaprodenem H Kanycroii 6e.ceexeil 200,00 2,10 6,90 9,50 108,50 82
Korsiera MsicHasi C COyCOM 120,00 11,00 28,80 12,50 353,20 268
Kama sszkas "Aprex" 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cox ¢pyxroBbiii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nmennaHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanok 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 n

Hroro 3a oben

Moaaunk T | Komnor "®pyro Hansa" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np
Ilnpoxok ¢ snbéaokom "Kpbimxae6'" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np

WToro 3a noJiaHuK - 280,00 342,40

Hroro sa nens | 170000 T |
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3aBTpak
Canar H3 CBeKJibl ¢ FTOPOIMIKOM 60,00 1,00 2,50 4,40 44,10 53
Pui6a Tymenas ¢ 0BOIAMH 90,00 9,70 5,00 3,80 99,00 229
MaxkapoHHbIe H3/leJIHs OTBApHbIE 150,00 5,50 4,50 26,60 168,90 202
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e6 mueHHIHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Wroro 3a 3aBTpak 630,00 805,76 %
Oben
Osoun no ce30ny (coénbiii NOMHUAOP) 50,00 0,56 0,05 A5 9,69 70
Cyn n3 oBomei 200,00 1,30 3,40 7,30 65,00 99
JKapkoe no-gomamnemy 205,00 19,20 45,00 25,60 584,20 259
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xu1€0 mmeHHuHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanoi 20,00 2,10 0,80 10,60 . mxbwﬂ np
Hroro 3a obex 705,00 84845 4
HMoapuux I'TIJ
Mopc "®pyro Hans" 1 mT 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
IInpoxok ¢ kanycroii "Kpbimxae6'" 1 wr 80,00 3,30 4,10 37,50 200,10 np
Htoro 3a nojaHuK 280,00 284,90
Hroro 3a aens | 1615,00 1639,11
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3aBTpak
Osomn no cezony (conénniii orypen) 60,00 0,50 0,03 1,70 9,07 70
IlThna Tymennas B coyce 100,00 15,50 12,50 3,30 187,70 290
Kama Ba3kas nménHan 180,00 5,00 5,90 28,80 188,30 303
Coxk ppykToBbIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nieHHnIHbIH 50,00 3,20 0,40 19,50 94,40 np
Konaurepckne niaenns 30,00 3,00 8,60 28,30 202,60 np

Hrtoro 3a 3aBTpak 620,00 76687

O6en
Ogomu no ce3ony (conénbiii orypen) 55,00 0,40 0,04 1,40 7,56 70
PaccoibHHK JIeHHHTPaACKHH 200,00 1,60 4,10 9,60 81,70 96
Kama Bsizkas pucoBasi 150,00 2,30 3,80 24,40 141,00 303
Ileuens Tyménnas B coyce (roBsixbs) 90,00 11,30 7,90 3,40 129,90 261
Xs1e0 nmueHunyHbIH 20,00 1,60 0,20 9,80 47,40 np
Xneb pkanoi 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Komnot n3 cyxoppykros 200,00 0,66 0,10 12,00 51,54 377

Uroro 3a oben 745,00 0 846305 15

Hoapuux I'TIT
Komnor "®pyro Hans" 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np
Iupoxox ¢ kapromkoii "Kpeimxaed" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np

HToro 3a nosiaHuK . : 280,00 342,40

Hroro 3a aeHnb _ 1645,00 1655,57
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Tpuém numu s H;Inialvg:na@..eh» BecGmona | Bemcu | JKmpw |Vraeson ””wo—“..hx Ne pen-pui
OBomu No-ce30Hy (CAJAT H3 KBAIEHOH KANyCThi) 70,00 1,10 3,20 5,50 55,20 47
I'yasim MacHoOH 90,0 4,80 12,70 1,40 139,10 260
Kawma Baskas "Aprex" 150,0 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok ¢ppyKkToBbBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb mueHnYHbIH 40,00 2,80 0,30 17,10 82,30 np

Wroro 3a 3aBTpak 550,00 S EETER0 5

Oben
OsBouu no-ce30ny (coénnbiii noMua0p) 60,00 0,60 0,05 2,10 11,25 70
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H3JC/IHAMH 200,00 2,20 2,20 14,00 84,60 88
DpuxajebKH KypHHbIE B coyce 90,00 10,20 12,20 9,40 188,20 297
Kama Bsizkas rpeunesas 160,00 4,90 5,30 21,80 154,50 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xn1e6 mmennunbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xnebd pxaHoi 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Siuo orBapuoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Bcero 3a o6en 920,00 ikl e

Hosanuk TTI|
Mopc "®pyro Hansa" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Iupoxox ¢ nopuaiom "Kpeimxae6" 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np

HUToro 3a noaHMK 280,00 158,80

Beero 3a nens | 1750,00 1471,81
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Henens 2

3aBTpak
Osomn no ce3ony (conénbiii orypen) 60,00 0,50 0,04 1,50 8,36 70
Ppifa Tymenas ¢ 0BomamMu 90,00 8,70 4,50 3,30 88,50 229
Kama Bsizkas pucosasi 165,00 2,70 4,50 29,10 167,70 303
Xne6 nueHHaIHbIH 30,00 1,80 0,10 11,00 52,10 np
Konaurepckne Hijienns 30,00 2,90 8,60 28,30 202,20 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376

WUroro 3a 3aBTpaK 575,00 $ 587933 S

Ooben
Osomu no ce3ony (conénpiii nomuaop) 60,00 0,60 0,05 2,10 11,25 70
Pacco/ibHHK JICHHHTPAJACKHH 200,00 1,60 4,10 9,60 81,70 96
IIThnna tyménunas B coyce 90,00 14,90 12,00 3,30 180,80 294
Kama Bsazkas "Aprek" 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok ppyxTOBBIi 200,00 1,00 20,20 84,80 389
X1e6 nmeHHIHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxkanoi 20,00 2,10 0,80 10,60 np

Hroro 3a oben 750,00

mosnanuk I'TIJ

_q Mopc "®pyro Hansa" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np _

| ITnpoxok ¢ nopupsiom "Kpbimxae6™ 1 wr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 376 w

\UToro 3a noniHuK 280,00 158,80 |

HTOrO 3a IeHb | 1605,00 1378,87
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3aBTpak
3aneKkaHKa M3 TBOPOra €O CrylieHHbIM MOJIOKOM 190,00 20,20 16,30 35,70 223
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 376
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 np

Hroro 3a 3aBTpak 490,00 :

Oben
Osoun no ce3ony (conénblii orypen) 60,00 0,56 0,05 115 9,69 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 200,00 4,40 4,24 13,20 108,56 102
Tedrenn B coyce 100,00 6,20 14,50 10,40 197,00 279
Kama Bs3kas rpeunesas 180,00 5,40 5,90 24,70 173,50 303
Kodeiinbiii HanuTOK 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 379
X1e6 muenuuHbIH 35,00 2,80 0,30 17,10 82,30 np
Xneb pxanoi 25,00 2,10 0,80 10,90 59,20 np
Konaurepckne uigenns 30,00 2,95 8,61 28,33 202,6 np

Hroro 3a oben 830,00 93346

Monpmuux I'TIJA

W Inpoxok ¢ s6aokom "Kpbimxae6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np

“ Komnor "®pyro Hansa" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np

_

_Sqo_.o 3a MOJIAHUK 280,00

HTOIO 32 JIeHb | 11600,00
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3aBTpax
OBomn 1o ce30ny (€oJi. NOMHAOP) 60,00 0,60 0,05 1,90 10,45 70
T'yasm manoi (CBHHHEA) 90,00 3,80 10,20 1,10 111,40 260
Kama Bsizkan "Aprex" 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Xn1e6 mmennuHbIH 40,00 3,20 0,40 19,50 np
Cok ¢ppyxToBbIii 200,00 1,00 0,00 20,20 np
Hroro 3a 3aBTpaK 540,00
Oben
Canar U3 COIEHBIX OIYPIOB € JYKOM 70,00 0,60 3,50 1,70 40,70 21
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H3/1eJHAMH 200,00 2,20 2,20 14,00 84,60 103
Kotsiera u3 nTHIbI 95,00 15,00 14,40 14,00 245,60 294
ITiope kaprodenbnoe 170,00 3,50 5,40 23,20 155,40 312
X1e6 numeHnuHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanoii 30,00 2,60 1,00 13,20 72,20 np
Komnor u3 cyxodppykros 200,00 0,07 0,10 12,00 49,16 377
Hroro 3a oben 795,00 , .~F o
Hoaaunk I'TIJL
Mopc "®pyro Hans" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
ITupoxoxk ¢ kanycroii "Kppimxie6'" 1 mr 80,00 3,30 4,10 37,50 200,10 np
UToro 3a nosHuK 280,00 N@sg_
Hroro 3a nenb | ~ 1615,00 145781
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3aBTpak
OmJieT HATYpAJIbHbIH € MACIOM 10,80 19,50 2,10 210
Kedup 5,80 5,00 8,00 386
Coxk ¢ppyxrossiii 0,2 1 mr 1,00 0,00 20,20 389
X1e6 mmenHIHbIH 3,20 0,40 19,60 np
Hroro 3a 3aBTpak 3
Oben OBown 1o ce3ony (coaénbiii nomnaop) 0,60 0,06 2,10 70
Cyn u3 oBomeii 1,30 3,40 7,30 99
Poiba Tymenasi ¢ oBOIamMu 8,80 4,50 3,40 229
Kama Ba3kas pucoBas 2,60 4,20 26,60 312
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 376
X1eb nmennuHbIH 2,40 0,30 14,70 np
Xneb pxanoi 2,10 0,80 10,60 np
Hroro 3a oben
Hoapnuk T
ITupoxok ¢ kapromkoii "Kpbimxne6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np
Komnor "®pyro Haus" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np
Utoro 3a noJIAHKK 280,00
Hroro 3a aennb _ ~m;..w-.ee
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Hepens 2

3aBTpak
Osomn no ce30ny (conénblii nomuaop) 65,00 0,60 0,06 2,10
Ileuens Tyménnas B coyce (roBsixkbsi) 90,00 12,50 8,70 3,80
Kama Bazkas rpeunenas 180,00 5,50 6,00 24,60
Kogeiinbiii HANHTOK 200,00 3,20 2,70 16,00
Xneb numenHuHbli 3,20 0,40 19,60
Hroro 3a 3asTpak
ObGen
Canar H3 CBEKJIbI ¢ KOHIl. FOPOIIKOM 85,00 1,20 3,90 4,80
Bopm ¢ kapT 1 KanycToi 200,00 2,00 6,90 9,50
MakapoHHbIe H31eJHS ¢ CHIPOM 150,00 12,20 14,30 27,40 287,10 204
BHTOYKH MSICHbIE 90,00 14,20 13,60 13,20 232,00 268
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xne6 nmenHyHbIH 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Xneb pixanoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 n
oo e T —
Hoaannk I'IL|
Mopc "®pyro Haus" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Iupoxok ¢ nosuaiom "Kpeimxne6" 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np

Hroro 3a nonHuK

Hroro 3a 1enn _




