
:1
1Л

-рпищеторг» 
.Гаиошкин 
: ¥.026 Г.

2026 г.

ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 
Завтраков и обедов учащихся в общеобразовательных организациях.

И спецшколах отнесенных к детям-сиротам, детям оставшимся без попечения родителей, лица, из числа детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12-18 ЛЕТ

г.Симферополь, 2026-2027 гг.



Пояснительная записка.

Питание обуч°ту',г1тт,г>гс<т ч общеобразоват*»’” itttv Лрг«чизациях будет (v '̂mw»™ дять АО «Горпиттглтг'г,т’" тто стационарныу чптт т,тх столовых и б},ф'''т''''г>
раздаточных, которые оснащены необходимым технологическим оборудованием, квалифицированными кадрами, столовой посудой, кухонным инвентарём, 
моющими и дезинфицирующими средствами в достаточном количестве. Снабжение столовых сырьём и продовольственными товарами будет осуществляться 
поставщиками, с которыми заключены договора АО «Горпищеторг» на поставку сырья и продовольственных товаров.

В основном меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по отдельным приёмам пищи. При двухразовом питании 
распределение калорийности по приёму пищи в процентном отношении должно составлять: завтрак-20-25%, обед-30-35%. Допускается в течении дня отступление 
от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах +/-5%, при условии что средний процент пищевой ценности за неделю будет соответствовать выше 
перечисленным требованиям по каждому приёму пищи.

В суточном рационе питания оптимальное соотношение пищевых веществ - белков, жиров и углеводов должна составлять 1:1:4 или в процентном соотношении 
от калорийности как 10-15%, 30-32%, 55-60% соответственно, а соотношения кальция к фосфору - как 1:1,5.

Ежедневно в рационах 2-х разового питания включается мясо, молоко, масло сливочное, масло растительное, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом 
пищи). Рыбу, яйца, сыр, творог, кисломолочные продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-3 дня.

Завтрак в школе должен состоять в основном из двух блюд: горячего мясного, творожного или яичного блюда и напитка (кофе, чай, ряженка, йогурт), 
дополнительного - бутербродом с сыром, маслом, повидлом или сдобной булочкой.

Обед должен состоять из 4 блюд, и включать закуску, первое, второе — основное горячее блюдо из мяса, рыбы или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски 
следует использовать салат из свежих или селёных огурцов, помидоров, свежей или квашеной капусты, моркови, свеклы и т.п. В качестве закуски допускается 
использовать порционные овощи (дополнительный гарнир). Для улучшения вкуса в салат можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм.

Фактический рацион питания должен соответствовать утверждённому основному меню, разработанному в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

Для соблюдения норм закладки сырья и выхода готовой продукции все школьные столовые АО «Горпищеторг» обеспечены технологическими картами, 
разработанными на основании «Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Издательство Москва. Де Ли Принт 
2015г.». С работниками школьных столовых проведены беседы по особенностям приготовления блюд в детском питании.
Для контроля за качеством питания учащихся в школьных столовых предусмотрена следующая документация:

1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции.
2. Журнал бракеража готовой пищевой продукции.
3. Журнал учёта температурного режима холодильного оборудования.
4. Журнал гигиенический.
5. Ведомость контроля за рационом питания.
6. Журнал учёта температуры и влажности в складских помещениях.

Для контроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается запись в журнале бракеража пищевых продуктов и продовольственного 
сырья, в соответствии с рекомендуемой формой. Выдача готовой пищи осуществляется только после снятия пробы. Оценку качества блюд проводит 
бракеражная комиссия в составе не менее трёх человек: медицинского работника, работника пищеблока и представителя администрации образовательного 
учреждения по органолептическим показателям.



П р иём  пищ и Н а и м ен ов ан и е блю да В ес блю да Белки Ж иры У глеводы Энергст. ценность №  рец-ры

Н едел я  1 5-11 к лассы  С И Р О Т Ы
Д ен ь  1 О вощ и  н атуральн ы е (по сезону) 60 0,48 0 ,06 1,02 7,80 70
З ав тр ак К аш а вязкая ри совая 180 4,54 9,34 47 ,16 290,40 303

П ти ц а туш . в том атн ом  соусе 100 16,60 13,30 3,70 200,90 290/673
Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0,40 0 ,40 9 ,80 44 ,40 338
Ч ай  с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Х леб  п ш ен и чн ы й  в/с 40 3,04 0 ,32 19,68 94,00 пр

И того  за  завтрак 680 25 ,13 23 ,44 96 ,36 697,96
О бед О во щ и  н атуральн ы е (по сезону) 60 0,66 0 ,06 0,96 9,60 70

С уп  с  картоф . с бобовы м и  (гороховы й) 250 5,50 5 ,30 16,50 135,70 102

Р ы б а туш ен ая  с  овощ ам и 100 8,89 4 ,89 3,78 94,67 229

М акарон ы  о твар н ы е 150 5,60 4 ,5 0 26,40 168,50 309

С о к  ф руктовы й 200 0,00 0 ,00 22 ,00 88,00 389

Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2 ,40 0 ,30 14,70 71,10 пр

Х леб  рж ан ой 30 3,20 1,20 15,90 87,20 пр

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0,40 0 ,40 9 ,80 44,40 338

К он д и терское  и здели е (печенье) 30 2,25 2 ,94 22,32 124,20 пр

И того  з а  обед 950 25 ,30 17,99 106,66 691,77

П о л д н и к  Г П Д С о к  ф руктовы й  "С м еш ари ки " 1 ш т 200 0 ,00 0,00 21 ,50 86,00 пр

П и рож ок с п ови длом  "К ры м хлеб" 1 ш т 80 4 ,00 4 ,00 5,50 74,00 пр
И того  за  полдник 280 4 ,00 4 ,00 27 ,00 160,00

И того  за ден ь 1910 54 45 230 1550

П р и ём  пищ и Н а и м ен о в а н и е блю да В ес блю да Б елк и Ж и р ы У глеводы Энергет. ценность №  рец-ры

Н едел я  1 О вощ и  н атуральн ы е (по сезону) 60 0,48 0 ,06 1,02 7,80 70

Д ен ь  2 О м л ет  с м аслом  сли вочн ы м 150 10,21 11,90 7,92 161,90 210

З а в тр а к Б утерброд  с м аслом  40 /5 45 2 ,70 8,40 16,70 153,20 1

К ак ао  с  м олоком 200 8 ,00 7,20 35 ,20 237 ,60 382

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 44 ,40 338

И того  за  завтрак 555 21 ,79 27 ,96 70 ,64 604 ,90
О бед О во щ и  н атуральн ы е (п о  сезону) 50 0 ,38 0,05 0,85 6,50 70

Б о р щ  с картоф елем  и кап устой  свеж ей 250 2 ,50 8,80 11,90 136,80 82
К отлета м ясн ая  с соусом  (сви н и н а) 120 13,20 34 ,56 15,00 423 ,84 268

К аш а вязкая  "А ртек" 180 4 ,80 5,10 29 ,50 183,10 303

К о м п о т  из сухоф руктов 200 0 ,60 0 ,10 16,00 67 ,30 342

Х леб  рж ан ой 30 3 ,20 1,20 15,90 87,20 пр

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0 ,60 0 ,60 13,60 62 ,20 338

К о н д и тер ски е  изделия 30 2 ,80 8 ,60 28 ,20 201,40 пр

Б утерброд  с м аслом  и сы ром  30 /5 /20 55 6 ,69 9 ,70 16,04 158,98 3

И того  за  обед 1015 34,8 68 ,7 147,0 1327,32

П о л д н и к  П Г Д С о к  восстан овлен н ы й  1 ш т 200 0 ,00 0 ,00 22 ,00 88,00 пр

П и рож ок  с яб лок ом  "К ры м хлеб" 1 ш т 80 5,20 9 ,60 36 ,00 251 ,20 пр

И того  за  п олдник 280 5 ,20 9,60 58 ,00 339 ,20

И того  за д ен ь 1850 62 106 276 2271



П риём  пищ и Н аи м ен ов ан и е блю да Вес блю да Б елки Ж иры У глеводы Энергет. ценность №  рец-ры

Н еделя  1 К аш а м олоч н ая  гречн евая 250 11,30 16,30 44 ,00 367,90 183

Д ен ь  3 Б утерброд  с  м аслом  и сы ром  50/10/25 85 10,41 14,13 25 ,29 269,98 3

З ав тр ак Н ап и ток  из плодов ш и п овн и ка 200 0,60 0,20 20 ,80 87,40 388

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0 ,40 0,40 9,80 44,40 338

И того за  завтрак 635 22,71 31 ,03 99 ,89 769,68

О бед С а л а т  из кап усты  кваш еной 70 1,12 3,57 2,28 47,38 47

С у п  с м акарон н ы м и  изделиям и 250 2,80 3 ,50 17,50 112,70 259

Ж аркое  п о -дом аш н ем у  (свинина) 210 20 ,00 47 ,30 26 ,90 613,30 259

Ч ай  с сахаром 200 0,07 0 ,02 15,00 60,46 376

Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2,40 0 ,30 14,70 71,10 пр

Х леб  рж ан ой 30 3,20 1,20 15,90 87,20 пр

С о к  ф руктовы й  1 ш т 200 0,00 0 ,00 22 ,00 88,00

К о н д и тер ски е  изделия 30 2,80 8,50 28 ,20 200,50 пр

И того за  обед 1020 32 ,39 64 ,39 142,48 1280,64

П о л д н и к  Г П Д С ок  ф руктовы й  "С м еш ари ки " 1 ш т 200 0,00 0 ,00 21 ,20 84,80 пр

П и рож ок с кап устой  "К ры м хлеб" 1 ш т 80 3,30 4 ,10 37 ,50 200,10 пр

И того  з а  полдн и к 280 3 ,30 4 ,10 58 ,70 284,90

И того  за д ен ь 1935 58 100 301 2335

П риём  пиш и Н аи м ен ов ан и е блю да В се блю да Б елки Ж и р ы У  глеводы Энергет. ценность №  рец-ры

Н едел я  1 О вощ и  н атуральн ы е (по сезону) 55 0,44 0,055 0,935 7,15 70

Д ен ь  4 Р ы б а туш ен н ая  с овощ ам и 100 9 ,70 4 ,90 3,80 98,10 229

З ав тр ак К артоф ель  о тварн ой 180 3 ,40 5 ,20 27 ,50 170,40 125

Х леб  п ш ен и чн ы й  в/с 40 3 ,20 0 ,40 19,50 94,40 пр

Ч ай  с сахаром 20 0 0 ,60 0 ,00 15,00 62,40 376

И того  з а  зав тр ак 575 17,34 10,56 66,74 432,45

О бед С а л а т  из свеклы  с  коне, зелёны м  горош ком 100 1,57 4 ,14 7,29 72,71 53

Р ассо л ьн и к  л ен и н гр ад ски й 250 4 ,00 5 ,10 12,00 109,90 96

К аш а вязкая  гречн евая 180 5 ,60 5 ,90 24 ,70 174,30 303

Ф ри к ад ел ьк и  кури н ы е в см етанном  соусе 100 7 ,70 9 ,40 7,10 143,80 297

Б утерброд  с м аслом  и сы ром  40 /10 /20 70 8,50 11,60 20 ,80 221 ,60 3

Х леб  рж ан ой 30 3 ,20 1,20 15,90 87,20 пр

Я й ц о  отварн ое 50 6 ,30 5 ,80 0,40 79,00 209

К о м п о т  из сухоф руктов 200 0 ,60 0 ,10 16,00 67,30 377

И того  за  обед 980 3 7 ,4 7 43 ,24 104,19 955,81

П о л д н и к  Г П Д С о к  восстан овлен н ы й  1 ш т 200 0 ,00 0 ,00 22 ,00 88,00 пр

П и рож ок с к артош кой  "К ры м хлеб" 1 ш т 80 5,20 9 ,60 36 ,80 254,40 пр

И того  за  п олдник 280 5 ,20 9 ,60 58 ,80 342 ,40

И того  за  д ен ь 1835 60 63 230 1731



П риём  пищ и Н а и м ен ован и е блю да Вес блю да Белки Ж иры У гл ев оды Энергст. ценность №  рсц-ры

Н едел я  1 О во щ и  н атуральн ы е ( по  сезону) 55 0,6 0,05 0,88 8,8 70
Д ен ь  5 К отлета м ясн ая с  соусом  том атны м  100/45 145 13,20 34,48 15,69 428,67 268

Зав-трак М акарон ы  отварн ы е 180 6,80 7,90 31 ,10 222,70 203
Х леб  п ш ен и чн ы й  в/с 30 2,40 0,30 14,70 71,10 пр

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 ПР
С о к  ф руктовы й 200 1,00 0,00 20 ,20 84,80 389

И того за  завтрак 710 24 ,40 43 ,13 92 ,37 860,47

О бед О во щ и  н атуральн ы е (по сезону) 30 0,24 0,03 0,51 3,90 70

С уп  из овощ ей 250 1,50 4,30 9,00 80,70 99

Г уляш  м ясн ой  (сви н и н а) 100 16,56 13,22 3,67 199,89 260

К аш а вязкая ''А ртек '' 180 4 ,70 5,00 29 ,50 181,80 303
К оф ей н ы й  н ап и ток 200 3 ,20 2 ,60 16,00 100,20 379
Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2 ,40 0 ,30 14,70 71,10 ПР
Х леб  рж ан ой 30 3 ,10 1,20 16,00 87,20 пр
Ф рукты  свеж ие 100 0 ,60 0,60 13,60 62,20 338

С о к  ф руктовы й  1 ш т 200 0 ,00 0,00 22 ,00 88,00 пр
К он д и терски е  изделия 15 1,13 1,47 11,16 62 ,10 пр

В сего  за  обед 935 33 ,42 28 ,72 114,14 849,09

П ол дн и к  Г П Д С о к  ф руктовы й  "С м еш арики" 1 ш т 200 0 ,00 0,00 22 ,00 88,00 пр

П и рож ок с повидлом  ''К ры м хлеб '' 1 ш т 80 4 ,00 4 ,00 5,50 74,00 пр

И того  за  п олдник 280 4,00 4,00 27,50 162,00

В сего за  ден ь 1925 62 76 234 1872

П рием  пищ и Н а и м ен ован и е блю да В ес бл ю да гр. Б елк и Ж и р ы У гл ев оды Энергет. ценность №  р ец -рм

Н еделя  2 Б ли н ч ики  с  ф руктовой  н ачи н кой 120 4 ,98 9 ,60 30 ,10 246,85 пр
Д ен ь  6 С гущ ен н ое  м олоко 40 2,8 3 ,4 22,4 132 пр

З ав тр ак М олоч н ая  к аш а  геркулесовая 185 11,80 5,29 43,43 260,15 182

Ч ай  с сахаром 200 0 ,10 0,00 15,00 60,40 376

И того за  завтрак 545 19,68 18,29 110,93 699 ,40

О бед О во щ и  н атуральн ы е (по сезону) 50 0,40 0,05 0,85 6,50 70

Б орщ  из кап усты  с картоф елем 250 2 ,50 8,80 11,80 136,40 82

П ечень говяж ья туш еная в соусе см етанном 100 14,00 9 ,80 4 ,20 161,00 261

К аш а вязкая  рисовая 180 3,10 5,00 31 ,90 185,00 303

Я й ц о  отварн ое 50 6,30 5,80 0 ,40 79,00 209

Чай с сахаром 200 0,10 0 ,00 15,00 60,40 376

Х леб  рж аной 30 3,20 1,20 15,90 87,20 пр

Б утерброд  с  м аслом  и сы ром  30 /5 /20 55 6,69 9 ,17 16,32 159,99 3

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0,60 0 ,60 13,60 62,20 пр

И того  за  обед 1015 36 ,9 40,4 110,0 937 ,7

п о л д н и к  Г П Д С о к  ф руктовы й  "С м еш арики" 1 ш т 200 0,00 0 ,00 21 ,20 84,80 пр

П ирож ок с повидлом  "К ры м хлеб" 1 ш т 80 4,00 4 ,00 5,50 74,00 376

И того за  п олдник 280 4,00 4 ,00 26,70 158,80

и того  за ден ь 1840 61 63 248 1796



П риём  пищ и Н аи м ен ов ан и е блю да Вес блю да Белки Ж иры У гл ев оды Энергет. ценность №  рсц-ры

Н еделя  2 О вощ и  н атуральн ы е ( по сезону) 60 0,48 0 ,06 1,02 7,8 70

Д ен ь  7 Гуляш  м ясн ой  (сви н и н а) 60/40 100 10,64 28 ,19 2 ,89 309,00 260

З ав тр ак К аш а вязкая пш ённая 180 5,00 5,90 28 ,80 188,30 303

Х леб  п ш ен и чн ы й  в/с 30 2,40 0 ,30 14,70 71,10 пр

К оф ей н ы й  н апиток 200 3,20 2,60 16,00 100,20 379

И того за  завтрак 570 21,72 37 ,05 63,41 676,40

О бед С а л а т  из кваш еной  капусты 50 0,80 2,55 1,63 33,84 47

С уп  картоф ельн ы й  с м акарон н ы м и  изделиям и 250 2 ,80 3,50 17,50 112,70 103

Т еф тели  в соусе (сви н и н а) 100 6,20 14,50 10,40 196,90 279

П ю ре картоф ельн ое 180 3 ,80 5,80 24 ,50 165,40 312

Ч ай  с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,40 376

Х леб п ш ен и чн ы й  в/с 30 2 ,40 0,30 14,70 71,10 пр

Х леб  рж ан ой 30 3 ,20 1,20 15,90 87,20 пр

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0 ,60 0,60 13,60 62,20 пр
С ок  ф руктовы й  1 ш т 200 0,00 0 ,00 22 ,00 88,00 389

В аф ли  "Золотце т ы  моё" 1 ш т 20 2 ,00 5,70 18,80 134,50 пр

И того за  о бед 1160 21,90 34 ,15 154,03 1012,24

П ол дн и к  Г П Д П и рож ок с  яб лок ом  "К ры м хлеб" 1 ш т 80 5,20 9 ,60 36 ,00 251,20 пр

С о к  во сстан овлен н ы й  1 ш т 200 0,00 0 ,00 22 ,00 88,00 пр

И того  за  полдн и к 280 5,20 9,60 58 ,00 339,20

и того  за д ен ь 2010 49 81 275 2028

П риём  п ищ и Н а и м ен ован и е блю да В ес блю да Б елки Ж и р ы У гл ев оды Энергет. ценность №  рец-ры

Н едел я  2 С а л а т  из свеклы  с  коне, зелёны м  горош ком 100 1,64 4,18 7,27 73,27 53

Д ен ь  8 П ечен ь говяж ья в см ет, соусе 100 14,00 9,80 4 ,20 161,00 261

З ав тр ак К артоф ель  отварн ой 180 3 ,40 5,20 27 ,50 170,40 310

Х леб  п ш ен и чн ы й 40 3,20 0,40 19,60 94,80 пр

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0 ,40 0,40 9 ,80 44,40 ПР

К ом п от из сухоф руктов 200 0 ,60 0,10 16,00 67,30 377

И того за  завтрак 720 23,24 20 ,08 84 ,37 611,17

О бед О во щ и  н атуральн ы е ( по сезону) 50 0,40 0,05 0,85 6,50 70

С уп  с  бобов ы м и  (гороховы й ) 250 6,00 5,00 17,00 137,00 102

К отлета  из м яса  птицы 100 15,89 15,22 14,78 259,67 294

К аш а вязкая гречневая 180 5,60 5,90 24 ,70 174,30 303

Х леб  п ш ен и чн ы й  в/с 30 2,40 0,30 14,70 71,10 пр

Х леб  рж ан ой 30 3,20 1,20 15,90 87,20 пр

С ок  ф руктовы й  ф руктовы й 200 0,00 0,00 22 ,00 88,00 389

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 1 ш т 100 0,60 0 ,60 13,60 62,20 338

К о н д итерски е изделия 15 1,13 1,47 11,16 62,10 пр

С о к  ф руктовы й  п о рц и он н ы й  1 ш т 200 0 ,00 0 ,00 21 ,20 84,80 пр

И того за  обед 1155 35,21 29 ,74 155,89 1032,87

П ол дн и к  Г П Д С о к  ф руктовы й  "С м еш ари ки " 1 ш т 200 0,00 0 ,00 21 ,20 84,80 пр

П и рож ок с  кап устой  "К ры м хлеб" 1 ш т 80 3,30 4 ,1 0 37 ,60 200,50 пр

И того за  полдн и к 280 3 ,30 4 ,10 58 ,80 285,30

И того за д ен ь 2155 62 54 299 1929



П р иём  пищ и Н а и м ен ов ан и е бл ю да В ес блю да Б елки Ж иры У гл ев оды Энергет. ценность №  рсц-ры

Н едел я  2 К аш а м олочн ая гречневая 250 11,30 16,30 44 ,00 367,90 183

Д ен ь  9 Б утерброд  с  сливоч. м аслом  и сы ром  60 /10 /20 90 11,00 14,90 26 ,70 284,90 3

З ав тр ак Н ап и ток  из плодов ш и п овн и ка 200 1,00 0,00 20 ,80 87,20 389

К он д и терское  и зделие (печенье) 15 1,13 1,47 11,16 62,10 пр

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 44,40 338

И того  з а  завтрак 655 24,83 33 ,07 112,46 846,50

О бед О вощ и  натуральн ы е ( по сезону) 50 0,55 0,05 0 ,80 8,00 70

Р ассо л ьн и к  "Л енинградский" 250 2 ,00 5,00 12,00 101,00 96

К отлета  ры бн ая 100 8,23 5,63 11,58 143,74 234

М акарон ы  с сы ром 180 12,19 14,32 30 ,70 300,96 204

С ок  ф руктовы й 200 0,00 0 ,00 22 ,00 88,00 389

Б утерброд  с  м аслом  и сы ром  30 /5 /15 50 6,08 8,34 14,84 145,45 3

Х леб  рж ан ой 30 3 ,10 1,20 15,90 86,80 пр

И того  з а  о бед 860 32 ,15 34 ,54 107,82 873,95

П о л д н и к  Г И Д П и рож ок с  картош кой  "К ры м хлеб" 1 ш т 80 5,20 9 ,60 36 ,80 254,40 ПР

С ок  во сстан овлен н ы й  1 ш т 200 0 ,00 0 ,00 2 2 ,0 0 88,00 пр

И того  з а  полдн и к 280 5,20 9 ,60 58 ,80 342,40

И того  за ден ь 1795 62 77 279 2063

П р и ём  п ищ и Н а и м ен ов ан и е бл ю да В ес блю да Б елки Ж и р ы У гл ев оды Энергет. ценность №  рец-ры

Н едел я  2 З ап екан ка  из тв о р о га  со  см етон ой  150/20 170 18,20 14,60 3 2 ,1 0 332,60 223

Д ен ь  10 С о к  ф руктовы й  1 ш т 200 0 ,00 0,00 2 2 ,0 0 88,00 389

З ав тр ак К еф ир 200 5,80 5,00 8,00 100,20 386/пр

И того  з а  зав тр ак 570 24,00 19,60 6 2 ,1 0 520,80

О бед С а л а т  из свеклы  с коне, зелён ы м  горош ком 60 0 ,94 2,48 4 ,37 43,63 53

С у п  картоф ельн ы й  с гречневой  круп ой 250 2 ,00 2,80 12,00 81,20 101

П ю ре картоф ельн ое 180 3 ,80 5,80 24 ,50 165,40 312

Б и точ ки  /  котлеты  м ясны е (сви н и н а) 100 8,10 18,20 10,30 237 ,40 268

Н ап и ток  из плодов ш и п овн и ка 200 0 ,60 0,20 2 0 ,8 0 87,40 388

Х леб  пш ен и чн ы й 30 2 ,40 0,30 14,70 71,10 пр

Х леб  рж ан ой 30 3 ,10 1,20 15,90 86,80 пр

С о к  ф руктовы й  1 ш т 200 0 ,00 0,00 22 ,00 88,00 389

Ф рукты  свеж и е (яблоко) 1 ш т 100 0 ,60 0,60 13,60 62,20 338

И того  за  обед 1150 21,54 3 1 ,5 8 138 ,17 923,13

П о л д н и к  Г П Д С о к  ф руктовы й  "С м еш арики" 1 ш т 200 0,00 0 ,00 21 ,20 84,80 пр

П и рож ок с повидлом  "К ры м хлеб" 1 ш т 80 4 ,00 4,00 5,50 74,00 пр

И того  за  полдн и к 280 4 ,00 4,00 26 ,70 158,80

И того  за д ен ь 2000 50 55 227 1603


