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NPUMEPHOE ABYXHEJEJBHOE MEHIO
3aBTpakoB H 00e10B yyamuxcsi B 06meo0pa3oBaTeIbHbIX
OpraHH3alHAX, OTHECEHHBIX K JIbFOTHOH KaTeropuu
(IlepBasi cMeHa)

BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 11-18 JIET

Cumdeponoas, 2026-2027 rr.
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IosicauTELHAS 3aNHCKA.
[uranue ofyuatoumuxcs B 06meobpasosaTebHbIX opranusaiuax 6yaer ocymectsasts AO
«oprnumeropr» Ha 6a3e CTAaLMOHAPHBIX MIKOIBHBIX CTONOBBIX U Gy(eTOB-pasaaTo4HBIX, Komp‘;e

OCHAlLIEHBI HeOOXOIMMBIM TEXHOIOTHYECKHM 000pyI0BaHHEM, KBATH(HIIMPOBAHHBIMH Ka/ipam
CTOJIOBO# MOCY10M, KyXOHHBIM HHBEHTAPEM, MOIOLIIMMH H IE3HHQHLIMPYIOLMMH CPEACTBAMH B g
J0CTATOYHOM KonnyecTBe. CHaGkKeHHE CTONOBBIX CHIPBEM H MPOJOBOICTBEHHBIMH TOBapamu 6§aet |
OCYIIECTBIATECA MOCTaBUMKAMH, C KOTOPBIMH 3aKTiouenbl aorosopa AO «I"opnuiueTopr» Ha g CTaBKy
CHIPBS M NMPOOBOJICTBEHHBIX TOBAPOB. i
B NpHMEPHOM MEHIO JIO/DKHO YYHTHIBATHCS PALIMOHANBHOE pacripe/ie/ieHHe SHEPreTHYeCKOH LIeHHO
oTzenbHBIM npuéMam muuy. [1pu ABYXpa3oBOM NMUTAHHHU pacnpe/esieHHe KaIOPHIfHOCTH N0 NpUeMy 1

B MPOLIEHTHOM OTHOUIEHMH J0/DKHO COCTAB/IATh: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. Jlomyckaercs B TeugHuM AHg
OTCTYIUIEHHE OT HOPM KaJOPHIHOCTH 110 OTAE/IbHBIM MPHEMaM MHLTH B npeenax +/-5%, npu ycipBuH a1q
CpeaHuii TPOLEHT MHINEBOW IEHHOCTH 3a Helemo OyleT COOTBETCTBOBATH BhIUIE Meped emfu |

TpeGOBaHUAM M0 KAKIOMY NMPUEMY MHLLH. l
B CyTOYHOM paLMOHE NMWTAHHA ONTHMAIBLHOE COOTHOLICHHE MHINEBBIX BEINECTB - 6enxo:;jo¢po‘ ¢ |
YI/IEBO/IOB IOJDKHA COCTABAATH 1:1:4 WM B MPOLIEHTHOM COOTHOIICHHH OT KAJOPHIHOCTH 10-15%}§

30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLIEHMS Kanblws K dpocopy - kak 1:1,5.
E>Xe/IHEBHO B PallMOHAX 2-X Pa3’0OBOrO MHTAHWA BKIIOYAETCH MSCO, MOJIOKO, Macjo CIMBOYHQE, Mal
pacTuTeNbHOe, X6 PKaHOW W MUICHWYHbIH (C KaXKABIM NPHEMOM MHIIH). Prily, siiua, chipj moﬁo 3
KMC/IOMOJIOYHBIE NPOAYKThI PEKOMEHIyeTCs BKIIOUHTE 1 pa3 B 2-3 AHA. i
3aBTpak B MIKOJE JIOJDKEH COCTOATH B OCHOBHOM M3 JBYX OMIOA: rOpSYero MsACHOro, TBOPOXXNOro i
suuHoro 6mozna u HanuTKa (Kode, Haii, psokeHKa, HOrypT), AONOAHHTENBHOTO - GyTepopoaoM cupb
Mac/IoM, NOBHAJIOM WIH cI00HOH Oy104KOH.

Ob6en NOJDKEH COCTOATH M3 4 G0, ¥ BKJIIOYATH 3aKyCKY, NepBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 10113, "
Msica, psiGbl WM ITTHIB ¥ ciaakoe Gmono. B kayecTse 3aKyCKH CleyeT HCMONb30BaTh CanaT Hp CBEXH
WIH CeEHBIX OTYPIIOB, IOMUOPOB, CBEXKEH WM KBALIEHOM! KaMyCThl, MOPKOBH, CBEKJIBI H T.11. B Kkate
3aKyCKH JIONYCKAETCA MCTOMB30BaTh MOPLUMOHHbIE OBOLIHM (IOTIONHUTENbHbIA rapHup). [is ynjuiiennsg
BKYCa B Ca/laT MOXKHO J06aB/ATh CBEXHE WIH CyXHe GpyKThi: A0JI0KH, Y4EPHOCIIHB, H3IOM.
DaKkTHYECKHii PALIMOH MUTAHKUA JOJDKEH COOTBETCTBOBATh YTBEPIKAEHHOMY NMPUMEPHOMY MEHIO,
paspaboranHomy B coorsercTsur ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «Caﬂmapuo-annnemuonoruqecni
TpeGOBaHUS K OpPraHu3aluy OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEICHU).
Jinst co6TI0ieHHs HOPM 3aKNTAJIKH ChIPbs M BHIX0/1a FOTOBO# MPOYKIMH BCE WKO/bHBIE CTONOBBE AO
«opnumeTopr» ofecrieyeHbl TEXHOMOrHYECKHMMHU KapTaMH, pa3spaboTaHHBIMH Ha ocHOBaHHH «(pop
peLienTyp Ha NPOIYKLHMIO /1A o6y4aroluxcs Bo Beex 00pasoBatenbHbIX yupexaennsx. Manare creol
Mockea. Jle JIu Ipunt 2015r.». C paGoTHHKaMH IIKOIBHBIX CTOJIOBBIX MPOBE/IeHbI Geceab! Mo
0cOBEHHOCTAM NMPUTOTOBNEHHS 611071 B IETCKOM ITHTaHHH.

JIns KOHTPOJS 3a KAYeCTBOM IHTAHMA YYalMXCA B LIKOJBHBIX CTOJIOBBIX NMpPENyCMOTPEHa CIgnyromas
JOOKYMEHTaLMs:

1. XypHan Gpakepaa CKOpONOPTSAIIEHCS MHILEBOH MPOXYKLIHH.

2. Xypuan Gpakepaxka rOTOBO# MUILEBOH MPOIYKIIHH. !

3. JKypHan yuéra TeMnepaTypHOro pekuMa X0JIOAHIBHOTO 060py0BaHUA. i

4. JKypHan rurHeHHYECKHH.

5. BemoMoCTb KOHTPOJS 3a PAllHOHOM MMHUTaHUS.

6. XXypnan yuéra TeMnepaTyphl H BAQXHOCTH B CKJIaZICKUX MOMELICHHUAX.
JInisi KOHTPOJA 3a KAYECTBOM MOCTYMAKoMe# MPO/yKLMH NPOBOAMTCS Gpakepak U eiaeTCs 3anugEh B
KypHasie Gpakepaxa NULIEBHIX MPOAYKTOB U MPOJOBOIBECTBEHHOTO ChIPbA, B COOTBETCTBHH C !
pexomeHayemoii popmoii. Beijaua roToBo# MULIM OCYLIECTB/AETCS TOJIBKO MOC/IE CHATHA npo6H. i

OueHKy KauecTsa 611011 MPOBOAMT GpakepaxkHas KOMHCCHs B COCTaBE HE MEHee TPEX 4e/OBeK: 5,
MeIHIMHCKOro paGoTHHKA, paGoTHHKa MHIE6/I0Ka U NPECTABATENA AIMUHUCTpaLMK 00pa3oBafesbH
OpraHHM3aL{H 10 OPraHONEeNTHYECKHM MOKa3aTeNsIM.
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Hepens 1
5-11 kaaccenbl
3aBTpak
Bannunkn ¢ PpyKkToBoii HAUHHKOH €O cMeTaHOM 225,00 10,10 14,10 64,70 426,10 np
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
WUroro 3a 3aBTpak S L
Ob6en
Osouu no ceszony (conénbiii orypen) 60,00 0,48 0,03 1,66 8,83 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 250,00 5,50 5,30 16,50 135,70 82
Ppiba Tymenas ¢ oBomamu 110,00 9,80 5,10 3,80 100,30 229
Kama Bsizkas pucosasi 200,00 3,40 5,50 35,00 203,10 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e6 nmeHnYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxkaunoii 20,00 1,60 0,20 9,80 47,40 np
Wroro 3a oben 870,00 6,89 |
Honanuk
Honpuuk —.—n—.—.."m_z..—.o "®pyro Hans" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Iupoxox ¢ nopuiom "Kpbimxae6'" 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np
HToro 3a noJiHUK 280,00 158,80
Hroro 3a ens | B ( i i :




3aBTpak
Kama xuakas MoJiouHasi rpeuHeBasi 200,00 9,09 12,99 35,18 293,99 182
Byrep6poa ¢ MacjioM H CbIpOM 75,00 7,80 11,10 19,90 210,70 3
Kommnot u3 cyxodppykros 200,00 0,67 0,01 12,00 50,77 349
siino orBapuoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Konanrepckue u3enus 30,00 2,80 8,60 28,20 201,40 np
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20

b s

Oben
Canar U3 KBalIeHOH KanmycTbl 50,00 0,90 2,90 3,70 44,50 47
Bopm ¢ xaprodesiem u kanycroii 6eJi.cBexei 250,00 2,60 8,60 11,90 135,40 82
Kotsiera msicHasi ¢ COycom 135,00 12,40 32,50 14,10 398,50 268
Kama Bsizkas "Aprex" 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Cok ¢pyxroBbiii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nmenHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxaunoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 n

Hroro 3a oben

Hoapuuk E.E—?::S. "®pyro Hansa" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np
ITupoxox ¢ s6rokom "Kppimxnes" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np

HUTOro 3a NoJIIHAK 280,

Hroro 3a aenn _ b
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Hepens 1
3aBTpak
Canar 13 CBeKJIbl ¢ FOPOMIKOM 60,00 1,00 2,50 4,40 44,10 53
Ppiba Tymenas ¢ OBOIAMH 100,00 10,84 5,50 423 109,78 229
Maxkaponuble H3/leJIHsl OTBApHbIE 180,00 6,60 5,40 32,00 203,00 202
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X106 nueHHYHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
WToro 3a 3aBTpax Oii
Ob6en
Osomu no ce3ony (conénbiii NOMHAOP) 50,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
| Cyn n3 opomeii 250,00 1,60 4,20 9,10 80,60 99
_ JKapkoe no-aromamnemy 215,00 19,70 47,00 26,40 607,40 259
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e0 mmeHHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
[ Xneb pxanoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 0|
_ Uroro 3a oben ‘wwm‘“&e
Moaauuk :.—h.r
Mopc "®pyro Hans" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Inpoxok ¢ kanycroii "Kpbimxae6" 1 mr 80,00 3,30 4,10 37,50 200,10 np
HUTOro 3a nosiHMK 280,00 284,
Hroro 3a aens | 1715,00 R




Hepens 1

P

Hroro 3a nennb _

1725,00

3aBTpak
Osomn no ce3ony (conénblii orypen) 60,00 0,50 0,04 1,70 9,16 70
IITHna Tymennas B coyce 100,00 15,60 12,50 3,50 188,90 290
Kama Bszkas nménHas 190,00 5,30 6,30 30,30 199,10 303
Cok ppykTOBbIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nmeHHYHbIH 45,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Konaurepckne nieans 30,00 3,00 8,60 28,30 202,60

WUroro 3a 3aBTpak 6

Oben
Osomn no ce3ony (cosénblii orypen) 40,00 0,30 0,03 1,10 5,87 70
PaccosibHHK JIEHHHTPAACKHH 250,00 2,00 5,13 12,00 102,17 96
Kama Ba3kas pucosasi 180,00 3,10 5,00 32,00 185,40 303
Ievens Tyménnuas B coyce (roBsikbs) 100,00 12,60 8,70 3,80 143,90 261
X1e6 numeHnYHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Komnot n3 cyxoppykros 200,00 0,66 0,10 12,00 51,54 377

Hroro 3a oben 7

Hoaanuk —;—.Cn.ﬁ
Komnor "®pyro Hans" 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np
Inpoxok ¢ kapromxoii "Kpbimxye6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np

HTOro 3a noJiiHAK 280,00




JleHk
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Bcero 3a nenn _

OBomy no-ce30Hy (cajaT U3 KBameHoi Kanycrbl) 50,00 0,80 2,50 4,20 42,50 47
T'yasim msicHo# 100,0 5,40 14,10 1,50 154,50 260
Kama Bsizkas "Aprex" 180,0 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Cox ¢ppyKTOBBIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xn1e6 nmeHHIHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 m

Hroro 3a 3aBTpak 560,00

Oben
Osomu no-ce3ony (cosiénbiii noMua0p) 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H31eIHAMH 250,00 2,70 2,80 17,50 106,00 88
@pukajebKH KYpHHbIE B coyce 110,00 11,30 13,70 10,40 210,10 297
Kama Bsizkasi rpeunesas 180,00 5,50 6,00 24,60 174,40 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xne6 mmennunbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xn1e6 pxanoii 20,00 2,10 0,80 10,50 57,60 np
Sliino orsapuoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Bcero 3a oben 1000,00 Y

Moapuux 'L
Mopc "®pyro Hana" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
IInpoxok ¢ nosuasiom "Kpeimxae6' 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np

HTOro 3a nosiiHuK 280,00 :




Hepensn 2
3aBTpak
Osomu no ce3ony (conénbiii orypen) 60,00 0,60 0,04 1,80 9,96 70
Ppi6a Tymenas ¢ 0BOIAaMH 100,00 9,75 4,95 3,80 98,75 229
Kama Bsizkas pucosas 180,00 3,15 5,04 31,90 185,56 303
X1eb nmeHn I HbIH 40,00 3,60 0,50 22,00 106,90 np
Konaurepckne u3nenns 30,00 2,90 8,60 28,30 202,20 np
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Hroro 3a 3aBTpak e
Oben
Osomu 10 ce30ny (conénblii noMua0p) 60,00 0,60 0,05 1,75
Pacco/ibHAK JICHHHTPAACKHH 250,00 2,00 5,10 12,00
ITuoa Tyménnas B coyce 100,00 16,60 13,30 3,60
Kama Bsizkas "Aprex" 180,00 4,80 5,16 29,52
Cok ppykTOBbIii 200,00 1,00 20,20
X1e0 nmeHH Y HbIH 30,00 2,40 0,30 14,70
Xneb pxanoi 20,00 2,10 0,80 10,60
HUroro 3a oben 840,00
noaauuk I'TIL
Mopc "®pyro Hans'" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Iupoxok ¢ nosuasiom "Kpeimxae6" 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 376
Hroro 3a nonaHuk 280.
HTOrO 32 JieHb | 1730,00 kg
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Hepens 2

3aBTpak
3anekaHka U3 TBOPOra €O CryleHHbIM MOJIOKOM 195,00 20,70 16,70 36,70 379,90 223
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpyKThI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 vl

Wroro 3a 3aBTpak 495,00

Ob6en
Osoun no ce3ony (conénbiii orypen) 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 250,00 5,50 5,30 16,50 135,70 102
Tedresnn B coyce 110,00 6,30 14,60 10,60 199,00 279
Kama Bsizkas rpeunesas 200,00 6,10 6,70 27,30 193,90 303
Kodeiinbiii HanuTOoK 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 379
Xneb nmenHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanoi 25,00 2,60 1,00 13,20 72,20 np
Konaurepckune nijenns 30,00 2,95 8,61 28,33

Hroro 3a oben 4 wﬁ@

|Mosamux TIA|

Iupoxok ¢ s6aokom "Kpbimxae6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np
Komnor "®pyro Haus" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np

WUTOro 3a MoJIHAK 280,00

HTOrO 32 IeHb _ __1680,00
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Hepensn 2
3aBTpak
_ Opomu no ce30ny (coJ1. nOMHAOP) 50,00 0,50 0,04 1,70 9,16 70
T'yasim msnol (CBHEHHA) 100,00 5,40 14,10 1,50 154,50 260
Kama Bsizkas "Aprex" 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Xned nmeHHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70
Coxk ¢ppykToBbIii 200,00 1,00 0,00 20,20
Wroro 3a 3aBTpak 1
O6en
Canar u3 COJIEHBIX OI'YPIOB C JYKOM 50,00 0,40 2,50 1,30
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H31eJIHAMHA 250,00 2,80 2,80 17,50
Koraera u3 nTHUbI 100,00 15,80 14,80 14,80
! Thiope KapTodebHOe 180,00 3,70 5,80 24,50
Xned mueHHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70
Xneb pxanoi 20,00 2,10 0,80 10,60
Komnor u3 cyxoppykros 200,00 0,60 0,10 12,00
Hroro 3a oben 830,00
Hoapunx I'TIL)
Mopc "®pyro Hans" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Iupoxok ¢ kanycroii "Kpbimxne6" 1 mr 80,00 3,30 4,10 37,50 200,10 np
Utoro 3a nosaHuK 280,00 A g &
Htoro 3a aens | 16 16




Henensn 2

3aBTpak
OmJieT HATYpaJIbHbIH ¢ MACJIOM 112,00 10,91 19,70 2,10 229,34 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
Cox ¢ppyxrosnbiii 0,2 1 mr 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nmenuaHbIH 3,20 0,40 19,60 94,80 mn

roro s O —

Oben Osomn 1o ce3ony (conénbiii nomnaop) 0,60 0,06 2,10 11,34 70
Cyn n3 oBome 1,60 4,20 9,10 80,60 99
Ppiba Tymenas ¢ oBOIamMu 9,20 4,70 3,60 93,50 229
Kama Bsa3kas pucoBas 3,10 5,00 31,90 185,00 312
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xe6 mumeHnuHbIH 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxanoi 2,10 0,80 10,60 58,00 1l

Hroro 3a oben 00

HMoaannk TTI|
Iupoxok ¢ kapromkoii "Kpbimxne6" 1 wr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np
Komnor "®pyro Haus" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np

Htoro 3a noJaHuK T

Hroro 3a ens | e




Hepnens 2
3aBTpak
Osomu 10 ce30ny (conénnbiii noMua0p) 60,00 0,60 0,06 2,10
Ileuyens Tyménnas B coyce (roBsikbsi) 100,00 12,50 8,70 3,80
Kama Bsa3kas rpeuneBasi 185,00 5,40 6,20 25,20
Kodeiinbiii HannTox 200,00 3,20 2,70 16,00
X1e6 nmeHAIHbIH 45,00 3,20 0,40 19,50
Hroro 3a 3aBTpak
O6en
CaJiaT H3 CBeKJIbl C FOPOIIKOM 50,00 0,99 2,50 4,40
Bopm ¢ KapT B KanycTo# 250,00 2,50 8,63 11,88 135,19 82
MaxkapoHHbIe H3/IeJIHS C ChIPOM 180,00 14,90 17,20 33,00 346,40 204
BHTOYKH MSACHbIE 100,00 11,70 30,40 12,00 368,40 268
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nmenHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xie6 prkanoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 n
o w0 ] j —
Hoapank I'TI
Mopc "®pyro Hans" 1 mT 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Iuposxoxk ¢ nosuaaom "Kpbimxae6' 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np
Hroro 3a nosaHuk
Hroro 3a aens |




