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IlosicHuTeNILHAA 3anHCKa. _

MutaHue obyyaowmxca 8 06weobpa3oBaTenbHbix yupexxaexuax Oyaer ocyuwectsnatb MY «fopnuweTtopr» Ha
Base CTAaUMOHAPHBIX LWKONBHLIX CTOAOBLIX W bydeToB-paspaatouHblx, KOTOpblE OCHalWEHbl HEOBXOAMMBIM
TexHonoruyecknm obopyaosaHmem, KsanndULUUPOBaHHLIMMU Kaapamu, CTONOBOM NOCYA0H, KYXOHHbLIM UHBEHTAPEM,
MOIOWMMK U AE3MHOUUMPYIOWNMU CPEACTBAMM B AOCTATOMHOM KONMYECTBE. CHABKEHWE CTONOBLIX CbIpbEMm W
NPOA0BONLCTBEHHbIMKU TOBapamu ByaeT OCyLecTBAATLCA NOCTABLULIMKAMK, C KOTOPbIMM 3aKNHOMEHbI gorosopa MY
«FopnUWeTopr» Ha NOCTaBKY CbiPbA N NPOAOBONLCTBEHHDIX TOBAPOB.

B NpUMEpHOM MEHIO JOMKHO Y4YMTLIBATHCA PALUOHANbHOE pacnpegeneHue 3HepreTMYecKoW LEeHHOCTU no
OTAENbHbLIM NpUEMaM Nuwy. MpuU ABYXPa3’oBOM NUTaHMM pacnpepeneHue KanopuMHOCTU NO NPUEMY MUK B
MPOUEHTHOM OTHOWEHWU AONKHO COCTaBNATL: 3aBTPak-25%, 06en-35%. AonyckaeTca B TeUEHUM AHA OTCTYNNEHUE
OT HOPM KaNOPWIHHOCTM MO OTAENbHLIM NPUEMAM NULWM B Npeaenax +/-5%, Npu ycnoBMM 4TO CPEaHMIM NPOLEHT
NULLEBOW UEHHOCTH 3a Heaento ByaeT COOTBETCTBOBATD BbllenepeyncieHHbiM TpeboBaHMAM N0 KamaoMy NpUEMy
NULLMA.

B CYTOYHOM paLMOHE NUTAHWA ONTUMANbHOE COOTHOWEeHMe NULEBbIX BELWECcTs- 6e/K0B, MMPOB U YrNeson0s
AOMKHA COCTaBNATb 1:1:4MAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHWW OT KanopuUHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMA KanbLMA K docopy-kak 1: 1,5.

ExeaHeBHO B pauuoHax 2-x pPa3oBOro NUTaHUA BKAKOYAETCA MACO, MONOKO, Macno C/MBOYHOE, Macno
pactuTensHoe, x1eb PKAHOM M NWEHUYHDIN (C KaXKAbIM NPUEMOM Ni wu). Poiby, AlUa, Cbip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAOYUTL 1 pa3 8 2-3 aHA.

3aBTpaK B WKONE QO/MKEH COCTAATL B OCHOBHOM M3 ABYX 61104 FOPAYEro MACHOTO, TBOPOMHOMO UM AUYHOTO
6n10aa n HanuTka(Kode, Yali, pAaeHKa, MOrypT), AONONHUTENbHOrO- Bytepbpoaom c cbipom, macnom, nosuanom
unu cao6HOM BynouKom.

O6en pomkeH cocToaTs U3 4 61104, U BKAKYATS 3aKYCKy, Nepsoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropaYee 610A0 13 mAca,
PbIbbl MAM NTULBI M cnagkoe 611040. B KauyecTBe 3aKycku CnefyeT MCNONb30BaTb CanaT M3 CEeNéHbIX Orypuos,
NOMMAOPOB, CBEKEW UNM KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.n., c no6aBneHmem cBexkel seneHu. B kauecTse
3aKyCKM AONYCKAGTCA MCNONL30BATL NOPLMUOHHBIE 0BOWM(A0NOAHNTENbHBINA FapHUP). NA yAYYLWEHNA BKyCa B canaT
MOXXHO A06aBNATL CBEXME UK Cyxue PPYKTbI: ABAOKK, YEepHOCAWB, U3KOM, OPEXH.

DaKTUYECKUIH  PAUMOH NUTaHWA LAO/MKEH COOTBETCTBOBATHL YTBEPXKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHI0,
paspabotaHHomy 8 cootsetcTeuM ¢ CamluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHo-anuaemmonorndeckue TpeboBaHua K
OpraHu3auumn obLECTBEHHOTO NUTaHWUA HaCeNeHUAY,

Ona cobniogeHua HOPM 3aKNaAKM CbIPbA W BbIXOAA FOTOBOI NPOAYKUMKU BCE LWKONbHbIE cTonosbie MY
«FopnuuieTopr» o6ecneyeHbl TeXHONOTMYECKUMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMKU Ha OCHOBAHMM «C6opHuMKa peuenTtyp
Ha NPOAYKUMIO ANA 0BY4aAIOLMXCA BO BCex 06PA30BATENLHLIX YUpEeXAEHUAX. U3aaTenscTso MOCKEa. Oe v NpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LKONBLHBIX CTONOBbIX nposeaexbl Geceabl N0 OCOBEHHOCTAM MPUrOTOBAEHKA 6nioa B
AETCKOM NUTaH UMK,

ONA KOHTPONA 3a Ka4eCcTBOM NUTAHMA YYAWMXCA B LKOALHLIX CTONOBBIX npeaycMoTpeHa chaegdylowan
OOKYMEHTaUMA:

1. XypHan 6pakepaa CKOPONOPTALLENCA NULLEBOM NPOAYKLMM.
MypHan 6pakeparka roToBoM NULEBOIN NPOAYKLMM. :
MypHan y4éTa TeMnepaTypHOro pexmMma XonoaunbHOro obopyaosaHus.
HMypHan rurneHunyecKmii.
BeaomoCTb KOHTPONA 33 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. MypHan y4érta TemMnepaTypbl U BNAKHOCTH B CKNAACKMX NOMELUEHUAX.

£na KOHTPONA 33 KauecTBOM NOCTYNAKOWEl NPOAYKLMIM NPOBOAMTCA Gpaxepax 1 AenaeTca 3anuch B XypHane
Bpakepaxa nuuwesbIx NPOAYKTOB U NPOAOBOALCTBEHHOMO CbipbA, B COOTBETCTBMM C PEKOMEHAYEMOR HOPMOiA.
BblAaya roToOBOW NMLLM OCYLLECTBAAETCA TONBKO NOCAE CHATWA npobbl. OueHKy kadectsa 61104 NPoOBOAMT
OpakepaxHas KOMMCCHA B COCTaBe He MeHee TPEX YeNoBeK: MeauumnHCcKoro paboTtHuka, pabotHuka nuwebnoka m
NpeAcTasuTens aAMUHUCTPaL MM 06pa3oBaTeNLHOrO yUpesaAeHWA NO OPraHoONENTUYECKUM NOKA3aTENAM.
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[deHb 2

3aBTpak
3anekaHKa U3 TBOPOra €O CTyWEHHbIM MONIOKOM 200 29,23 22,11 56 540 223
_ Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
P pyKTbI CBEXMKE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WTOrO 3a 3aBTpak 670,5
Obep
Canart u3 KBalleHHOIN KanycTbl 70 1,2 3,5 5,91 60 47
Cyn c 60608BbIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
TedpTenu B coyce 95 6,01 13,91 10,02 192,59 279
_’ Kawa BA3Kaa rpeyHesan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KodenHbin HanuToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379 |
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np |
Xneb pkaHoun 20 2 0,8 10,6 64,7 np
Kongutepckue nsaenun 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
uTOoro 3a obepg 913,7
nongHuk Mg |
] KoHauTepckue nsgenms 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np _
Komnot «®pyTo-HaHa» 1 wT 200 22,6 90 np _
'UTOrO 33 NONAHUK . _ 248,67 _. |
_Eoﬂo 3a AeHb 1832,87
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3HepreTu4ec

KanA

NPUEM NUWM  HaumeHoBaHMe bawoga Bec 6aoga yrnesopabl | LeHHOCTL Ne peu-pbi

JeHb 4

3asTpakK
Canar 13 KBaWeHHOM KanycTbl 60 1,03 3 5,07 51,43 47
MNMeyeHb TywWEHHaA B coyce 90 11,4 7,88 3,43 143,1 261
Kawa Ba3kana rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Kakao 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb nweHnYHbIN 45 3,6 0,45 22,05 109,5 np

MTOTO 33 3aBTpakK . . 568,13

Obep, OBOWM NO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70
LLn u3 kapTodena u KanycTbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 103
Pbiba TyweHan ¢ oBowamu 95 9,27 4,71 3,61 100 229
Kawa Ba3kaa pucosan 150 2,6 4,2 . 26,6 190,52 303
Komnot u3 abnok 200 0,16 0,16 7,88 114,6 342
Xneb nweHUYHbIn 30 2,4 0,3 14,7 73 . np
Xneb paHoii : _ 20 2,1 08 | 106 64,7 np

uToro 3a obep 620,62

NONAHWK
MUPOKOK C HAYMHKOIA 80 3,76 4,16 40,72 199,6 np
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXME ) 100 0,6 0,6 " 13,6 70,5 338

UTOro 3a NONAHUK 330,1

WTOTO 3a AeHb 1518,85
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JeHb 6

3aBTpak
OBoLWM NO Ce30HY 50 0,56 0,05 1,75 10 70
MTuua TyweHHana B coyce 105 15,45 12,48 3,42 187,84 290
Kawa BA3Kaa NweéHHanA 170 4,76 5,67 27,1 178,5 303
Cok ¢ppyKTOBbIA 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nuweHu4HbINA 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np

MTOrO 3a 3aBTpakK 558,47

Obep
OBOLWM NO Ce30HY 50 0,4 0,05 0,85 5 70
Cyn c 60608bIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 82
Pbiba TyweHan ¢ oBowamm 100 9,76 5,07 3,8 105 229
Kawa ea3Kkas pucosas 160 2,77 4,48 28,37 203,22 303
Yai ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHn4HbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p:kaHon 30 2,4 0,3 14,7 73 np

utoro 3a obepg 639,86

nonaHuk MAo
CoKk ¢pyKTOBbLIN 195 0,98 197 82,68 np
MeuyeHbe «Manoyku-cumTanoukm» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOrO 33 NONAHUK 241,35

MTOro 3a AeHb 1439,68
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OeHb 8

3aBTpak
OBouwm no ce3ony 40 0,32 0,04 0,68 4 70
Pary u3 kypuupbl 205 14,41 34,55 19,42 448,65 289
Xneb nweHUYHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Macno chnsouHoe B 0,04 3,73 0,07 33 14
KodeiHbiit HanUToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379

MTOrO 3a 3aBTPaK 683,58

O6epg
OBOLWM NO Ce30HY 40 0,32 0,04 0,68 4 70
bBopuy ¢ kapTodenem u kanycTon 200 2 6,9 9,5 115 82
Mop)KapKka macHan 75 11,71 33,35 3,08 357,69 251
Kanycra Tywénan 150,00 3,09 4,86 14,14 112,65 321
Yaii c caxapom . 200/10 0,07 0,02 15 60 376 .
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHoW 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a obep 787,04

nonaHuk Mo
Cok ¢pykTosbin 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KoHauTtepckme nsgenua 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnu «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np

WUTOrO 33 NOJIAHUK 317,47

WUTOTO 33 [1eHb 1788,09
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JeHb 10

3aBTpakK
Canar 13 KBalEeHHOW KanycTbl 60 1,03 3 5,07 51,43 45
Mnoe U3 maca 205 17,24 38,5 35,38 557,6 290
KodenHbid HanuTok 200 3,17 2,68 15,95 100,6 310
Xneb nuweHuYHbIA 40 3,2 0,4 19,6 97,33 376

MTOrO 3a 3aBTpakK 806,96

Obep,
Canart u3 CBeKAbl C FOPOLLKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
LLwu 13 kapTodens u KanycTbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
®puUKapeNbKku KypuHbie B coyce 90 10,18 12,29 9,32 197,46 297
Kawa BA3Kan rpeyHeBan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT u3 cyxoppyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 L onp
Auo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
®pyKThI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 [“338

Bcero 3a obep, 878,3

nongHuk MAQ
Bytepbpos c macnom u cbipom . 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yal C TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
PpyKTbI CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338

WUTOrO 33 NONAHUK 290,30

BCEro 3a fileHb _ 1975,56
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