
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ТАВРИЧЕСКАЯ ШКОЛА-ГИМНАЗИЯ № 20 ИМЕНИ СВЯТИТЕЛЯ ЛУКИ КРЫМСКОГО» 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ СИМФЕРОПОЛЬ 

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 
 

ПРИНЯТА 

на заседании МО 

протокол   №   от   «    »  августа 2026 г. 

Руководитель МО  

_______________             

 

 

СОГЛАСОВАНА 

заместителем директора по УВР 

 

_______________    

«    »   августа    2026г. 

 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом директора МБОУ «Таврическая 

школа-гимназия № 20 им. свт. Луки»   

г. Симферополя, №     от «    » августа 2026 г.. 
_______________                   Е.Г.  Титянечко 

 

 

   

   

 
 

 

 

 
АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)»  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С РАСТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ        

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 8.3), 

НАХОДЯЩЕГОСЯ НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ 

НА ДОМУ 2 КЛАСС, 

     34  ЧАСА 

 

 

 

 

 

Составитель: Кириченко А. В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Симферополь, 2026 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

Документ отправлен на официальный сайт: 20.simedu.ru

Уполномоченное лицо  руководитель образовательного учреждения: –

Титянечко Елена Гаджиевна
Действителен c: с 10.11.2025, 08:53
Действителен до: до 03.02.2027, 08:53

Ключ подписи: 008309FEE4C5E7E8F747EE7512506BDAEC



2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Труд (технология)» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) авторской программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.  под редакцией В.В. 

Воронковой. – М.: Просвещение, 2013г. Программа составлена для 

обучающегося 1 класса с расстройствами аутистического спектра и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с учетом 

психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка. 

Содержание обучения раскрывается через модули, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе начальной школы. 

Приведён перечень универсальных учебных действий — познавательных, 

коммуникативных и регулятивных, формирование которых может быть 

достигнуто средствами учебного предмета «Ручной труд» с учётом 

психофизических особенностей обучающихся с задержкой психического 

развития начальных классов. В познавательных универсальных учебных 

действиях выделен специальный раздел «Работа с информацией». С учётом 

того, что выполнение правил совместной деятельности строится на интеграции 

регулятивных УУД (определённые волевые усилия, саморегуляция, 

самоконтроль, проявление терпения и доброжелательности при налаживании 

отношений) и коммуникативных УУД (способность вербальными средствами 

устанавливать взаимоотношения), их перечень дан в специальном разделе — 

«Совместная деятельность». 

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные 

результаты за период обучения, а также предметные достижения младшего 

школьника с ЗПР за каждый год обучения в начальной школе. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по 

всем разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также 

раскрываются методы и формы организации обучения и характеристика 

деятельности, которые целесообразно использовать при изучении той или иной 

темы. 

Изучение предмета «Ручной труд» представляет значительные трудности 

для обучающихся с ЗПР в силу их психофизических особенностей: 

- незрелость эмоционально-волевой сферы приводит к сложностям 

инициации волевых усилий при начале работы над изделием; 
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- отставание в сформированности регуляции и саморегуляции поведения 

затрудняет процесс длительного сосредоточения на каком-либо одном действии; 

- недостаточное развитие восприятия является основой возникновения 

трудностей при выделении существенных (главных) признаках объектов, 

построении целостного образа, сложностям узнавания известных предметов в 

незнакомом ракурсе; 

- импульсивность действий, недостаточная выраженность 

ориентировочного этапа, целенаправленности, низкая продуктивность 

деятельности приводят к низкому качеству получаемого изделия, недовольству 

полученным результатом; 

- нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, 

повышенная отвлекаемость, нередко сопровождающееся повышенной 

двигательной и речевой активностью, влечет за собой сложности понимания 

технологии работы с тем или иным материалом; 

- медленное формирование новых навыков требует многократных 

указаний и упражнений для их закрепления. 

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий 

и терминов; основные сведения в программе даются дифференцированно. Одни 

факты изучаются таким образом, чтобы обучающиеся смогли опознать их, 

опираясь на существенные признаки, по другим вопросам обучающиеся 

получают только общие представления. Ряд сведений познается школьниками в 

результате практической деятельности. 

В курсе предмета «Труд (технология)» осуществляется реализация 

широкого спектра межпредметных связей, что также способствует лучшему 

усвоению образовательной программы обучающимися с ЗПР. 

Важнейшая особенность уроков труда в начальной школе — предметно-

практическая деятельность как необходимая составляющая целостного 

процесса интеллектуального, а также духовного и нравственного развития 

обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста. 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся 

с задержкой психического развития, формирование у них функциональной 

грамотности на базе знакомства и освоения культурологических и 

конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, представленных в содержании 

учебного предмета. 

Для реализации основной цели данного предмета необходимо решение 

системы приоритетных задач: образовательных, коррекционно-развивающих и 

воспитательных. 
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Образовательные задачи курса: 

 формирование общих представлений о культуре и организации 

трудовой деятельности как важной части общей культуры человека; 

 становление элементарных базовых знаний и представлений о 

предметном (рукотворном) мире как результате деятельности человека, его 

взаимодействии с миром природы, правилах и технологиях создания, 

исторически развивающихся и современных производствах и профессиях; 

 формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения 

работать с простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, 

схема); 

 формирование элементарных знаний и представлений о различных 

материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

 развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, 

глазомера через формирование практических умений; 

 расширение кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности; 

 развитие познавательных психических процессов и приёмов 

умственной деятельности посредством включения мыслительных операций в 

ходе выполнения практических заданий; 

 развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к 

изобретательской деятельности. 

Воспитательные задачи: 

 воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отражённых в 

материальном мире; 

 развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, 

взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

 воспитание интереса к продуктивной созидательной деятельности, 

мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

 становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого 

отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира 

с миром природы; 

 воспитание положительного отношения к коллективному труду, 

применение правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и 

мнению других людей. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
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В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования обучающихся с ОВЗ учебный 

предмет «Труд» входит в предметную область «Технология» и является 

обязательным для изучения. Содержание предмета «Труд» структурировано как 

система тематических модулей и входит в учебный план 1 классов программы 

начального общего образования в объёме 1 учебного часа в неделю. 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Ручной 

труд», — 34 ч (один час в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД» 

Содержание программы начинается с характеристики основных 

структурных единиц курса «труд», которые соответствуют ФГОС НОО и 

являются общими для каждого года обучения. Вместе с тем их содержательное 

наполнение развивается и обогащается концентрически от класса к классу. При 

этом учитывается, что собственная логика данного учебного курса не является 

столь же жёсткой, как в ряде других учебных курсов, в которых порядок 

изучения тем и их развития требует строгой и единой последовательности. На 

уроках труда (технологии) этот порядок и конкретное наполнение разделов в 

определённых пределах могут быть более свободными. 

Модуль «Технологии, профессии и производства» (8 ч) 

Рукотворный мир — результат труда человека. Элементарные 

представления об основных принципах создания мира вещей: прочность 

конструкции, удобство использования, эстетическая выразительность. 

Изготовление изделий с учётом данных принципов. Общее представление о 

технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; 

выстраивание последовательности практических действий и технологических 

операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с 

целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия; проверка 

изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. 

Изготовление изделий из различных материалов с соблюдением этапов 

технологического процесса. 

Мастера и их профессии; правила мастера. Культурные традиции. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, 

его детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 

Модуль «Технологии ручной обработки материалов» (14 ч) 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в 

жизни. Исследование и сравнение элементарных физических, механических и 

технологических свойств различных материалов. Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам. 
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Основные технологические операции ручной обработки материалов в 

процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки), 

формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона и плотных 

видов бумаги и др.), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение 

деталей изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, 

эскиз, схема. Чертёжные инструменты — линейка (угольник, циркуль). Их 

функциональное назначение, конструкция. Приёмы безопасной работы 

колющими (циркуль) инструментами. 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа 

(контур, линия разреза, сгиба, выносная, размерная). Изготовление изделий по 

рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. Сгибание и складывание 

тонкого картона и плотных видов бумаги — биговка. Подвижное соединение 

деталей на проволоку, толстую нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани 

(поперечное и продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного 

происхождения (полученные на основе натурального сырья). Виды ниток 

(швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее представление), его 

строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и её варианты 

(перевивы, наборы) и/или строчка косого стежка и её варианты (крестик, 

стебельчатая, ёлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей 

выкройки). Технологическая последовательность изготовления несложного 

швейного изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, 

сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, 

пряжа, бусины и др.). 

Модуль «Конструирование и моделирование» (10 ч) 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах 

создания гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки и 

конструирования симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 

простейшему чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. 

Модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (2 ч) 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных 

носителях*. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 
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изученного); 

- выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной 

или письменной; 

- выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с 

учётом указанных критериев с опорой на образец, под руководством учителя; 

- воспроизводить порядок действий при решении учебной/ 

практической задачи с опорой на план, образец. 

Работа с информацией: 

- получать под руководством учителя информацию из учебника и 

других дидактических материалов, использовать её в работе; 

- понимать и анализировать под руководством учителя знаково-

символическую информацию (чертёж, эскиз, рисунок, схема) и строить работу в 

соответствии с ней. 

Коммуникативные УУД: 

- выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, 

высказывать своё мнение; отвечать на вопросы; проявлять уважительное 

отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого; 

- делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, 

рассказе учителя; о выполненной работе, созданном изделии на доступном для 

обучающегося с ЗПР уровне. 

Регулятивные УУД: 

- понимать и принимать учебную задачу; 

- организовывать свою деятельность; 

- понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; 

- прогнозировать необходимые действия для получения практического 

результата, планировать работу с опорой на план, схему; 

- выполнять элементарные действия контроля и оценки о опорой на 

план; 

- воспринимать советы, оценку учителя и одноклассников, стараться 

учитывать их в работе. 

Совместная деятельность: 

- выполнять элементарную совместную деятельность в процессе 

изготовления изделий, осуществлять взаимопомощь; 

- выполнять правила совместной работы: договариваться, выполнять 

ответственно свою часть работы, уважительно относиться к чужому мнению. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 Минимальный уровень: 

 • знать правила организации рабочего места в зависимости от характера 

выполняемой работы, выполнять их с помощью учителя; 



8 

 

 • знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

• знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими 

инструментами; 

• знать виды трудовых работ; 

• знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя; 

• выполнять простые инструкции учителя; 

• отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

• знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 

показывать их, использовать с помощью учителя; 

• анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, 

определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

• использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с 

помощью учителя; 

• оценивать свою работу с помощью учителя; 

• осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с 

помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

 • знать правила организации рабочего места в зависимости от характера 

выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; • 

знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

 • знать виды трудовых работ; 

• отвечать на простые вопросы; 

• выполнять простые инструкции учителя; 

• знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, 

показывать и использовать их; 

 • знать основные приемы работы, выполнять их с помощью учителя; 

 • знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими 

инструментами; 

• анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, 

определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

 • использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с 

помощью учителя; 

 • оценивать свою работу с помощью учителя; • осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемых практических действий с помощью учителя. 

 СОДЕРЖАНИЕ КУРСА Работа с пластилином/глиной. Элементарные 

знания о пластилине/глине (свойства материалов, цвет, форма). Организация 

рабочего места при выполнении лепных работ. Приемы работы: разминание, 

отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, вытягивание, 

сплющивание, прищипывание, примазывание. Лепка из пластилина изделий, 

имеющих различную форму. Работа с природными материалами. 

Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных 

материалов. Организация рабочего места при работе с природными 

материалами. Инструменты, используемые при работе с природными 

материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, 
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тростниковой травой, желудями, шишками. 

Работа с бумагой. Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего 

места при работе с бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой. 

Виды работы с бумагой: 

 • обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание 

по контуру, разрывание бумаги по линии сгиба; 

• сминание и скатывание бумаги; 

• соединение деталей с помощью клея; 

• конструирование из плоских деталей различной формы. 

 Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, угольника. 

Вырезание ножницами из бумаги: Ножницы - инструмент для резания бумаги, 

правила работы с ними. Приемы вырезания ножницами. 

Работа с текстильными материалами. Элементарные сведения о нитках/вате. 

Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. 

Инструменты для работы с текстильными материалами. Виды работы с нитками: 

наматывание; связывание в пучок. Виды работы с ватой: скручивание; 

разрывание; разминание; скатывание. 

Работа с металлом. Элементарные сведения об алюминиевой фольге, 

проволоке. Организация рабочего места при работе с проволокой. Приемы 

обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, сжимание, скручивание, 

скатывание, разрывание. Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание 

волной, в кольцо, спираль, в несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под 

прямым углом. Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных 

фигурок. Комбинированные работы. Виды работ по комбинированию разных 

материалов: пластилин и природные материалы, бумага и пластилин, бумага и 

нитки и т.д. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование составлено с учетом рабочей 

программы воспитания Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Таврическая школа-гимназия №20 имени Святителя Луки 

Крымского» муниципального образования городской округ Симферополь 

Республики Крым. 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

 

Название раздела, темы 

По 

плану 

По 

факту 

1 07.09  Вводное занятие. «Человек и труд». «Урок труда». 

2 14.09  Работа с глиной и пластилином. Аппликация из пластилина «Яблоко», 

«Груша». 

3 21.09  Работа с природными материалами. Аппликация «Бабочка». 
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4 28.09  Работа с бумагой. «Что надо знать о треугольнике». Складывание из 

бумаги. «Ёлочка». 

5 05.10  Работа с бумагой. «Что надо знать о квадрате». Стаканчик для игрушки 

«Поймай пуговицу». 

6 12.10  Работа с бумагой. «Что надо знать о прямоугольнике». «Наборная 

линейка». 

7 19.10  Работа с пластилином. «Домик» 

8 09.11  Работа с бумагой. «Что надо знать о ножницах». 

9 16.11  Приемы резания ножницами по кривым линиям. 

10 23.11  Работа с бумагой. «Геометрический орнамент из квадратов» 

11 30.11  Работа с бумагой. «Парусник из треугольников», «Орнамент из 

треугольников». 

12 07.12  Работа с глиной и пластилином. Приёмы работы с пластилином: 

вытягивание одного конца столбика. «Морковь», «Свекла», 

«Репка». 

13 14.12  Работа с глиной и пластилином. Приёмы работы с пластилином: 

сплющивание шара. «Пирамидка из 4-х колец», 

14 21.12  Работа с природными материалами. Работа с еловыми шишками. 

«Ёжик». 

15 28.12  Работа с бумагой (с применением клея). Аппликация из обрывных 

кусков бумаги. «Осеннее дерево» 

16 11.01  Работа с бумагой. Складывание фигурок из бумаги. «Открытка со 

складным цветком», 

17 18.01  Работа с глиной и пластилином.«Цыпленок». 

18 25.01  Работа с бумагой. Конструирование. «Бумажный цветок». 

19 01.02  Работа с пластилином. Лепка многодетальных фигурок. Животные. 

«Котик». 

20 08.02  Работа с бумагой. Приемы резания ножницами по незначительно 

изогнутым линиям. «Листочки». 

21 15.02  Работа с бумагой. Приемы работы с бумагой. Аппликация. «Ветка 

рябины». 

22 22.02  Работа с нтками. Наматывание ниток. «Клубок ниток». 

23 01.03  Работа с бумагой. Аппликация. «Фрукты на тарелке». 

24 15.03  Работа с бумагой. Аппликация. «Снеговик», «Гусеница». 

25 22.03  Работа с бумагой. Складывание из бумаги. «Пароход». 

26 05.04  Работа с бумагой. Складывание из бумаги. «Стрела». 

27 12.04  Работа с бумагой. Плоскостное конструирование. «Плетеный коврик». 

28 19.04  Работа с пластилином. Макет «Снегурочка в лесу». 

29 26.04  Работа с бумагой. Оригами. Конструирование. 

 «Декоративная птица со складными крыльями». 

30 03.05  Работа с нитками. Приемы шитья. «Шитье по проколам». 
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31 10.05  Работа с нитками. «Шитье по проколам». (треугольник, квадрат, круг) 

32 17.05  Работа с нитками. «Шитье по проколам». (треугольник, квадрат, круг) 

33 24.05  Комбинированные работы. Изготовление воробья из пушистых 

комочков вербы. 

34 25.05  Работа с бисером. Изготовление бус из различных сочетаний цветов 

бисера. 

 


