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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Рисование» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) авторской программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.  под редакцией В.В. 

Воронковой. – М.: Просвещение, 2013г. Программа составлена для 

обучающегося 2 класса с расстройствами аутистического спектра и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с учетом 

психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка. 

Особенности обучающихся с РАС создают дополнительные сложности при 

освоении учебного предмета «Рисование» и диктуют ряд особенностей в организации 

педагогического процесса. 

В ходе реализации учебного предмета «Рисование» необходимо учитывать 

наличие целого ряда особенностей развития обучающихся этой категории. У 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеются особенности: 

Известно, что аутистические нарушения могут иметь разную степень 

выраженности, сочетаться со значительной вариативностью речевого, 

коммуникативного и социального развития, различные возможности адаптивного 

поведения. Нарушения интеллектуального развития также приводят к специфике 

усвоения учебного материала. Неравномерность (асинхрония) психического развития 

при расстройствах аутистического спектра приводит к тому, что в процессе обучения 

одновременно учитываются сильные стороны и подбираются средства для 

формирования обходных путей. Снижение темпа и возможностей познавательного 

развития при расстройствах аутистического спектра приводят к необходимости 

многократного повторения действий для формирования навыка и отдельной работы 

для переноса сформированных навыков в повседневную жизнь. Зрительное 

восприятие отказывается у обучающихся с РАС и интеллектуальными нарушениями 

часто оказывается на более высоком уровне, нежели слухоречевое восприятие. 

В ходе реализации рабочей программы по «Рисованию» особое внимание уделяется 

пропедевтическому периоду в обучении, подготовке к системному обучению 

изобразительной деятельности, что создает возможности усвоения основ 

композиционной деятельности, развития цветовосприятия и восприятия и передачи 

формы, строения объекта, умение выделять в нем части, определять пропорции и 

видеть объект целостно, потом изображать его, передавая основное сходство и 

выделять отличия. 

Как один из методов обучения навыкам изобразительной деятельности выступает 

использование метода подвижной аппликации, который позволяет осваивать основы 

передачи формы, положения в пространстве. Большое значение имеет применение 

разных методов и приемов: совместные действия обучающегося и взрослого, 

дорисовывание элементов, предварительное наблюдение за намеченными для 

изображения предметами и явлениями окружающего мира на прогулках и экскурсиях, 

анализ образца и планирование предстоящей деятельности, самостоятельное 
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называние, показ по словесной инструкции изображений, частей изображений, 

специально подобранных народных игрушек, иллюстраций произведений 

изобразительного искусства и предметов и изображений народного и декоративно-

прикладного искусства. Большое значение играет обучение рисованию с натуры, по 

образцу, что создает возможности обучения рисованию по памяти, представлению и в 

дальнейшем, рисование по воображению. 

Для повышения эффективности усвоения учебного материала рекомендуется 

обеспечивать перенос полученных навыков в повседневную жизнь, использовать 

сформированные навыки в выполнении общественно-полезной деятельности, 

подготовке к праздникам, использовании изобразительной деятельности в 

выполнении работ, которые будут использоваться в рамках других уроков, занятий. 

С целью обогащения культурно-исторического опыта, развития и 

систематизации эстетических представлений необходимо осуществлять 

последовательную подготовку к усвоению базовых представлений об искусстве, 

начиная со знакомства с изделиями народного и декоративно-прикладного творчества 

и искусства. Большое значение для подготовки к восприятию произведений искусства 

(живописи, графики) играет проведение направленных наблюдений за сезонными 

изменениями в неживой и живой природе. По мере усвоения социальных навыков и 

повышения возможности регуляции поведения обучающихся возможно участие в 

экскурсиях в музеи, выставки и др., в том числе реализующих программы для лиц с 

ОВЗ. В некоторых случаях, для расширения кругозора и систематизации основ 

культурологических и искусствоведческих представлений рекомендуется организация 

виртуальных экскурсий. 

Объем программы 

Согласно ФГОС НОО для детей с умственной отсталостью (вариант1), 

предмет «Рисование» во 2 классе изучается в объёме 17 часов (из расчёта 1 час 

в 2 недели). В учебном плане МБОУ «Таврическая школа-гимназия № 20 им. св. 

Луки» г. Симферополя отводится 17 часов (34 учебных недели). 

Нормативные правовые документы 

        1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(с изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и науки 

РФ от 31.12.2015 г. № 1576, от 11.12. 2020 г. № 712); 

       2. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 08.04.2015 № 1/15; 

        3. АООП НОО МБОУ «Таврическая школа-гимназия № 20 им. свт. Луки» 

г. Симферополя, утвержденная протоколом педсовета № №9 от 04.09.2024 г.; 

         4. Адаптированная рабочая программа по предмету «Рисование» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) авторской программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.  под редакцией В.В. 

Воронковой. – М.: Просвещение, 2013г. 

        5. Методические рекомендации для реализующих общеобразовательные 
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программы на 2026-2027 учебный год. 
  Основная цель изучения учебного предмета «Рисование» - это всестороннее 

развитие личности обучающегося с РАС и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к искусству, в 

частности усвоения базовых представлений о изобразительном  искусстве,  в 

процессе эстетического развития (умения видеть, воспринимать и ценить прекрасное 

в жизни и искусстве), формирования практических умений, обеспечивающих участие 

в изобразительной деятельности для передачи впечатлений и знаний об окружающем 

мире. 

Особое значение играет использование принципов коррекционно-развивающей 

и коррекционно-воспитывающей, принципа практической направленности в 

обучении, принцип преемственности в обучении и принцип сотрудничества с семьей. 

Обучение изобразительной деятельности служит преодолению, смягчению 

нарушений психофизического развития, способствует более эффективному 

включению в жизнь. Коррекционно-воспитывающая направленность выражается в 

том, что в процессе обучения изобразительной деятельности формируется основа для 

эстетического и нравственного воспитания, формируется основа системы 

нравственных ценностей. 

Сочетание различных форм организации деятельности позволяет усваивать и 

правильно использовать социально значимые умения. Принцип практической 

направленности, предполагает тесную связь между обучением и повседневной 

жизнью, последовательное использование полученных навыков в самостоятельной 

деятельности и в быту. Принцип преемственности, который предполагает взаимосвязь 

и непрерывность образования обучающихся с РАС и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от 

младшего до старшего школьного возраста. Принцип сотрудничества специалистов и 

семьи, обеспечивающий более эффективную реализацию задач и связи жизни и 

обучения. 

 

Современные педагогические технологии обучения чтению 

Игровые технологии. Технология дифференцированного обучения. Диалоговые 

технологии. Информационно-коммуникационные технологии. Проблемное 

обучение. Здоровьесберегающие технологии. 

 

Виды контроля 

Текущий: опрос (индивидуальный, комбинированный, фронтальный), 

творческие работы, работа по карточкам, письмо по памяти, списывание. 

Промежуточная аттестация. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП в предметной области «Рисование» 
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предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

Личностные результаты: 

- положительное отношение к школе, к урокам рисования; 

- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, 

отзывчивость и др.; 

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 

опираясь на вопросы учителя; 

- совместно с учителем оценивать результаты своих действий и действий 

одноклассников; 

- слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

 - ориентироваться на странице в букваре; 

- с помощью учителя понимать знаки, символы, схемы, приведённые учебных 

пособиях, учебных материалах; 

- под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных 

формах (текст, рисунок, таблица, схема); 

- осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в 

учебнике; - понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в 

устной форме. 

  Предметные результаты: 

 - различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в 

словесную форму под руководством учителя; 

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать 

лишний предмет; 

- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

 - подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и 

слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, фрукты, школьные 

принадлежности и др.); 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы отражено в следующих разделах: 

«Подготовительный период обучения», «Обучение композиционной 

деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и 

формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию 

произведений искусства». 
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  Вводное занятие. Правила поведения и работы на уроках рисования. 

Организация рабочего места с использованием визуальной опоры.  Анализ 

изображений (определение форму, цвета, расположения деталей на листе 

бумаги). Цвета: красный, синий, зеленый, синий, черный, белый, коричневый, 

оранжевый, фиолетовый, голубой, розовый, серый. Формы: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. Величины: большой, средний, маленький. 

Изобразительные средства: гуашь, акварель, карандаши, фломастеры, восковые 

мелки, ластик. Приемы работы красками: приемы рисования кистью, рисование 

сухой кистью, рисование по мокрому листу и т.д. Приемы рисования 

карандашами и восковыми мелками: точки, линии, пятна, рисование по образцу 

предметов несложных форм, рисование предметов (с опорных точек, без опор); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы. Развитие речи и 

обогащение словаря за счет введения новых слов, обозначающих 

художественные материалы, их свойства и качества; изобразительных средств 

(гуашь, акварель, точка, линия, штриховка, контур, закрашивание, узор, 

орнамент и т.д.). 

Развитие пространственных представлений: середина, верхний угол, 

нижний угол, правая сторона, левая сторона листа (с использованием 

специальной маркировки), выше, ниже, над, на, в. Обучение основам 

композиционной деятельности. Элементарные приемы композиции на 

плоскости и пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в 

построении композиции. Применение выразительных средств композиции: 

контраст по величине, размеру (большой-маленький, длинный- короткий, 

узкий-широкий, толстый-тонкий). Создание простых композиций посредством 

использования элементов подвижной аппликации. Применение приемов и 

правил составления композиции в рисовании с натуры, тематическом рисовании. 

Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение 

листа вертикально или горизонтально). Рисование по опорным точкам; 

дорисовывание; обведение шаблонов; самостоятельное рисование, 

дорисовывание элементов, декорирование изображения простых предметов. 

Анализ результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников по критериям: что изображено, какие детали составляют 

изображение, цвет, форма и величина деталей. 
 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкции. 

Формы предметов. Простые геометрические формы, фигуры. Соотнесение 

формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Применение приемов передачи графических образов (ягоды, фрукты, овощи) в 

рисовании по образцу и рисовании с натуры. Умение ставить опорные точки, 

линии, стирание ластиком опорных точек и линий. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать 

его в живописи. 

Цвета основные и дополнительные. Получение составных цветов путем 
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смешивания основных цветов. Практическое овладение основами цветоведения, 

использование смешения цветов при закрашивании контура предметов, подбор 

цвета к изображению, исключение неподходящих цветов для раскрашивания 

изображения. Рисование предметов круглой, овальной, вытянутой формы, 

создание изображений из нескольких элементов. 

Обучение восприятию произведений искусства. 

Узнавание в иллюстрациях изображений предметов, животных, растений в 

ближайшем окружении. Знакомство с произведениями декоративно-

прикладного искусства и народного декоративно-прикладного искусства. 

Знакомство с пейзажами, натюрмортами. Ответы на вопросы учителя по 

содержанию репродукций картин: что изображено, какие объекты на переднем 

и заднем плане, цвета, настроение, переданное в иллюстрации, эмоциональное 

отношения к изображению. 

 

   КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование составлено с учетом рабочей 

программы воспитания Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Таврическая школа-гимназия №20 имени Святителя Луки 

Крымского» муниципального образования городской округ Симферополь 

Республики Крым. 

№ п/п Дата 

проведения 

 

Название раздела, темы 

 

По 

плану 

 

По 

факту 
1 04.09  Диагностика «Весёлые краски» 
2 18.09  Вводный урок 
3 02.10  Развитие умения правильно держать карандаш. 
4 16.10  « Красивые листочки» 
5 06.11  Рисование способом техники печатания«Дождик» 
6 20.11  Рисование прямых линий ватными палочками 
7 04.12  « Ветерок, подуй слегка!» 
8 18.12  Рисование хаотичных линий кисточкой«Красный 

помидор» 
9 15.01  «Зелёный огурец» 
10 29.01  Рисование овощей с помощью шаблона 

акварель«Компот из яблок» прием трафаретной 

печати (печать половинкой яблока) на готовом 

шаблоне (банка) 
11 12.02  «Яблочки на дереве» прием точечного рисования 

пальчиком (яблок) на готовом шаблоне (дерева). 

Картинки на песке. 
отпечатки ладошек на влажном песке. 

12 26.02  «Гриб в лесу» Прием рисования трафаретная 
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печать (печать тампоном«Гриб мухомор» 

Нанесение на готовый шаблон гриба точек. 

Прием рисования пальцем. 
13 12.03  «Падают, падают листья…» 

Коллективная композиция. Рисование пальчиками 

«Листочки танцуют»   

14 26.03  «Покорми  коровку травкой»  Прием кистевого 

письма: примакивание кистью. «Ходит Васька -

серенький». 
15 16.04  «Рельсы-рельсы, шпалы – шпалы» Рисование 

коротких штрихов «Гуси, гуси»  Рисование ритма 

мазков пальцев 
16 30.04  «Ветка с ёлочными игрушками» Прием рисования 

кистью разнохарактерных линий и линий 

замкнутого круга. Рисование гирлянды – длинная 

и короткая (повторяющиеся или чередующиеся 

элементы геометрических фигур). 
17 14.05  «Из трубы идет дымок» Рисование 

разнохарактерных, спиралеобразных  линий. 
 

 


