
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Адаптивная 

физкультура» 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура»  

составлена на основе: 

 адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 2 вариант; 

 Федерального государственного образовательного (ФГОС)  стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ №1599 от 19.12.2014 г. 

Настоящая программа составлена для учащейся 1 класса, обучающейся 

индивидуально на дому, и рассчитана  1 час в неделю,  33 часа в год. Предмет 

«Адаптивная физкультура» входит в образовательную область «Физическая 

культура». 

 

 


