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                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №14 «Вишенка»» (Далее – 

МБДОУ №14), является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательной деятельности в дошкольном учреждении с 

учетом специфики работы дошкольного учреждения, учебно-методического, 

кадрового  и материально-технического оснащения. 

Учебный план, как нормативный документ устанавливает перечень 

образовательных областей, и объем учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности (Далее − НОД) в 

соответствии с основной образовательной программой (Далее −  ООП) и 

ФГОС ДО. 

          Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС ДО к содержанию и организации 

образовательного процесса в МБДОУ №14. 

1.1. Нормативное основание составления учебного плана 

непосредственно-образовательной деятельности МБДОУ №14: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» п.1. ст.12.1;  

- Федеральным законом от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом №31 от 21 января 2019 года «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановлением главного санитарного врача «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 от 

28.01.2021 №2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 «О утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 
 

Локальные акты: 
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1. Устав  муниципального  бюджетного  дошкольного  

образовательного учреждения  «Детский  сад  №14  «Вишенка» г. Бахчисарай 

Республики Крым от 05.0924 № 618 

2. Свидетельство  о  государственной  регистрации  юридического  

лица (000042597); 

3. Свидетельство  о  постановке  на  учѐт  российской  организации  в 

налоговом органе по месту ее нахождения ИНН 9104004327; 

4.  Образовательная программа дошкольного образования; ОП 

МБДОУ №14 «Вишенка». 

 

1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного 

плана непосредственно организованной образовательной деятельности. 

 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение ООД. 

Целью разработки учебного плана является предупреждение 

перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии 

дошкольников.  

Основными задачами учебного плана являются: 

-обеспечение целостности и единства образовательного процесса как основы 

повышения качества дошкольного образования; 

-реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, основной образовательной программы 

дошкольного учреждения; 

-регулирование объема образовательной нагрузки при проведении 

организованной образовательной деятельности; 

-обеспечение единства трех компонентов: федерального, регионального и 

локальных документов  в МБДОУ №14. 

1.3. Направленность групп. 

Учебный план составлен для 5 возрастных групп:  

− вторая группа раннего возраста «Лучики» (дети от 2 до 3 лет), 

− младшая группа «Радуга» (дети от 3 до 4 лет); 

− старшая  группа «Колокольчики» (дети от 4 до 5 лет); 

− подготовительная группа «Одуванчики» (дети от 5 до 6 лет); 

− средняя  группа «Дружные ребята» (дети от 6 до 7 лет). 

 

2.РЕЖИМ РАБОТЫ МБДОУ №14: 

 

МБДОУ №14 работает по пятидневной рабочей неделе. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Ежедневный график работы МБДОУ № 14: с 7 часов 10 минут до 18 часов 00 

минут. 

 

3.ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
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1 сентября – начало учебного года. Сентябрь  – адаптационный, 

диагностический период; повторение пройденного материала. 
 

Режим работы ДОУ 7.10 – 18.00 

Начало года 01.09.2023 

Окончание года  31.08.2024 

Летний оздоровительный период с 01.06.2024 по 31.08.2024 

Продолжительность учебного года  39 недель  

Продолжительность учебного года 
(без учета каникулярного времени) 

37 недель 

(2 недели – зимние каникулы) 

I полугодие 17 недель 

II полугодие 20 недели 

Продолжительность учебной 

недели 

 5 дней (понедельник – пятница) 

Каникулы  с 23.12.2024 по 05.01.2025 - зимние. 

Время проведения творческих каникул: 

с 28.10.2024 по 01.11.2024 - осенние; 

с 03.03.2025 по 07.03.2025 - весенние. 

Адаптационный период с 01.08.2024 по 15.09.2024 (младшие 

группы) 

Педагогическая диагностика с 02.09.2024 по 15.09.2024 (первичная  

для средних, старших, 

подготовительных к школе групп) 

с 19.05.2024 по 30.05.2025 (итоговая) 

Период реализации ОП ДО с 16.09.2024 по 17.05.2025 (для средних, 

старших, подготовительных к школе 

групп) 

с 02.10.2024 по 16.05.2025 (для младших 

групп) 

День здоровья 1 раз в квартал 

Неделя безопасности ребенка 1 раз в квартал 

Тренинг по эвакуации детей из 

помещений ДОУ при ЧС 

2 раза в год (ноябрь, апрель) 

Праздничные дни 4 ноября - День народного единства; 

1 - 6 января новогодние каникулы; 

7 января – Рождество; 

23 февраля – День Защитника 

Отечества;  

8 Марта – Международный женский 

день;  

1 мая – Праздник весны и труда;  

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

Регламентирование Общее количество ООД в неделю: 
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образовательного процесса  

на неделю 

Вторая группа раннего возраста-10 

занятий (продолжительность 8-10 

мин)10/100 

Младшая группа - 11 занятий  

(продолжительность – 15 мин) 11/165,  

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 30 мин 

Средняя группа – 11 занятий 

(продолжительность – 20 мин) 20/220, 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 40 минут 

Старшая группа – 13 занятий 

(продолжительность – 25 мин) 13/325, 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 50 минут  

или 75 минут при организации  

1 занятия после дневного сна 

Подготовительная к школе группа –  

14 занятий (продолжительность – 30 

мин) 14/420  

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 90 минут. 

Перерыв между НОД Не менее 10 минут 

 
 

 

           В середине ООД проводится  физминутка (2 мин.). Перерывы между 

периодами ООД – 10 минут. 

           Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 1 

половину дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. 
 

 

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

   Количество ООД в неделю по возрастным группам. 

 
Организованная образовательная деятельность 

Периодичность в неделю 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная  группа 

Физическая 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в 
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культура в 

помещении 

неделю неделю неделю неделю неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Математическое 

развитие 

0,5 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Конструирование 0,5 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО: 10 занятий 11 занятий 11 занятий 13 занятий 14 занятий 

      

 

 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность 
детей 

Самостоятельна я 

игра 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Познавательно- 

исследователь- 

ская деятельность 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Примерный режим дня в дошкольных группах 

 (холодный период года) 
 

№ Режимный момент 2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.10-8.00 7.10-8.00 7.10-8.20 7.10-8.30 7.10-8.35 

2. Подготовка к 

завтраку, завтрак. 

8.10-8.40 8.10-8.35 8.20-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 

3. Подготовка к 

занятиям,утренний 

круг 

  8.35-

9.00 

8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 

4. Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-

10.00 

9.10-10.00 

 

9.10-10.40 

 

9.10-11.00 

 

5. Второй завтрак 9.30-9.40 10.00-

10.10 

10.10-

10.20 

10.40-

10.45 

11.00-11.05 

6.  Игры Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

9.40-

11.20 

10.10-

12.00 

10.20-

12.10 

10.45-

12.30 

11.05-12.40 

7. Возвращение с 

прогулки,подготовка 

к обеду 

11.20-

11.45 

12.00-

12.20 

12.10-

12.30 

12.30-

12.50 

12.40-12.55 

8. Обед 11.45-

12.20 

12.20-

13.00 

12.30-

13.10 

12.50-

13.20 

12.55-13.20 

9. Подготовка ко сну, 

сон. 

12.20-

15.00 

13.00-

15.10 

13.10-

15.10 

13.20-

15.10 

13.20-15.10 

10. Постепенный 

подъем,гимнастика.  

15.00-

15.15 

15.10-

15.30 

15.10-

15.20 

15.10-

15.30 

15.10-15.30 

11. Полдник. 15.15-

15.30 

15.30-

15.50 

15.20-

15.40 

15.30-

15.50 

 

15.30-

15.50 

 

12. Занятия со 

специалистами, 

кружки,игры. 

15.30-

16.15 

15.50-

16.05 

15.40-

16.00 

15.50-

16.15 

15.50-

16.20 

13. Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

детей.Вечерний круг 

 16.05-

16.15 

16.00-16.10 16.15-16.25 

 

 

16.20-16.30 

14. Подготовка к 16.15-

18.00 

16.15-

18.00 

16.20-

18.00 

16.25-

18.00 

16.30-

18.00 
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прогулке, прогулка, 

уход домой. 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 (теплый период года) 

 

№ Режимный момент 2-3 года 3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

1. Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.10-8.00 7.10-8.00 7.10-

8.20 

7.10-

8.30 

7.10-

8.35 

2. Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

8.10-8.40 8.10-8.35 8.20-

8.50 

8.30-

8.50 

8.35-

8.50 

3. Подготовка к 

занятиям,утренний круг 

 8.35-9.00 8.50-

9.10 

8.50-

9.10 

8.50-

9.10 

4. Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-

10.00 

9.10-

10.00 

 

9.10-

10.40 

 

9.10-

11.00 

 

5. Второй завтрак 9.30-9.40 10.00-

10.05 

10.05-

10.10 

10.10-

10.15 

10.15-

10.20 

6.  Игры Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

9.40-11.15 10.15-

12.10 

10.15-

12.15 

10.15-

12.20 

10.15-

12.25 

7. Возвращение с 

прогулки,подготовка к 

обеду.Обед 

11.20-

11.45 

12.10-

12.40 

12.15-

12.45 

12.20-

12.50 

12.25-

12.55 

8. Подготовка ко сну, сон. 11.50-

15.00 

12.40-

15.00 

12.45-

15.00 

12.50-

15.00 

12.55-

15.00 

9. Постепенный 

подъем,гимнастика.  

15.00-

15.10 

15.10-

15.30 

15.10-

15.20 

15.10-

15.30 

15.10-

15.30 

10. Полдник. 15.15-

15.30 

15.30-

15.50 

15.20-

15.40 

15.30-

15.50 

 

15.30-

15.50 

 

11. Занятия со специалистами, 

кружки,игры. 

15.30-

16.15 

15.50-

16.05 

15.40-

16.00 

15.50-

16.05 

15.50-

16.20 

12. Игры, самостоятельная 

деятельность 

детей.Вечерний круг 

 16.05-

16.15 

16.00-

16.10 

16.05-

16.15 

 

 

15.20-

16.30 

13. Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой. 

16.15-

18.00 

16.15-

18.00 

16.10-

18.00 

16.15-

18.00 

 

16.30-

18.00 

 

В летнее время распорядок дня рассчитан на то, чтобы дети больше 

времени проводили на свежем воздухе, имели возможность больше 

двигаться, получать необходимую им физическую нагрузку, иметь 
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большой выбор занятий по интересу, чтобы летом они могли хорошо 

отдохнуть и оздоровиться. В теплое время года прием детей, утреннюю 

зарядку лучше проводить на свежем воздухе. 
 

ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ 

МБДОУ №14 В ОРГАНИЗОВАННЫХ ФОРМАХ  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Режимные 

моменты 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Образовательная деятельность 

НОД по физ. 

развитию 

 в помещении 

2 р. в нед. 

10 мин. 

20 мин. в 

нед. 

2 р. в нед. 

по 15 мин. 

30 мин. в 

нед. 

2 р. в нед. 

по 20 мин. 

40 мин. в 

нед. 

2 р. в нед. 

по 25 мин. 

50 мин. в 

нед. 

2 р. в нед. 

по 30 мин. 

60 мин. в 

нед. 

НОД по физ. 

развитию на 

улице 

1 р. в нед. 

по 10 мин. 

10 мин. в 

нед. 

1 р. в нед.  

по 15 мин. 

15 мин. в 

нед. 

1 р. в нед. 

по 20 мин. 

20 мин. в 

нед. 

1 р. в нед.  

по 25 мин. 

25 мин. в 

нед. 

1 р. в нед.  

по 30 мин. 

30 мин. в 

нед. 

Музыкально-

ритмические 

движения в ходе 

ООД по муз. 

воспитанию 

2 р. в нед. 

по 5 мин. 

10 мин. в 

нед. 

2 р. в нед. 

по 7,5 мин. 

15 мин. в 

нед. 

2 р. в нед.  

по 10 мин. 

20 мин. в 

нед. 

2 р. в нед. 

по 12-15 

мин. 

30 мин. в 

нед. 

2 р. в нед. 

по 15-17 

мин. 

34 мин. в 

нед. 

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя 

гимнастика 

5 р. в нед. 

по 10 мин. 

50 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 10 мин. 

50 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 10 мин. 

50 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 10 мин. 

50 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 10 мин. 

50 мин. в 

нед. 

Гимнастика 

после сна 

5 р. в нед. 

по 5 мин. 

25 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 10 мин. 

50 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 10 мин. 

50 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 15 мин. 

75 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 15 мин. 

75 мин. в 

нед. 

Подвижные 

игры и физ. 

упражнения на 

каждой 

прогулке 

5 р. в нед. 

по 10 мин. 

50 мин. в 

нед. 

5 р. в нед.  

по 15 мин. 

75 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 20 мин. 

100 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 25 мин. 

125 мин. в 

нед. 

5 р. в нед. 

по 30 мин. 

150 мин. в 

нед. 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 

Физкультурный 

досуг 

 

 20 мин. 

1 р.в мес. 

 

20 мин. 

1 р. в мес. 

 

30 мин. 

1 р. в мес. 

 

40 мин.  

1 р. в мес. 

 

Физкультурный 

праздник 

─ ─ 2 раза в год 

до 45 минут. 

2 раза в год 

до 60 минут 

2 раза в год 

до 60 минут. 

 

 

 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
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Во второй группе раннего возраста   
 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.Ребенок и 

окружающий мир 

9.00-9.10 

2.Физкультура под 

музыку 

9.20-9.30 

1.Ребенок и 

окружающий мир  

9.00-9.10 

2.Физкультура под 

музыку 

9.20-9.30 

 

1.Ребенок и 

окружающий мир 

9.00-9.10 

2.Физкультурапод 

музыку 

9.20-9.30 

 

1. Ребенок и 

окружающий 

мир 

 9.00-9.10 

2. Физкультура 

под музыку 

9.20-9.30 

  
  

  
В

то
р

н
и

к
 

1ФЭМП(сенсорика

)+Конструировани 

9.00-9.10 

2.Музыкальное 

9.20-9.30 

ФЭМП(сенсорика)

+ Лепка 

9.00-9.10 

2. Музыкальное 

9.20-9.30  

 

 

1ФЭМП(сенсорика

)+Конструировани 

9.00-9.10 

2. Музыкальное 

9.20-9.30 

ФЭМП(сенсорик

а)+ Лепка 

9.00-9.10 

2. Музыкальное 

9.20-9.30 

  
  

  
  
С

р
ед

а 
  

  

1.Развитие речи 

9.00-9.10 

Физкультурное тр 

9.20-9.30 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 

Физкультурное тр 

9.20-9.30 

 

 

1 Развитие речи 

9.00-9.10 

Физкультурное тр 

9.20-9.30 

 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.10 

Физкультурное  

9.20-9.30 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Рисование 

9.00-9.10 

2. Музыкальное 

9.20-9.30 

 

1 Рисование 

9.00-9.10 

2. Музыкальное 

9.20-9.30 

 

1 Рисование 

9.00-9.10 

2. Музыкальное  

9.20-9.30 

 

1 Рисование 

9.00-9.10 

2. Музыкальное 

9.20-9.30 

 

  
 П

я
тн

и
ц

а 

1.Художественная 

литература 

9.00-9.10 

2.Физкультурное 

на св. возухе 

9.20-9.30 

1.Художественная 

литература 

9.00-9.10 

2.Физкультурное 

на св. возухе 

9.20-9.30 

1.Художественная 

литература 

9.00-9.10 

2.Физкультурное 

на св. возухе 

9.20-9.30 

1.Художественн

ая литература 

9.00-9.10 

2.Физкультурное 

на св. возухе 

9.20-9.30 
  

10 занятий в неделю 

Продолжительность занятий – 8-10 мин. 

 

 

                                                       РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1.Музыка 

 9.00-9.15 

2.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.25-9.40 

 1.Музыка 

 9.00-9.15 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.25-9.40 

 1.Музыка 

 9.00-9.15 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.25-9.40 

 1.Музыка 

 9.0-9.15 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.25-9.40 
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В
то

р
н

и
к
 

1.ФЭМП 

9.00-9.15 

2.физкультура 

трад 

9.25-9.40 

 1. ФЭМП 

9.00-9.15 

2.физкультура 

трад 

 9.25-9.40 

 1. ФЭМП 

9.00-9.15 

2.физкультура 

трад 

 9.25-9.40 

 1. ФЭМП 

9.00-9.15 

2.физкультура 

трад 

 9.25-9.40 

С
р
ед

а 

1.Физкультура под 

муз 

9.00-9.15 

2.Рисование  

9.25-9.40 

Конструирование 

15.50-16.05 

1.Физкультурапо

д муз 

9.00-9.15 

2.Рисование 

9.25-9.40 

Конструирование 

15.50-16.05 

1.Физкультура 

под муз 

9.00-9.15 

2.Рисование 

9.25-9.40 

Конструировани

е 

15.50-16.05 

1.Физкультура 

под муз 

9.00-9.15 

2.Рисование 

9.25-9.40 

Конструировани

е 

15.50-16.05 

Ч
ет

в
ер

г 1.Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Лепка 

9.25-9.40 

1.Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Аппликация 

9.25-9.40 

1.Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Лепка 

9.25-9.40 

1.Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Аппликация 

9.25-9.40 

П
я
тн

и
ц

а 

1.Музыкальное 

9.00-9.15 

2.Физкультура на 

свежем воздухе 

9.25-9.40 

1.Музыкальное 

9.00-9.15 

2.Физкультура на 

свежем воздухе 

9.25-9.40 

1.Музыкальное 

9.00-9.15 

2.Физкультура 

на свежем 

воздухе 

9.25-9.40 

1.Музыкальное 

9.00-9.15 

2.Физкультура 

на свежем 

воздухе 

9.25-9.40 

 11 занятий в неделю 

Продолжительность занятия – 15 мин 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.10-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.00 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.10-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.00 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.10-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.00 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.10-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.00 

В
то

р
н

и
к
 

1.ФЭМП 

9.10-9.30 

3.Физкультура на 

ул 

9.40-10.00 

 

 1.ФЭМП  

9.10-9.30 

3.Физкультура на 

ул 

9.40-10.00 

1.ФЭМП  

9.10-9.30 

3.Физкультура на 

ул 

9.40-10.00 

1.ФЭМП  

9.10-9.30 

3.Физкультура на 

ул 

9.40-10.00 

 

С
р
ед

а 

 1.Развитие 

речи+худ лит 

9.10-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.00 

 1.Развитие речи 

+худ лит 

9.10-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.00 

  1.Развитие речи 

+худ лит 

9.10-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.00 

 1.Развитие речи 

+худ лит 

9.10-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.00 
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Ч

ет
в
ер

г 

1.Физкультура(по

д муз) 

9.10-9.30 

2. Лепка  

9.40-10.00 

Конструирование 

15.40-16.00 

 

1.Физкультура(п

од муз) 

9.10-9.30 

2.Аппликация 

9.40-10.00 

Конструирование 

15.40-16.00 

 

1.Физкультура(по

д муз) 

9.10-9.30 

2. Лепка 

9.40-10.00 

Конструирование 

15.40-16.00 

 

1.Физкультура(п

од муз) 

9.10-9.30 

2. Аппликация 

9.40-10.00 

Конструировани 

15.40-16.00 

 

П
я
тн

и
ц

а 1.Рисование 

9.10-9.30 

2.Физкультура 

9.40-10.00 

1. Рисование 

9.10-9.30 

2.Физкультура 

9.40-10.00 

1.Рисование 

9.10-9.30 

2.Физкультура 

9.40-10.00 

1. Рисование 

9.10-9.30 

2.Физкультура 

9.40-10.00 

 11 занятий в неделю 

Продолжительность занятия – 20 мин 

 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  

 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.10-9.35 

2.Рисование 

9.45-10.10 

 

 1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.10-9.35 

2.Рисование 

9.45-10.10 

 

 1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.10-9.35 

2.Рисование 

9.45-10.10 

 

 1 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.10-9.35 

2.Рисование 

9.45-10.10 

 

В
то

р
н

и
к
 

 1.ФЭМП 

9.10-9.35 

 2.Музыкальное 

9.45-10.10 

3.Физкультура(тр) 

15.50-16.15 

   1. ФЭМП 

9.10-9.35 

 2.Музыкальное 

9.45-10.10 

3.Физкультура(тр 

15.50-16.15 

   1. ФЭМП 

9.10-9.35 

 2.Музыкальное 

9.45-10.10 

3.Физкультура(тр 

15.50-16.15 

  1. ФЭМП 

9.10-9.35 

 2.Музыкальное 

9.45-10.10 

3.Физкультура(тр) 
15.50-16.15 

  
  
  
  
  
  
  
 С

р
ед

а 

1. Обучение 

грамоте   

9.10-9.35 

2.Конструирован 
9.45-10.10 

3.Физкультура под 

муз 

15.50-16.15 

1. Обучение 

грамоте   

9.10-9.35 

2Конструирован 

9.45-10.10 

3.Физкультура 

под муз 

15.50-16.15 

 1. Обучение 

грамоте   

9.10-9.35 

2.Конструирован 

9.45-10.10 

3.Физкультура 

под муз 

15.50-16.15 

1. Обучение 

грамоте   

9.10-9.35 

2.Конструирован  

9.45-10.10 

3.Физкультура под 

муз 

15.50-16.15 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Аппликация 

9.10-9.35 

2. Музыкальное 

9.45-10.10 

 

1.Лепка 

9.10-9.35 

2. Музыкальное 

9.45-10.10 

 

1.  Аппликация 

9.10-9.35 

2.Музыкальное 

9.45-10.10 

 

1.  Лепка 

9.10-9.35 

2.Музыкальное 

9.45-10.10 
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П
я
тн

и
ц

а 

1.Развитие 

речи+худ.лит 

9.10-9.35 

2.Рисование 

9.45-10.10 

3.Физкультура 

15.50-16.15 

1.Развитие 

речи+худ.лит 

9.10-9.35 

2.Рисование 

9.45-10.10 

3.Физкультура 

15.50-16.15 

1.Развитие 

речи+худ.лит 

9.10-9.35 

2.Рисование 

9.45-10.10 

3.Физкультура 

15.50-16.15 

1.Развитие 

речи+худ.лит 

9.10-9.35 

2.Рисование 

9.45-10.10 

3.Физкультура 

 15.50-16.15 

 13 занятий в неделю 

Продолжительность занятия – 25 мин 

 

 
                                                         РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  К ШКОЛЕ ГРУППЕ  

 
 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Ознакомлениес 

окружающим  

9.10-9.40 

2. Рисование 

9.50-10.20 

3. Музыкальное 

15.50.-16.20 

1.Ознакомление с 

природой 

9.10-9.40 

2. Рисование  

9.50-10.20 

3. Музыкальное 

15.50.-16.20 

1.Ознакомление с 

окружающим  

9.10-9.40 

2. Рисование 

9.50-10.20 

3. Музыкальное 

15.50.-16.20 

1.Ознакомление с 

природой 

9.10-9.40 

2. Рисование  

9.50-10.20 

3. Музыкальное 

15.50.-16.20 

В
то

р
н

и
к
 

1.ФЭМП  

9.10-9.40 

2. Аппликация 

9.50-10.20 

3.Физкультура(тр 

15.50.-16.20 

1.ФЭМП  

9.10-9.40 

2.Лепка 

9.50-10.20 

3.Физкультура(тр 

15.50.-16.20 

1.ФЭМП  

9.10-9.40 

2. Аппликация 

9.50-10.20 

3.Физкультура(тр 

15.50.-16.20 

1.ФЭМП  

9.10-9.40 

2. Лепка 

9.50-10.20 

3.Физкультура(тр 

15.50.-16.20 

  
  

  
  

 С
р
ед

а 

1.Обучение грамоте 

9.10-9.40 

2.Физкультура на ул 

9.50-10.20 

3. Конструирование 

15.50.-16.20 

1. Обучение 

грамоте 

9.10-9.40 

2Физкультура на ул 

9.50-10.20 

3.Конструирование 

15.50.-16.20 

 1.Обучение 

грамоте 

9.10-9.40 

2.Физкультура на 

ул 

9.50-10.20 

3.Конструирование 

15.50.-16.20 

1.Обучение 

грамоте 

9.10-9.40 

2.Физкультура на 

ул 

9.50-10.20 

3.Конструирование 

15.50.-16.20 

Ч
ет

в
ер

г 

1.ФЭМП 

9.10-9.40 

2. Рисование 

9.50-10.20 

3 Музыкальное 

15.50.-16.20 

1. ФЭМП 

9.10-9.40 

2. Рисование 

9.50-10.20 

3. Музыкальное 

15.50.-16.20 

1. ФЭМП 

9.10-9.40 

2. Рисование 

9.50-10.20 

3. Музыкальное 

15.50.-16.20 

1. ФЭМП 

9.10-9.40 

2. Рисование 

9.50-10.20 

3. Музыкальное 

15.50.-16.20 

П
я
тн

и
ц

а 

1.Развитие 

речи+худ.литер 

9.10-9.40 

2.Физкультура под 

муз 

9.50-10.20 

 

1.Развитие 

речи+худ.литер 

9.10-9.40 

2.Физкультура под 

муз 

9.50-10.20 

 

1.Развитие 

речи+худ.литер 

9.10-9.40 

2.Физкультура под 

муз 

9.50-10.20 

 

1.Развитие 

речи+худ.литер 

9.10-9.40 

2.Физкультура под 

муз 

9.50-10.20 

 

 14 занятий в неделю 

Продолжительность занятий – 30 мин. 
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