
Информация о здоровом питании 

  

Тема 1. ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ? 

 
 
 
 
 
 

Тема 2. БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ПИТАНИЯ 

Тема 3. КАК СОСТАВИТЬ ЗДОРОВЫЙ РАЦИОН? 

Тема 4. ПИЩЕВАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

 Тема 5. ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ МАМ И 

МАЛЫШЕЙ 
 
 
 
 
 
 
 


