
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ
ɤɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɺɦɨɜ ɜ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ
ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɩɢɫɶɦɚ

ɍɱɢɬɟɥɶ-ɥɨɝɨɩɟɞ
ɆȻɈɍ «ɋɈɒ ʋ18»
ɂɫɚɟɜɚ Ʌɚɪɢɫɚ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɧɚ



Ʉɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɹ – ɧɚɭɤɚ ɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.



ɂɫɬɨɪɢɹ
ɂɫɬɨɤɢ ɤɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ɧɚɭɤɢ

ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɩɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ
ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ
ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ
ɬɟɱɟɧɢɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ɇɵɫɥɢ ɨ 
ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɪɨɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɧɚɲɟɣ
ɠɢɡɧɢ ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦ ɭ Ʉɨɧɮɭɰɢɹ, 
Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬɚ, Ⱥɫɤɥɟɩɢɚɞɚ.



ɋɨɞɪɭɠɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ
Ɇɨɡɝ ɱɟɥɨɜɟɤɚ
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ
ɫɨɛɨɣ «ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɨ» 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ
ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɱɧɵɯ
ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ –
ɥɟɜɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɨɝɨ, 
ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ –
ɧɟ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ
ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ, 
ɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ
ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ



Ʌɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ
 Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ – ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ
 Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɮɚɤɬɵ
 Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɷɬɚɩɚɦ
 Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ (ɜɧɚɱɚɥɟ

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɢɧɬɟɡɚ)
 Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɜɟɪɛɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ: ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ

ɹɡɵɤɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɪɟɱɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɱɬɟɧɢɸ ɢ ɩɢɫɶɦɭ

 Ɂɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɧɵɟ ɫɬɪɨɤɢ, ɮɚɤɬɵ, ɢɦɟɧɚ, ɞɚɬɵ ɢ ɢɯ
ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ

 ɉɨɧɢɦɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɛɭɤɜɚɥɶɧɵɣ ɫɦɵɫɥ ɫɥɨɜ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɥɵɲɢɦ
ɢɥɢ ɱɢɬɚɟɦ

 ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɛɭɞɭɳɟɟ
 Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ
 Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɦɵɫɥɚ

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. Ɋɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɦɭɡɵɤɢ
 Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɱɢɫɥɚɦɢ, 

ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ, ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ
 Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ



ɉɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ
 Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ

ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ; ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɨɡɚɢɱɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ-ɝɨɥɨɜɨɥɨɦɤɢ

 Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɢɧɬɭɢɰɢɸ ɢ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ
 Ɇɨɠɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ; ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɧɟ
ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ)

 Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɟɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ
 Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ
 Ɂɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɨɛɪɚɡɵ, Ʌɢɰɚ, ɤɚɪɬɢɧɵ, ɉɨɡɵ, Ƚɨɥɨɫɚ
 ɋɩɨɫɨɛɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɦɟɬɚɮɨɪɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɱɭɠɨɝɨ

ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ. ȼɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ
ɨɤɪɚɫɤɭ ɪɟɱɢ, ɬɟɦɛɪ ɝɨɥɨɫɚ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɸ

 Ɉɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ
 Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ
 Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɦɟɥɨɞɢɣ, 

ɬɟɦɩɚ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɜ ɦɭɡɵɤɟ
 Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɢ ɦɟɱɬɵ; ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ

ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ
 Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ



Ʉɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɨɡɨɥɢɫɬɨɟ ɬɟɥɨ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɭɸɬ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɚɦɹɬɢ  ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɩɢɫɶɦɚ. 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɤɢɧɟɡɢɣ, 
ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɝɚɪɦɨɧɢɡɢɪɭɸɬ ɪɚɛɨɬɭ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɜɪɟɦɹ ɢ  ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ.
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɪɚɫɬɹɠɤɢ, 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɝɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɟɥɟɫɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ ɢ ɦɚɫɫɚɠ.



Ʉɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ

 Ɋɚɡɬɹɠɤɢ- ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬ ɝɢɩɟɪɬɨɧɭɫ (ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ 
ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ) ɢ ɝɢɩɨɬɨɧɭɫ (ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɜɹɥɨɫɬɶ).
Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ- ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɪɢɬɦɢɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɫɬɶ.
Ƚɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ- ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ, 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. Ɉɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɢ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɝɥɚɡ ɢ ɹɡɵɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɡɚɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.
ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɥɟɫɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɫɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ, ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɡɚɠɢɦɵ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɫɥɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ- ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ, ɫɧɹɬɢɸ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ.



Ʉɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ
«Ʉɭɥɚɤ –ɪɟɛɪɨ –ɥɚɞɨɧɶ»

Ɍɪɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɫɬɨɥɚ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɦɟɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ʌɚɞɨɧɶ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɫɠɚɬɚɹ ɜ 
ɤɭɥɚɤ ɥɚɞɨɧɶ, ɥɚɞɨɧɶ ɪɟɛɪɨɦ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɫɬɨɥɚ, 
ɪɚɫɩɪɹɦɥɟɧɧɚɹ ɥɚɞɨɧɶ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɫɬɨɥɚ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɨɬɨɦ –ɥɟɜɨɣ, 



ɡɚɬɟɦ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ
ɜɦɟɫɬɟ ɩɨ 8-10 ɪɚɡ.   



Ʉɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ

«Ʉɨɥɟɱɤɨ»
ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɟɪɟɛɢɪɚɣɬɟ
ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ, ɫɨɟɞɢɧɹɹ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ.. 
ɉɪɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɢ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 



ȼɧɚɱɚɥɟ ɤɚɠɞɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨ,
ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɡɭ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ.



Ʉɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ
«Ʌɟɡɝɢɧɤɚ»

Ʌɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɫɥɨɠɢɬɟ ɜ ɤɭɥɚɤ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɨɬɫɬɚɜɶɬɟ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ, ɤɭɥɚɤ ɪɚɡɜɟɪɧɢɬɟ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɤ ɫɟɛɟ. ɉɪɚɜɨɣ
ɪɭɤɨɣ ɩɪɹɦɨɣ ɥɚɞɨɧɶɸ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ
ɩɪɢɤɨɫɧɢɬɟɫɶ ɤ ɦɢɡɢɧɰɭ ɥɟɜɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɦɟɧɢɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤ. 



 ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 
6-8 ɪɚɡ.



Ʉɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ
«Ɂɦɟɣɤɚ»

ɋɤɪɟɫɬɢɬɟ ɪɭɤɢ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɫɰɟɩɢɬɟ
ɩɚɥɶɰɵ ɜ ɡɚɦɨɤ, ɜɵɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɤɢ ɤ ɫɟɛɟ. Ⱦɜɢɝɚɣɬɟ
ɩɚɥɶɰɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɤɚɠɟɬ ɜɟɞɭɳɢɣ. ɉɚɥɟɰ ɞɨɥɠɟɧ
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɬɨɱɧɨ ɢ ɱɟɬɤɨ. ɉɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɩɚɥɶɰɭ
ɧɟɥɶɡɹ. 



ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ.



Ʉɢɧɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɡɦɢɧɭɬɤɢ

«ɍɯɨ – ɧɨɫ»
Ʌɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ
ɤɨɧɱɢɤ ɧɨɫɚ, ɚ ɩɪɚɜɨɣ – ɡɚ
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɭɯɨ. 
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɭɯɨ ɢ 
ɧɨɫ, ɯɥɨɩɧɢɬɟ ɜ ɥɚɞɨɲɢ, 
ɩɨɦɟɧɹɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɫ 
«ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɧɚɨɛɨɪɨɬ».



«Ɂɟɪɤɚɥɶɧɨɟ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ»
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɱɢɫɬɵɣ 
ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ. ɇɚɱɧɢɬɟ 
ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨ-
ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɪɢɫɭɧɤɢ, 
ɛɭɤɜɵ.



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɏɨɧɚɪɢɤ»





ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: 
«Ⱦɨɦ-ɺɠɢɤ-ɡɚɦɨɤ





ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: 
«Ƚɭɫɶ-ɤɭɪɢɰɚ-ɩɟɬɭɯ»



«Ƚɭɫɶ»

«ɉɟɬɭɯ»



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: 
«Ɂɚɣɱɢɤ-ɤɨɥɟɱɤɨ-ɰɟɩɨɱɤɚ»



«Ʉɨɥɟɱɤɨ»



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: 
«ɇɨɠɧɢɰɵ-ɫɨɛɚɤɚ-ɥɨɲɚɞɤɚ»



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: 
«Ɂɚɣɱɢɤ-ɤɨɡɚ-ɜɢɥɤɚ»



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: 
«Ɏɥɚɠɨɤ-ɪɵɛɤɚ-ɥɨɞɨɱɤɚ»



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: «ɋɚɪɚɣ- ɞɨɦ ɫ 
ɬɪɭɛɨɣ-ɩɚɪɨɯɨɞ»



ɋɫɵɥɤɢ:

http://kineziology.ru/

http://kineziology.jino.ru/

http://narmed.ru/articles/kin_menu/

http://www.kinesio.ru/index.html

http://www.logoped-sfera.ru/2007/05/286

http://festival.1september.ru/articles/31204
2/

http://pedlib.ru/Books/3/0318/

http://kineziology.ru/
http://kineziology.jino.ru/
http://narmed.ru/articles/kin_menu/
http://www.kinesio.ru/index.html
http://www.logoped-sfera.ru/2007/05/286
http://festival.1september.ru/articles/312042/
http://pedlib.ru/Books/3/0318/


Ȼɥɚɝɨɞɚɪɸ ɡɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ!


