
 

ɋɨɜɟɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ 

 
ȼ ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɨɪɭ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
ɋɬɪɟɫɫ ɩɪɢ ɷɬɨɦ – ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ʌɟɝɤɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɫɩɥɟɫɤɢ ɩɨɥɟɡɧɵ, ɨɧɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɨ ɢɡɥɢɲɧɟɟ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɥɢɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɨɛɵɬɢɸ. 
 ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɉɧɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚɦ ɪɚɡɭɦɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɞɚɱɢ 
ɷɤɡɚɦɟɧɚ, ɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ – ɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ.     

ɗɤɡɚɦɟɧɵ - ɥɢɲɶ ɨɞɧɨ ɢɡ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɦɧɨɝɢɯ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɳɟ 
ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɩɪɨɣɬɢ. ɇɟ ɩɪɢɞɚɜɚɣɬɟ ɫɨɛɵɬɢɸ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɭɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɜɨɥɧɟɧɢɟ.         

ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ. 

Ɂɚɪɚɧɟɟ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ȼɚɦ ɩɨ ɫɢɥɚɦ. ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɦ. ɉɭɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɢɞɟɚɥɨɦ, 
ɡɚɬɨ ɨɧɢ ȼɚɲɢ ɥɢɱɧɵɟ. 

ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɨɲɢɛɨɤ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɨɲɢɛɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ 
ɞɟɥɚɟɬ. 

Ʌɸɞɢ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɫɩɟɯ, ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɬɟ, 
ɤɬɨ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɟɭɞɚɱ. 

Ȼɭɞɶɬɟ ɭɜɟɪɟɧɵ: ɤɚɠɞɨɦɭ, ɤɬɨ ɭɱɢɥɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɨ ɫɢɥɚɦ ɫɞɚɬɶ ɜɵɩɭɫɤɧɵɟ 
ɷɤɡɚɦɟɧɵ ɜ ɥɸɛɨɣ ɮɨɪɦɟ. ȼɫɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɜɲɢɫɶ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ȼɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɞɚɞɢɬɟ 
ɷɤɡɚɦɟɧ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ: 
  
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ – ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɢ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ. 
Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɚɹ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɟ, 
ɫɤɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ɂɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɷɤɡɚɦɟɧɚ ɫɧɢɦɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧɟ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɚɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ. 



ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɨ ɨɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɨɫɥɚɛɟɜɚɸɬ, ɟɫɥɢ 
ɞɨɥɝɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ. Ɇɟɧɹɣɬɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ. ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɢ 
ɥɸɛɢɦɨɟ ɯɨɛɛɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɣɬɟ 
ɩɟɪɟɦɟɧɭ! Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɞɟɥɚɬɶ 10-15 ɦɢɧɭɬɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɩɨɫɥɟ 40-50 ɦɢɧɭɬ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɡɝɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɥɟɡɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɬɶ ɩɪɨɫɬɭɸ ɢɥɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɡɟɥɟɧɵɣ ɱɚɣ. Ⱥ ɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ 
ɩɢɬɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ». 

ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɪɟɠɢɦ ɫɧɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɪɢ ɭɫɢɥɟɧɧɵɯ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ 
ɫɬɨɢɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɧɚ ɱɚɫ.   

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɡɚɭɱɢɜɚɧɢɸ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ƚɥɚɜɧɨɟ – ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ, ɱɟɪɟɡ 8-9 ɱɚɫɨɜ ɢ 
ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ. 

ɉɨɥɟɡɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɡɚ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɫɧɚ ɢ ɭɬɪɨɦ, ɧɚ ɫɜɟɠɭɸ 
ɝɨɥɨɜɭ. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɧɭɠɧɨ ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɟ ɦɟɫɬɚ. 

ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɜɨɢɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɬɟɤɫɬɭ. Ɉɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɬɟɤɫɬɭ ɥɭɱɲɟ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɦɢɧɭɬ.   
  
ɑɬɨɛɵ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɫɩɭɫɬɹ ɫɭɬɤɢ, ɞɜɨɟ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ 
ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ.  Ɍɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɧɚɞɨɥɝɨ. 

 

ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ: ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ (ɫɨɧ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 8 ɱɚɫɨɜ), ɨɬɞɵɯ ɩɟɪɟɞ 
ɫɞɚɱɟɣ ȽɂȺ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 12 ɱɚɫɨɜ). 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟɯɪɚɡɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ — ɢɡɸɦ, ɤɭɪɚɝɚ, ɨɪɟɯɢ, 
ɪɵɛɚ, ɤɚɩɭɫɬɚ, ɛɨɪɨɞɢɧɫɤɢɣ ɯɥɟɛ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

ɋɨɡɞɚɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ ɜ ɫɟɦɶɟ. 

ɂɡɛɟɝɚɬɶ ɤɪɢɬɢɤɭ, ɧɟ ɪɭɝɚɬɶ, ɧɚɰɟɥɢɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 


