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osicnurensnasn aanncKa,

Nuraune oGyuaoumnxen p obuieobpazonarensibix yupexaennwax byaer ocywecrenate MYI «fopnuwetopr» Ha
6a30 CTAUMOMAPHBIX WKONLHLIX cronobbx ¥ Oyderon-pasparoumsix, KOTOpsle OCHALEHbl HEOOXOANMBbIM
TeXHoNOrMYecHn M 060PYACBANNEM, KBANUDNUNPOBAHHBIMYU KAAPAMMU, CTONOBOW NOCYAOH, KYXOHHBIM UHBEHTADEM,
MOIOWMMIK 1 ACNHGNUMPYIOWAMI CPBACTBAMM B AOCTATOUHOM KOAnuectse, CHabmenne CTONOBLIX ChIPbEM U
NPOAOBOALCTRCHHBIMI TOBAPaMN ByAaeT OCYWLECTBNATLECA NOCTABLUMKAMM, C KOTOPBIMKW 3akN0UeHsl aorosopa MYTI
afOPNMWETOPT» HA NOCTABNKY CHIPLA U NPOAOBONBCTBEHHBLIX TOBAPOS. '

B APUMEPHOM MEHIO AOMKHO YUMTHIBATLCA PALMONHANBHOE pacnpeaencHre MepreTHyeckon UEeHHOCTH no
OTACABMBIM NPUEMAM Nrun. NPpu ABYXPAIOBOM NUTAHUKU pacnpeaeneHne RaANOPUAHOCTHA MO NPUémy NUWM B
APOUEHTHOM OTHOLWIENUN ADAKHO COCTABNATL: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TeUeHun AHA OTCTYNNEHnE
OT MOPM KANOPUIAMOCTI NO OTAGABHBIM NPUBMaM NUWM B npeaenax +/-5%, Npy YCNOBUM YTO CPEAHUIA NPOLEHT
AMWEBON WEHHOCTH 3a Heaento ByAeT COOTBETCTBOBATL BLIWENEPEYUCAEHHBIM TPebOoBaHWAM NO KAMAOMY Npnémy
AN,

B CYTOUNOM PalMONe NUTaHWA ONTUMANbLHOE COOTHOWEHWE NULLEBLIX BelwecTs- 0eKos, WMUPOoB 1 Yrnesonos
nOMKMA cocrasnats 1:1:4uMnM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuiHocTh kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTEETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMA Kanbuua K pocdopy- kak 1: 1,5,

ExeaNeBHO B pPauMoOHax 2-X pa3’oBoro NUTaHUA BKAIOYAETCA MACO, MO/JIOKO, Macno CAMBOYHOE, MacCIo
pactuTensHoe, xneb paHon U NWeHnYHbIN (C KaAabIM Nnpuémom nuwm). Peiby, AnUa, Cbip, TBOPOrF, KUCIOMON0YHbBIE
NPOAYKTHI PEKOMEHAYETCA BKNIOYUTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTPaK B WKONE AONMEH COCTaATb B OCHOBHOM M3 aAByx 6a104: ropayero MACHOro, TBOPOXHOrO AU AUYHOTO
6mona n HanuTKa(kode, yai, paXKeHKa, MorypT), AoNoAHUTeNbHOro- 6ytepbpoaom € CbipOM, Maciom, NOBMAI0M
nm caoB6HOM By NOUKON. |

O6en NO/MKEH COCTOATb U3 4 61104, U BKAKOYATL 3aKYCKY, Nepsoe, BTOpoe — OCHOBHOe ropaYee 611040 13 maca,
puIBbl MAM NTMUBI M chagkoe 6n10A0. B Kauectse 3aKyckuM cneayeT WCMONL30BATb Canat U3 CeNEHbIX Orypuos,
NOMMAOPOB, CBEXKEM NAW KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.N., C A0b6aBNeHNEM CBexeNn 3e1eHNn. B kayecTse
3aKYCKM AONYCKAETCA MCNONb30BaTh NOPLUOHHbIE OBOLMU(A0NONHUTENbHBIN rapHMP). ANA yAyHLWeHna BKyCa B canat
MOXXHO A00aBNATL CBEXUE UNU Cyxne PPYKTbl: ABNOKKU, 4epHOCANB, U3IOM, OpEeXH.

DaKTUYeCKUW PpaUMoOH NWTaHUA AOMKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboraHHomy B cootsetcTBuu ¢ CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NUAEMUONOTUHECKHE TpeboBaHUA K
opraHu3aumnm obwecTBeHHOro NUTAaHUA HaceNeHnay.

Ana cobnioaeHna HOPM 3aKNafKM CbipbA M BbIXOA3 rOTOBOM NPOAYKUMM BCE LWKOAbHbIE CTONOBbLIE MY
«opnuweTopr» obecneyeHbl TeXHONOTMHYECKMMM KapTamu, pa3paboTaHHbiMW Ha OCHOBaHWUKM «COOPHUKA peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO ANA 06y4aloWMXCA BO Bcex 0bpa3oBaTeibHbIx yupexaeHusax. M3aatenbctso Mocksa. fie /in MpuHT
2015r.». C pabOTHUKaMM LIKOABHBIX CTONOBbIX NpoBeAeHbl Geceabl N0 0CO6EHHOCTAM NPUrOTOBAEHWMA OnioA B
AETCKOM NUTAHMUMW. |

ONA KOHTPOAA 3a KayeCTBOM NWTaHUA YYaWMXCA B WHKO/IbHLIX CTONOBbLIX NPeAyCMOTpeHa Cleayloulas
AOKYMEHTaUMUA:

1. KypHan 6pakepaka CKOPONOPTALLENCHA NULEBOU NPOAYKUMM.
YKypHan 6pakepaka rotoBoM1 NMLLEBON NPOAYKUNN.
YypHan y4éTa TeMNepaTypHOro peXxnuma xonoaunbHoro 0bopya0BaHuUA.
YypHan rMrMeHUYeckum,
BeaoMOCTb KOHTPO/IA 3@ PaLMOHOM NUTAHUA.
6. MypHanyd4éra TemnepaTypbl 4 BAAXKHOCTU B CKNAACKUX NOMELLEHUAX.

[INA KOHTPO/IA 33 Ka4YeCTBOM MOCTYNaloLen NpoAyKUMM NPOBOAMUTCA Gpakepax U AeNaeTcA 3anuUchb B XKypHane
Gpakepaa NULEBbIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOrO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemMon GOopMOH.
Bbi43aya rovToBOM MMM OCYLIECTBAAGTCA TONbKO nocne CHATMA npobbl. OueHKy Kavectea OnA NPOBOAWT
BpaKepaKHan KOMUCCUA B COCTaBe HE MEHee TPEX Yenosek: MeaAULMHCKOro paboTHMKa, paboTHMKA nuwebdnoka un
npeacTasuTens agMUMHUCTpaLMu ob6pasoBaTenbHoro yupeaeHWA N0 OpraHoNenTU4eCKUM nokasarenam.
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NPUEM NuwK

HaumenoBanue bnopaa

Bec 6no0aa

aHepreTuy

eCKanA

rp. 6enku  Kupbl yrneeoapl ueHHocte N peu-pbi
Hepenal
Aews 1
‘nonasmk MA
ByTepbpoa C Macnom M Cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
’ Yait C AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
DpyKTHI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338
MTOrO 33 NONAHMK 290,30
Obep
Canar U3 KBalWeHHOM KanyCcTbl 60,00 1,03 3,00 5,07 51,43 47
PaCCONbLHUK NEHNHIPaACKUA 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
Kotnera ms ntuub! 80 12,68 12,19 11,84 208,00 294
Kawa sn3kan "Aprek” 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
COK PPYKTOBbII 200,00 1,00 .- | 20,20 | ‘84,80 389
Xneb nweHuyHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
Xneb pxaHom 20,00 ° 2,10 0,80 ‘| 10,60 64,70 np
Mroro 32 obepg 720,13
Nongxnk
|OBowwm no cesony 50 0,56 0,05 - 1,75 10 70
Puiba Tyweras c oBowamm 95 9,26 4,7 3,61 99,75 229
Kawa BA3KaA pucosan 160 2,8 4,48 28,37 164,37 303
Xneb nweHuIHbIN 40 3,2 0,4 19,6 9733 B np
KoxHauTepckue usgenma 15 1,48 4,31 14,17 79,34 np
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
VTOoro 3a nongHukK 512,79
UTOrO 32 AeHb 1523,22




Hepensl

Oexb 2

'nonamuk MA

' Konautepckue uspenna 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

! Komnot «®pyTo-Haus» 1 wr 200 22,6 90 np

WUTOTO 33 NONAHMK 248,67

Obep
Canar u3 KBaWEHHOM KanycTbl 60 1,03 3 5,07 . 51,43 47
Cyn ¢ 60608b1MM 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Tedrenm B coyce 100 6,33 14,64 10,54 202,73 279
Kawa saA3Kan rpeyHesan 99150 4,6 5 20,5 - 145,5 303
KodeiHbin HanuTok . 200 3,17 ¢ 252,68 15,95 --100,6 379
Xneb nweHuyHbLIN 30 22,4 0,3 14,7 |: 73 np
Xneb pxaHon ; 20 Pk 0,8 106 |. 64,7 np
Kongurepckue usgenus 15 1,48 4,31 14,17 - 79,34 np

Uroro 3a obepg 835,94

Nonaxuk
3anexkaHKa M3 TBOPOra CO CryWéHHbIM MOIOKOM 160/40 29,23 22,11 56 540 223
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

|®pyxTe ceexue 100 0,6 0,6 136 |. 705 338
Uroro 3a nonaHmuk 670,5

MTOrO 33 ieHb

1755,11




3HepreTuy

Bec 6nwaa ecKan
OPUMEM NUWKM  HaumenoBanue Gnoaa SARATp; HUPBI  YrNeBoabl UEHHOCTb N9 peli-pbi

Hepensal

Aens 3

nonawuk MAa
Cok ¢pyKTOBLIN 195 0,98 19,7 82,68 389
Nevyense «anoykn-cuuTanouku» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOro 33 NONAHMK 241,35

Obep
Canar u3 CONEHbIX OTypPLOB C NYKOM ' 50 0,43 © 2,53 1,29 29,55 21
Cyn u3 osowen 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
Mmua TyweHHan 8 coyce 90 13,25 10,69 2,93 161 290
Mope kaprodenvHoe 150 3,07 4,8 20,44 137,25 312
Xneb nweHnYHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Yau C AMMOHOM S fea il \ : 200 0,13 £ 0,02 15,2 ‘62 377

WMroro 3a obeg : 603,7

Nonanuk
OmMner HaTypanbHbii C MAaCIOM 112 10,91 19,7 2,1 224 210
Kedup 200 5,8 5 8 100 386
Xneb nieHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Macno camsovHoe : : 16 0,05 45 0,08 39,6 14
DpyKTHI CBEXHUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
Koxgurepckue usgenms 15 1,48 4,31 14,17 79,34 np

UTOro 3a nongHuK 586,44

WUTOrO 33 AeHb 1431,49




IHEPreTHy

Bec 6noaa ecKasn

NpuéM NUUWKW  HaumeHoBaHue bnoga rp. Genku  Kupbl  yrnesopbl UeHHocTb N2 peu-pbi

Hepenal

Oens 4

nonguuk IMA
MUPOMOK C HAYMHKOW 80 3,76 4,16 40,72 199,6 np
Hai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTHI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

UTOrO 33 NONARMK 330,1

Obea
Osouim N0 Ce30HY 55 0,48 0,06 1,02 5,5 70
Cyn € MaKapOHHLIMK U3ANUAMMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
Puiba TyweHas C OBOWamm : 50/40 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kawa sR3Kkan pucosan 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Komnot u3 abnok : : 200 0,16 0,16 7,88 114,6 342
Xneb nweHnYHbIA : . 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHon | ‘ vi. = SX@-3 e iG] [ L b Lo ot (o 4 L0828 10,6 64,7 np

Wroro 32 obep S 637,46

Nonaxuk
Canar u3 KBaWEeHHOM KanyCTbl 60 1,03 3 5,07 51,43 47
MNeveHs TYWEHHARA B coyce 90 11,4 7,88 3,43 143,1 261
Kawa BA3Kan rpeYHesan : . 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Kakao 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb niweHnyHbIA 45 3,6 0,45 22,05 109,5 np

UTOro 33 nongumk 568,13

WTOrO 32 AieHb 1535,69




Hepenrl

Aews S

nonguuk MA
Cox ¢pyxroenin 0,2 1wy 200 1 20,2 24,8 np
Kongurepckue usaenun 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnun «3onorue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np

UTOTO 33 NOAAHMK 317,47

Obea
Canar m3 CBeKNbl C rOPOWKOM 50 0,83 2,06 3,65 36,45 53
Bopuy € KapT 1 Kanycrom 200 2 6,9 9,5 115 82
MakapoHHbIe U34eNHUA C CHIPOM 150 12,36 14,36 27,43 294,26 204
BUTOUKM MACHbIE 90 10,55 27,34 10,81 333,82 268
KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHUYHbIN 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Xneb pxaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Uroro 323 obep 1041,73

Nonaxuuk
OBOWM NO Ce30HY 60 0,56 0,05 1,75 10 70
HWapkoe no-AoMmalwHemy 235 16,52 39,61 22,27 514,31 259
Cok $pyKTOBbLIN 200 1 20,2 84,8 379
Xneb nuweHu4HbIA 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np

UTOro 3a nongHUK 694,28

MTOTO 33 AeHb 2053,48




IHepreTvy

sec bnoaa ecKan

nPMEM MMM HaumeHoBanue 6noaa rp. yrnesoabl ueHHocts N2 pey-pbl

Hepens 2

Aens 1

NONAHMK

eth Cok OpPYKTOBbIN * LALERE 195 0,98 - 19,7 82,68 389 |

Nevyenve «ManouKn-CUUTANONKUY 1 WT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOrO 33 NONAHMK 4,4 11,15 52,2 292,8

Obep
Osoum NO Ce30HY : 50 ' 0,4 0,05 0,85 i 70
Cyn ¢ 60608b1MK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 82
Puiba TyweHas ¢ 0BOWAMK 100 9,76 5,07 3,8 105 229
Kawa BA3KaA pucosas : , 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yak C NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHUIHbI : : 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHon - 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wroro 33 obea ' ' | ' 618,86

Nongxuk
Osowm No Ce30Hy : : S0 0,56 0,05 1,75 10 70
Mya TyweHHan B coyce : 90 13,24 10,69 2,93 161 290
Kawa BA3KaA NWEHHaA 170 4,76 5,67 27,09 178,5 303
Cok $pyKTOBbLIN : : 200 1 : 20,2 84,8 389
Xneb nweHuuHbLIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Kongurepckue uspenua 15 1,48 4,31 14,17 79,34 np

UToro 32 nongHukK 610,97

MTOrO 32 AeHb - - : 1522,63




Hepens 2

Oens 2

nonauuk MM  |Byrepbpoa ¢ MaCAOM U CbipOM 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yait C AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
DpyKTHI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MTOrO 33 NONANMK 290,3

Obea
Canar u3 CBeknbl C ropowKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
Cyn u3 osowewn 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
KoTherta macHas ¢ coycom 100 9,14 24,03 10,48 296,7 268
Kawa sa3kas "Aprek" 160 4,27 4,59 26,24 162,56 303
Cok ¢pyKTOBLIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbIN 300 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxxaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Uroro 33 obeg 801,7

Nongxuk
Kawa XuAKaa MONOYHaRA rpeyHeBan 200,00/ 9,09 12,99 35,18 295,00 182
Byrepbpoa ¢ Macnhom u Cbipom 30.05.2020 5,8 8,3 14,83 157 3
Ya# C AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
ANMUOo OTBapHOe 50 6,3 538 - 0,4 78,8 209
Cok ¢pykrosbiin 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

UToro 3a nonaHMK 677,6

MTOrO 33 A€Hb 1769,6




Hepnens 2

OeHb 3

nonagxuk MA
Cok ¢pykrosbiii 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
Koxawurepckue uspenms 30 2,95 8,61 2833 | 158,67 np
Badau «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np

WUTOrO 33 NONAHMK 317,47

Obep
OBouwu no cesony 40 0,32 0,04 0,68 4 70
bopuy ¢ kaprodenem u kanycroi 200 2 6,9 9,5 115 82
Noa)Xapka macHas 60 9,37 26,68 2,47 286,14 251
Kanycra rywénan 150,00 3,09 4,86 14,14 112,65 321
Yait c caxapom © 200/10 - 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nwexnyHbIN , 30 2,4 0,3 14,7 73 np

- |Xneb pxavon By s ileii0 A 0,8 10,6 |- 64,7 “ np

Uroro 3a obep 715,49

Nongxumk
Osouwwm no cesoHy 40 0,32 0,04 0,68 4 70
Pary u3 kypuub! 205 14,4 34,56 19,42 448,66 289

| Xneb nwennyHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np

Macno camBouHoe 5 0,04 3,73 0,07 33 14
Kakao 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382

UToro 3a nonaxuk 701,59

WUTOrO 33 AeHb 1734,55




Hepenn 2

Aens 4

nonaumk MA
Kowgurepckue ninenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnor «Dpyro-HaHa» 1 wr 200 22,6 90 np

UTOrO 33 NOAANKK 248 67

Oben
OBsoutm no cesony 40 0,56 0,05 1,75 10 70
PaCcCONLHMK NEHUHTPAACKUN 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
33aNEK3HKa U3 NeYEHU C PUCOM U COYCOM 190 18,49 9,35 22,42 248,18 280
Xneb nwexHuuynHbin 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxanon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Ya# C AmmoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377

Wroro 33 obep 543,68

Nonaxuk
Canar u3 ceexnbl C ropolKkom 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
Puiba Tywenan ¢ osowamm 90 9,75 4,95 3,8 i 105 229
Kaprodens oTBapHOM 150 2,85 4,31 23,02 142,36 310
Yait C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
DPyKTHI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

UToro 32 nonaunk 506,77

MTOTO 32 AeHL 1299,12




aHepreTud

sec 6nona ecKan
npuMém NMWKU  HaumeHosaxue 6nopaa rp. MUpbl  yrnesoabl UeHHocTs N2 peu-pbi
Hepens 2
Aens 5
nonaxmk MA
ByTep6poA ¢ MAaCAOM M CHIPOM 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yan c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 376
PpPyKTH! CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
MTOrO 33 NONAHMK 290,30
Obep
Canar u3 csexnbl C rOPOWKOM 50 0,83 2,06 3,65 36,45 53
L 13 kapTodens u Kanycrsl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
PpuKafeNbKM KypUHbIE B coyce 90 10,18 12,29 9,32 197,46 297
Kawa BA3KaA rpeyHesas 150 - 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 © 0,66 0,1 —12 132,8 ' 349
Xneb nweHnyHbIM 30 a0 4 0,3 .14,7 73 np
Xneb pxanon 39 20 s 21 0,8 ©10,6 64,7 ©onp
fAiuo oTeapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
DPYKTHI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 - 338
Uroro 33 obep 871,01
MonpgHuk
Canar u3 KB3LWEHHOW KanycTbl 60 . 1,03 ¥ . 5,07 51,43 RUAS
Mnos u3 maca 205 817,20 0385 35,38 557,6 290
Kodennbiin HanUToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 310
Xneb nweHnyHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 376
WTOro 3a nongHmukK 806,96
1968,27

UTOrO 33 A€HL




