
ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

 

«ȼɫɹ ɩɪɚɜɞɚ ɨ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɹɯ» 

 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ? 

 

 ɉɪɨɞɚɜɰɵ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɫɜɨɣ ɬɨɜɚɪ, ɤɚɤ ɛɥɚɝɨɜɨɧɢɹ, 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɟ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ, ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɫɩɨɤɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ: ɬɚɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ, ɟɫɥɢ ɜɟɪɢɬɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚɦ ɷɬɨɝɨ ɬɨɜɚɪɚ. 
 Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɫɨɜ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɟɪɶɺɡɧɵɦ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɦɟɫɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɫɪɨɞɧɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ. 
 

ɉɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: 
 

1. ɋɦɟɫɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. 
 

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɭɠɟ ɜɧɟɫɟɧɵ ɜ ɫɩɢɫɨɤ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ: 
Ʌɢɫɬ ɲɚɥɮɟɹ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɟɥɟɣ SКlvТК DТvТЧoruЦ (ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɫɚɥɶɜɢɧɨɪɢɧ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦ ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɝɟɧɨɦ); 
ɋɟɦɟɧɚ ɪɨɡɵ ɝɚɜɚɣɫɤɨɣ ArРвrОК NОrvosК (ɅɋȾ-ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɫɬɨɣɤɢɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ); 
Ʌɢɫɬɶɹ ɢ ɰɜɟɬɤɢ ɝɨɥɭɛɨɝɨ ɥɨɬɨɫɚ NвЦpСОК CКОrulОТ (ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɚɩɨɦɨɪɮɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ ɨɱɟɧɶ ɛɥɢɡɨɤ ɤ ɷɤɫɬɟɡɢ). 
Ʉɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ ɢɡ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ – ɭɠɟ ɜɧɟ ɡɚɤɨɧɚ. 
 

2. ɋɦɟɫɢ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. 
 

Ɍɚɤ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɹɯ «ɋɩɚɣɫ» (SpТМО DТКЦoЧd, CСТllТЧ, ВuМКtКЧ 
FТrО, ZoHКТ) ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɧɧɚɛɢɧɨɢɞɚ JWH-018. 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɚɧɧɚɛɢɧɨɢɞɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɥɢɫɬɶɹɯ ɤɨɧɨɩɥɢ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ ɷɬɨɣ ɬɪɚɜɵ. ɉɨ ɫɢɥɟ ɝɚɥɥɸɰɢɧɨɝɟɧɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɧɚɛɢɧɨɢɞɵ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜ 5 ɪɚɡ, ɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɧɢɯ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɛɵɫɬɪɟɟ. 
 

ɋ 22 ɹɧɜɚɪɹ 2010 ɝɨɞɚ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ «ɋɩɚɣɫɚ» ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɦ, ɡɚ ɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɜɜɟɞɟɧɚ ɭɝɨɥɨɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. ȼɫɟ ɫɦɟɫɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜ ɫɟɛɟ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɢɡɴɹɬɢɸ ɢɡ ɨɛɨɪɨɬɚ ɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ. 
 

 

^ ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. 
Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɫɭɠɟɧɧɵɟ ɡɪɚɱɤɢ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɝɥɚɡ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɟɱɥɟɧɨɪɚɡɞɟɥɶɧɚɹ ɪɟɱɶ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɪɟɡɤɚɹ ɫɦɟɧɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɠɢɪɧɚɹ, 
ɥɨɫɧɹɳɚɹɫɹ ɤɨɠɚ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ. 
 

^ ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ. 
ɍɱɚɳɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɩɨɞɴɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɜɨɬɚ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɩɨɬɟɪɹ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
 

 

 



 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. 
 

Ɇɟɞɢɤɢ ɟɞɢɧɵ ɜ ɫɜɨɺɦ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɢɤɫɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɚɝɭɛɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɵɦɚ ɫɦɟɫɟɣ ɧɟɫɺɬ ɜ ɫɟɛɟ 3 ɬɢɩɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 
 

1. Ɇɟɫɬɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɞɵɦɚ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 
 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ ɦɢɤɫɨɜ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɤɚɲɟɥɶ, ɫɥɺɡɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɨɫɢɩɥɨɫɬɶ ɝɨɪɥɚ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɭɪɟɧɢɹ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɚɪɨɦɚɬɧɨɝɨ ɞɵɦɚ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ (ɮɚɪɢɧɝɢɬɵ, ɥɚɪɢɧɝɢɬɵ, 
ɛɪɨɧɯɢɬɵ). ȼɟɥɢɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, 
ɝɥɨɬɤɢ, ɝɨɪɬɚɧɢ ɢ ɛɪɨɧɯɨɜ. 
 

2. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
 

Ɋɟɚɤɰɢɢ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɜɟɫɶɦɚ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ: ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɣɮɨɪɢɹ, ɛɟɫɩɪɢɱɢɧɧɵɣ ɫɦɟɯ 
ɢɥɢ ɩɥɚɱ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɢ, ɩɨɥɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 
 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ ɦɢɤɫɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɜ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ɋɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ 
ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹɦ. ɍɠɟ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɬɹɠɺɥɨɣ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɩɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. 
 

3. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
 

Ɍɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɩɨɬɟɪɹ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɨɦɵ. 
 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɦɟɫɹɦɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɨɫɬɨ. 
 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ! 
 

Ʉɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ, ɧɟɞɚɜɧɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ, ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 
ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɭ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 
 

Ɉɛɧɚɪɭɠɢɜ ɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɫ ɹɪɤɨɣ ɷɬɢɤɟɬɤɨɣ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɧɚ ɧɟɟ 
ɞɨɥɠɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
 

ȿɫɥɢ ȼɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɭ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, ɧɟ 
ɧɭɠɧɨ ɛɪɨɫɚɬɶɫɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫ ɪɚɫɫɩɪɨɫɚɦɢ, ɧɟ ɩɪɨɛɨɜɚɥ ɥɢ ɨɧ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɦɟɫɢ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɥɢɲɶ ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɱɚɞɚ ɤ ɨɩɚɫɧɨɣ «ɞɭɪɢ». ɉɪɨɫɬɨ ɧɭɠɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɟɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɟɝɨ 
ɜɪɟɦɹɩɪɟɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ ɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ. 
 

ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɥɢɲɶ ɪɚɡ, ȼɚɦ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ȼɚɲɢɦ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ȼɭɞɶɬɟ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɦɢ, ɥɸɛɹɳɢɦɢ, ɧɨ ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɫɜɨɟ ɧɟɨɞɨɛɪɟɧɢɟ. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ 



ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ: 
 

–ɱɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɟɣɱɚɫ ɢɥɢ ɜ 
ɛɭɞɭɳɟɦ; 
 

–ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɨɧɮɥɢɤɬɭ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦ. 
 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ 
ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ, ɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɢɯ, ɧɟɠɟɥɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ. 
 ȿɫɥɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɪɟɚɥɶɧɨɦ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɤɭɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ, ɧɟ ɩɚɞɚɣɬɟ ɞɭɯɨɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ 
ɬɚɤɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
 

– ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ – ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɷɬɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɤɚɤɢɦɢ ɛɵ ɧɢ 
ɛɵɥɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ; 
 

– ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɱɬɨ ȼɵ ɟɝɨ (ɟɟ) ɥɸɛɢɬɟ; 
 

– ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ( ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ, ɜɪɚɱɭ ɢ 
ɬ.ɞ.). 
  

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɜɚɠɧɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 
ɠɢɜɭɬ ɰɟɥɢɤɨɦ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ "ɡɞɟɫɶ ɢ ɬɟɩɟɪɶ" ɢ ɧɟ ɞɭɦɚɸɬ ɨ ɛɭɞɭɳɟɦ.  
 ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɟɥɹɯ, ɬɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɜ ɹɳɢɤɢ, 
ɪɚɡɦɟɳɟɧɧɵɟ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɫ ɧɚɞɩɢɫɶɸ «ɍɤɚɠɢɬɟ, ɝɞɟ ɬɨɪɝɭɸɬ ɫɦɟɪɬɶɸ». Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ 
ɨɬɜɪɚɬɢɦ ɛɟɞɭ. 


