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IMosicHHTeILHAA 3aNIHCKA.

MuraHue obyualowmxca B 06ueobpa3osaTentHbix yupexaeHuax byaer ocywecrenats MYM «lTopnuweTopr» Ha
fase CTAUMOHAPHBLIX WKOAbHBIX CTONOBbIX W OydeToB-pa3paToyHbiX, KOTOPble OCHAWEHbI HEoBX0ANMbBIM
TEXHONOTMYECKMM 060PYA0BaHNEM, KBANNOULMPOBAHHBIMU KaApamm, CTONOBON NOCYA0M, KYXOHHBIM UHBEHTapEM,
MOIOLWMMHU W AE3MHOULMUPYIOWMMY CPEACTBaMW B AOCTaTOYHOM Konuuectse. CHabKeHWe CTON0BbIX CbIPbEM W
NPOA0BONLCTBEHHBIMM TOBapaMu ByaeT OCyLUeCTBAATLCA NOCTABLUIMKAaMK, C KOTOPbIMU 33KI04EHBI AOTOBOPa myn

| «FOpPNULLETOPr» Ha NOCTABKY CbiPbA M NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMMEPHOM MEHI0 AO/KHO YYMTbIBAaTbCA PaLMOHanbHoe pacnpeaeneHue 3HEPreTUHeCKOM LEeHHOCTU Mo
oTAenbHbiM npuémam nuwy. Npu ABYXpasoBOM NUTaHUW pacnpeaeneHue KaNOPUMHOCTM NO NPUEMY NWLLM B
NPOLLEHTHOM OTHOLIEHUM JOMKHO COCTABNATL: 3aBTPaK-25%, oben-35%. [loNyCKaeTCcR B Te4EHWM AHA OTCTYNNeHue
OT HOPM KanOpMIHOCTH NO OTAE/NbHLIM NPUEMAM NULLW B Npeaenax +/-5%, NPW YCNOBMM YTO CPEAHUIA NPOLEHT
NULLEBOM LEHHOCTY 3a Hegento ByAeT cCOOTBETCTBOBATD BbllWenepeynucaeHHbIM Tpe6oBaHMAM NO KAXAOMY NPUEMY
nULWK.

B CYTOYHOM pauMoHe NWTaHMA ONTUMaNbHOE COOTHOWEHME MULLeBLIX BELLeCTs- B6enKkoB, MPOB U YrNesonos
|BOMMHA cocTaBnaTe 1:1:4MAW B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHUS KanbLiMa K pocdopy- Kak 1 : 1,5.

EXeAHEBHO B palUMOHax 2-X PasoBOrO MMTaHWA BKNKOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
pacTUTENbHOE, XNe6 PKaHOM W NWEHMHHBIN (C KAXKABIM NPUEMOM NULLLM). Poiby, aiiua, cbip, TBOPOT, KUCNOMONOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKNKOUUTL 1 pa3 B 2-3 AHA. i

3aBTpaK B WKONE [O/KEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 AByx 61104 ropAYero MACHOro, TBOPOXKHOMO UM AUYHOIO
6ntoaa v HanuTka(Kode, Yait, pAKEHKa, HOrypT), AONONHUTENLHOTO- 6yTepbpoAOM € CbIPOM, MAc/aOM, NOBMANCM
unu caobHow 6ynoukoii.

06en AOMKEH COCTOATL U3 4 621104, U BKNIOYATL 3aKYCKy, Nepsoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropa4yee 611000 U3 MACa,
pbiBbl UM ATMUBI U cnagkoe Balogo. B KayecTse 3aKyCKM CneayeT UCNONb30BaThb Canar w3 cenéHbIX Orypuos,
NOMWAOPOB, CBEMEN UNM KBAWEHOMR KanyCTbl, MOPKOBM, CBEKbI U T.N., c pobasneHuem caexen 3eneHu. B kavectee
3aKYCKM 40MNYCK3eTCA MCNONb30BaTh NOPLUOHHbBIE 0BOLM(AONOAHUTENbHBIN rapHUP). [LNA yNyylWweHWA BKyCa 8 canart
MOHO A06aBNATL CBEXME UK Cyxre GPYKTbI: AGNOKK, YEPHOCAUB, USIOM, OPEXH. .

®aKTU4ECKWIT  PauMOH NWTaHUA JO/MKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPXKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboraHHomy B cooTseTcTBuM C CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nMaemuonoruyeckue TpeboBaHua K
opraHu3aunu oBWEeCTBEHHOr0 NUTAHWUA HACENEHUAY.

[ns cobniogeHvsa HOpPM 3aKNagKkW CbipbA U BbIXOA3 roTosoM NpPOAYKUMM BCE LWKONbHbIE CTONOBbIE MYI
'«ropnuweTopr» obecneyeHsl TEXHONOMMHECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMKM Ha ocHoBaHuK «CHOpHUKa peuenTyp
Ha NpoAyKuuio ana oby4alowmnxca 8o Beex o6pasoBaTenbHbIX yupemxaenuax. M3patensctso Mocksa. [le v NpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LIKOABHbIX CTONOBbLIX NPOBEAEHb! 6ecenbl No ocobeHHOCTAM NpUroToBnenua 6aoa 8
DETCKOM NUTaHMUMK. 1

IR KOHTPONA 33 Ka4yecTBOM NWTaHUA YYalWMXCA B LWKO/MbHBIX CTONOBbIX NPEAyCMOTPEHa cneaylowasn
LOKYMEHTaUumA:

1. ypHan Gpakepaka CKOPONOPTALLEHCA NULWLEBON NPOAYKLMK.
MypHan 6pakepaka roToBOi NULLEBOA NPOAYKLMW.
¥ypHan yuéTa TeMNepaTypHOro pexnma XoN0AUNLHOro 060pyA0BaHUA.
YKypHan rurueHUYeckui.
Be4OMOCTb KOHTPONA 32 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. KypHan yuéTa TeMnepaTtypbl ¥ BAaXHOCTU B CKNAACKUX NOMELUEHUAX.

[LNA KOHTPONA 33 Ka4ecTBoM NOCTYnaloliei NPoAYKUMM NpoBoAMTCA Bpakepax v Aenaetca 3anuch 8 WypHane
6paKkepaa NWLLEBLIX MPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOMO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoin $Gopmoi.
Bbiaauya roTOBON MWLM OCYLECTBAAETCA TONBKO MOCAe CHATUA npobbl. OueHky kayectsa G604 nposoguT
6pakeparkHan KOMUCCUA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeNOoBeK: MeAULUMHCKOro paboTHuka, paboTHuKa nuwebnoka u

|NpeAcTaBuTeNs aAMUHUCTPaLMK 06Pa30BaTeNLHOrO YYPEKAEHWA NO OPraHONENTUHECKMM NOKA3ATENAM.
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Hepens 1

Jenb 1

3aBTpaK
Canar M3 MOPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,14 47,65 66
BAMHYMKN / 0nafby ¢ COYCOM M3 NoBuA/a | 120/35 5,47 4,3 44,72 188,4 204
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTHI CBEIKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WTOTrO 3a 3aBTpakK 366,55

Obep,
Canat u3 6enoKavyaHHOM KanycTbl 55,00 0,73 1,79 3,56 33,22 45
PacconbHUK NEHWHTPAACKUIA 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
Kotneta 13 ntuupl 85 14,82 14,25 0,74 243,10 294
Kawa BA3Kan nwéHHas 150 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yaii c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xneb nweHuuHbIi 35,00 2,80 0,35 17,15 85,17 np
Xneb paHo# 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
HekTap «Cmewapukn» 1 wr 200,00 1,00 20,20 84,80 np
DpyKTbI CBEMKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

uToro 3a obep, 893,09

nongHuk MAa
Byrep6pog c macnom u coipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 )
Yai c NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 347
DpyKTbI CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

MTOrO 3a NONAHUK 290,30

UTOTO 3a AieHb

1549,94
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[enb 3

3aBTpak
3aneKkaHKa U3 TBOpOra C COycom 150/60 33,45 25,31 64,08 617,89 223
Yait ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WTOrO 3a 3aBTpak 748,39
Obep,
OBOWM NO CE30HY 28 0,2 0,03 0,43 2,8 11
Cyn 13 oBowen 200 1.3 3,4 7.3 76,2 99
DpuKagenbku KypuHble B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Baskana "Aprek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,66 (aka1 12 132,8 349
Xneb nweHuyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoi 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Macno nopunamu 5 0,04 3,63 0,07 33 14
Cbip nopumnamm 25 5,8 7,38 20 15
MTOro 3a obep 823,24
nonpHuk MAa
Cok ¢pyKTOBbLIW 195 0,98 19,7 82,68 np
MeyeHbe «MManouKU-cunTanouKkm» 1 wWr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WUTOTO 33 NONAHUK 241,35

WTOrO 3a AeHb _

1812,98
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Dexb 5

3aBTpak
Canar u3 oTBapHOM CBEKAbI i 60 0,928 -3,59 s 55,58 i)
apkoe no-gomalwHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHuYHbIN 40 a2 0,4 19,6 97,33 np
Yait c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376

WUTOrO 3a 3aBTpaK 628,74

Ob6ep,
Lun 13 kapTodena v KanycTbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
3aneKaHKa U3 ne4yeHu C PUCOM U COYCOM 130/40 16,54 8,36 20,05 221,99 284
Yair c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nweHuYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb paHoit 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hekrtap «®pyTOo-HAHA» 1 WIT 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckue usnenma 30 2,96 8,6 28,32 158,68 np

uToro 3a obep, 747,14

nongHuk Mo
Cok ¢pyKTOBbIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
Konaurepckme nagenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
mmebx «3onoTue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np

WTOro 3a NONAHWUK 317,47

UTOrO 33 Ai€Hb 1693,35
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- [unpbr

b A wll S0

M%E.M

OBOLM NO Ce30HY 35,00 0,28 0,04 0,60 3,50 71
l'ynaw macHomn 55/35 9,58 25,37 2,6 287,1 260
Kawa Baskan "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTOro 3a 3aBTpak 576

Obep
OBOLWM NO Ce30HY 20 0,16 0,02 0,34 7 71
Cyn u3 osolei 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
3anekaHka ¢ MAacoMm 150/50 22,93 28,78 27,28 447,83 284
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuuHbIA 35 2,8 0,35 17.15 85,17 np
Xneb p)xaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hekrap «Cmewapuku» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

uToro 3a obep, 820,7

NONAHUK ByTepbpoa ¢ Macnom u cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yail ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
®pyKTHI CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WUTOrO 3a NONAHUK 290,3

WUTOrO 3a AeHb 1687
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JeHb 9

3aBTpak
OBouK NO Ce30HY 30 0,34 0,03 1,05 6 71
MNeyeHb TywéHas B coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 261
MakapoHHble n3aenna oTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTOro 3a 3aBTpaK 443,45

Ob6ep,
OBOLLM NO Ce30HY 45 0,36 0,05 0,77 4,5 11
PacconbHUK NeHUHIPaaCKUii 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kotnera 13 ntuubl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa Ba3kaa nwéHHana 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHn4HbINA 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb praHoit 20 31 0,8 10,6 64,7 np
DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Hektap «Cmewapukm» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

uToro 3a obep 841,77

nonaHuk MAg
KoHnpauTtepckue nagenun 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTto-HaHa» 1 wr 200 22,6 90 np

UTOTO 3a NONAHUK Namhq

WTOFO 33 A€eHb Hmww\mm
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