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1. Пояснительная записка
Учебный план МБОУ «С(К)ОШ №16» г.Симферополя составлен дляадаптированной основной образовательной программы основного общегообразования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи в соответствии с:

 пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общегообразования, утвержденным приказом Министерства просвещения РоссийскойФедерации от 31.05.2021 №287 (с изменениями);
 Федеральной адаптированной образовательной программой основного общегообразования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от24.11.2022 №1025;
 Федеральной образовательной программой основного общего образования,утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 №370 (с изменениями);
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденнымпостановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 №28;
 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 28.01.2021 №2;
 Письмами Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от18.06.2024 № 3780/01-14; от 25.06.2024 № 3886/01-14; от 27.03.2025 №1937/01-15. Учебный план адаптированной основной образовательной программыосновного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речификсирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузкиобучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время,отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.Учебный план разработан на основе варианта 5.2 федерального учебного планаФедеральной адаптированной образовательной программы основного общегообразования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025, иФедеральной образовательной программы основного общего образования,



утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 с учетомизменений, внесенных приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704.Учебный план предусматривает шестилетний нормативный срок освоенияАООПООО для обучающихся с ТНР. Пролонгированные сроки обучения позволяютобеспечить прочное усвоение предметного содержания обучения за счетформирования межпредметных связей, их систематизации и обобщения.Продолжительность учебного года на уровне основного общего образованиясоставляет 34 недели.В МБОУ «С(К)ОШ №16» г.Симферополя установлен режим пятидневнойучебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена втечение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течениедня в 5–10-х классах не превышает шести уроков.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов,курсов, модулей из обязательной части учебного плана и части, формируемойучастниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величинунедельной образовательной нагрузки:
 в 5-х классах – 29 часов в неделю;
 в 6-10-х классах – 30 часов в неделю.Общее количество часов учебных занятий за шесть лет будет составлять 6086часов.Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного планаОбязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение поклассам (годам) обучения.Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемыхрезультатов освоения программы основного общего образования с учетомобязательных для изучения учебных предметов.Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметныеобласти:1. «Русский язык и литература»;2. «Иностранные языки»;3. «Математика и информатика»;4. «Общественно-научные предметы»;5. «Естественнонаучные предметы»;6. «Искусство»;



7. «Технология»;8. «Физическая культура»;9. «Основы безопасности и защиты Родины».Обучение в МБОУ «С(К)ОШ №16» г.Симферополя на основании письменныхзаявлений родителей (законных представителей) ведется на русском языке.Учебный план не предусматривает преподавание и изучение учебныхпредметов: «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной языки родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразилижелания изучать указанные учебные предметы.В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с тяжелыминарушениями речи в предметную область «Русский язык и литература» включенобязательный для изучения учебный предмет «Развитие речи».В рамках учебного предмета «Математика» в 7-10 классах предусмотреноизучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «ИсторияРоссии» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится в неделю:5 класс – 3 часа;6 класс – 3 часа;7 класс – 3 часа;8 класс – 2 часа;9 класс – 2 часа;10 класс – 2 часа.В 5-7 классах учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края».В 10-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями,направленными письмом Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, вучебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщаяистория» включен модуль «Введение в новейшую историю России» в объеме 17учебных часов.Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/2026учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-10-хклассов в обьеме 1 часа в неделю.Объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышаетпродолжительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5часа - для 9-10 классов. Образовательной организацией осуществляется координацияи контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всемпредметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.



Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируетсяв электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Длявыполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовкадоклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений),предоставляется достаточное количество времени.Использование электронных средств обучения в ходе реализацииобразовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочнуюдеятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическимитребованиями и Гигиеническими нормативами.При проведении занятий по учебному предмету «Труд(технология)»осуществляется деление классов на две группы при наличии 12 человек в классе.
Часть учебного плана, формируемаяучастниками образовательных отношенийЧасть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с ТНР.Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельнойнагрузки обучающихся, используется:1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебныхпредметов обязательной части, специально разработанных учебных курсов, учебныхмодулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся:

 курс «Юный лингвист» - 2 часа в 5 классе с целью развития учебно-познавательной мотивации, интереса к изучению иностранного языка в связи с егозначимостью в будущей профессиональной деятельности;
 «Труд (технология)» - 1 час в 7,9 классах классах с целью формированиябазовых навыков работы с различными материалами, возможности знакомства смиром профессий, самоопределения и ориентации обучающихся в сфере трудовойдеятельности;
 «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) - 1 час в 9 классе дляформирования у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защитеОтечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности всоответствии с современными потребностями личности, общества и государства;
 «Адаптивная физическая культура» - 1 час в 6 классе с цельюсовершенствования двигательной сферы, повышения функциональныхвозможностей основных систем организма, необходимых для полноценнойсоциальной адаптации обучающихся с ТНР;
 «Физика» - 1 час в 10 классе для формирования научного мировоззрения какрезультата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики,



развития представлений о возможных сферах будующей профессиональнойдеятельности, связанной с физикой.2. На курсы внеурочной деятельности (суммарно 10 часов в неделю) из перечня,предлагаемого по выбору родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся, включая обязательные занятия коррекционнойнаправленности (не менее 5 часов в неделю). Содержание, формы организации иобъем всей внеурочной деятельности на уровне основного общего образованияотражены в плане внеурочной деятельности.Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается приопределении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта вРоссийской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом МинпросвещенияРоссии от 21.12.2022№ ТВ-2859/03МБОУ «С(К)ОШ№16» г.Симферополя реализуеттретий час физической активности за счет часов внеурочной деятельности и/или засчет посещения спортивных секций, спортивных клубов в рамках дополнительногообразования детей.Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной ивнеурочной деятельности при реализации адаптированной основной образовательнойпрограммы основного общего образования для обучающихся с тяжелыминарушениями речи определяет МБОУ «С(К)ОШ№16» г.Симферополя.
2. Формы промежуточной аттестацииУчебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии сПоложением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости ипромежуточной аттестации обучающихся МБОУ «С(К)ОШ№16» г.Симферополя.Форма проведения промежуточной аттестации: годовой учет образовательныхрезультатов. (Промежуточная аттестация = годовая отметка).Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся,определяется рабочими программами учебных предметов, учебным планом икалендарным учебным графиком основного общего образования.



3. Сетка часов
Недельная сетка часов (пятидневная неделя)

Предметныеобласти Учебныепредметы Количество часов в неделю ВСЕГОV VI VII VIII IX X
Обязательная частьРусский язык илитература Русский язык 6 6 4 3 3 3 25Литература 3 3 2 2 3 3 16Развитие речи 2 2 1 1 1 1 8Иностранные языки Иностранныйязык (английский) - 2 2 2 1 2 9

Математика иинформатика Математика 5 5 - - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 3 12
Геометрия - - 2 2 2 2 8
Вероятность истатистика - - 1 1 1 1 4
Информатика - - 1 1 1 1 4Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2 2 15Обществознание - - - 1 1 1 3География 1 1 2 2 2 2 10Естественнонаучныепредметы Физика - - 2 2 2 2+1 9Химия - - - 2 2 2 6
Биология 1 1 1 2 2 2 9Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 - - - 3
Музыка 1 1 1 - - - 3Технология Труд (технология) 2 2 1+1 1 1 - 8

Основыбезопасности изащиты Родины
Основыбезопасности изащиты Родины

- - - 1 1 - 2

Физическаякультура Адаптивнаяфизическаякультура
2 2+1 2 2 2 2 13

ИТОГО 27 30 30 30 30 30 177
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули повыбору 2 - - - - - 2
Курс «Юный лингвист» 2 - - - - - 2Всего в неделю 29 30 30 30 30 30 179Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебнойнеделе) в соответствии с действующимисанитарными правилами и нормами

29 30 30 30 30 30 179

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204
Всего учебных часов на учебныйпериод 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086



Годовая сетка часов(пятидневная неделя)

Курсы внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающие курсы)
Итого на реализацию курсоввнеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 60
Коррекционно-развивающие курсы 5 5 5 5 5 5 30Индивидуальные и групповыелогопедические занятия 2 2 2 2 2 2 12
Другие коррекционно-развивающие курсы 3 3 3 3 3 3 18Занятия по другим направлениямвнеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 30

Предметные
области

Учебныепредметы Количество часов в неделю ВСЕГОV VI VII VIII IX X
Обязательная частьРусский язык илитература Русский язык 204 204 136 102 102 102 850Литература 102 102 68 68 102 102 544Развитие речи 68 68 34 34 34 34 272Иностранные языки Иностранныйязык (английский) - 68 68 68 34 68 306

Математика иинформатика Математика 170 170 - - - - 340
Алгебра - - 102 102 102 102 408
Геометрия - - 68 68 68 68 272
Вероятность истатистика - - 34 34 34 34 136
Информатика - - 34 34 34 34 136Общественно-научные предметы История 102 102 102 68 68 68 510Обществознание - - - 34 34 34 102География 34 34 68 68 68 68 340Естественнонаучныепредметы Физика - - 68 68 68 102 306Химия - - - 68 68 68 204
Биология 34 34 34 68 68 68 306Искусство Изобразительноеискусство 34 34 34 - - - 102
Музыка 34 34 34 - - - 102Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 - 272

Основыбезопасности изащиты Родины
Основыбезопасности изащиты Родины

- - - 34 34 - 68

Физическаякультура Адаптивнаяфизическаякультура
68 102 68 68 68 68 442

ИТОГО 918 1020 1020 1020 1020 1020 6018



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, курсы, модули повыбору 68 - - - - - 68
Курс «Юный лингвист» 68 - - - - - 68Всего в год 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебнойнеделе) в соответствии с действующимисанитарными правилами и нормами

986 1020 1020 1020 1020 1020 6086

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204
Всего учебных часов на учебныйпериод 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086

Курсы внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающие курсы)
Итого на реализацию курсоввнеурочной деятельности 340 340 340 340 340 340 2040
Коррекционно-развивающие курсы 170 170 170 170 170 170 1020Индивидуальные и групповыелогопедические занятия 68 68 68 68 68 68 408
Другие коррекционно-развивающие курсы 102 102 102 102 102 102 612Занятия по другим направлениямвнеурочной деятельности 170 170 170 170 170 170 1020
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