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К ООП СОО, утвержденной приказом  

по МБОУ «Гимназия № 11им.К.А.Тренева»   

от 30.08.2024г. № 496 

УТВЕРЖДЕН  

приказом  МБОУ «Гимназия № 11 

им.К.А.Тренева»  г.Симферополя 

от 29.08.2025г.  № 522 

ПРИНЯТ                                                                    

Педагогическим советом МБОУ «Гимназия № 

11 им.К.А.Тренева»  г.Симферополя 

(протокол от 29.08.2025г.   № 14) 

 

                                                     ПРИНЯТ 

             Управляющим советом МБОУ     

«Гимназия № 11 им.К.А.Тренева» 

г.Симферополя 

(протокол от 29.082025г.   № 4) 

 

  



1. Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности составлен для основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 (с 

изменениями); 

 письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

27.03.2025 № 1937/01-15; 

 основной образовательной программой основного общего образования  МБОУ 

«Гимназия № 11 им. К.А. Тренева»; 

 Положением МБОУ «Гимназия № 11 им. К.А. Тренева» «Об организации 

внеурочной деятельности в школе». 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов только для 10-11 -х классов. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 



 особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11х классах –45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2ч количества часов.  Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе гимназии, в походах, поездках и другие). 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

    По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся   план внеурочной деятельности модифицируется 

в соответствии с профилем обучения с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

         Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры 

о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

          Форма организации: классный час, основной формат внеурочных занятий 

"Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

          Для всех классов один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Россия-

мои горизонты». 



Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению    обучающихся    10–11 классов 

Форма организации: классный час 

             Для 10 классов один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Начальная 

военная подготовка. Учебные сборы по основам военной службы». 

Цель: расширение  и практическое   закрепление знаний, умений и навыков военного 

дела  в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

Форма организации: кружок 

   Остальные часы внеурочной деятельности в 2025/2026 учебном году распределены 

следующим образом: 

 

План организации деятельности ученических сообществ: 

Название курса: Финансовая  грамотность 

Цель: Приобретение опыта решения задач на управление личными финансами 

учащимися  на основе практико-ориентированного подхода с применением 

современных информационных и цифровых технологий. 

Форма организации: кружок 

Название курса: Билет в будущее 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 10-11 классов 

Форма организации: кружок 

Название курса: Юный защитник 

Цель: патриотическое воспитание подрастающего поколения, воспитание активной 

жизненной позиции, готовности служению Отечеству 

Название курса: Школьный театр 

Цель: творческое развитие личности ребенка посредством приобщения к 

театральному искусству 

Форма организации: театральная студия 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 

Название курса: Универсальные свойства живых организмов 

Цель: расширить и систематизировать знания учащихся 

Форма организации: кружок 

Название курса: Сочинение: теория и практика написания. 

Цель: учить  работать над созданием сочинения, формировать умения ставить цель,  

с полнотой выражать свои мысли. 

Форма организации: кружок 

Название курса: Химия. Решение расчетных задач 

Цель: подготовка учеников к выполнению заданий ЕГЭ по химии. 

Форма организации: кружок 

Название курса: Методы решения задач по физике.  

Цель: создание оптимальных условий для сдачи ЕГЭ по физике 

Форма организации: кружок 



Название курса: Музееведение. 

Цель: формирование  познавательного интереса к отечественной истории. 

Форма организации: кружок 

Название курса: Дебаты 

Цель: знакомство старшеклассников  с интерактивной методикой «Дебаты». 

Форма организации: кружок 

Название курса: Крымский вальс 

Цель: овладение учащимися основ вальса, подготовка к выступлению на выпускном 

вечере 

Форма организации: кружок 

Название курса: Волейбол 

Цель: сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в 

улучшении здоровья, формирования здорового образа жизни 

Форма организации: кружок 

 

                                    2. Формы промежуточной аттестации. 
 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном Презентация 

Россия-мои горизонты Защита проектов 

Финансовая грамотность Защита проектов 

Билет в будущее Защита проекта 

Финансовая грамотность Итоговый тест 

Начальная военная подготовка Учебные сборы 

Юный защитник Проекты  

Универсальные свойства живых организмов Контрольный тест 

Решение биологических задач Контрольный тест 

Русский язык на отлично Контрольная работа 

Семьеведение Презентация  

Волейбол Сдача нормативов 

Школьный театр Проектная работа 

Бальные танцы Итоговое выступление 

 

  



3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10-А 10-Б 

 Разговоры о 

важном 

Россия-мои 

горизонты 

Финансовая 

грамотность 

Билет в будущее 

Начальная военная 

подготовка 

Беседа, 

тестирование 

Беседа 

Экскурсии, 

проекты 

Практические 

занятия 

Практические 

занятия, сборы 

1 

 

1 

 

- 

 

0,5 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

1 

 

Организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Школьный театр Театральная 

студия 

- - 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

выбору учеников 

 

 

 

Химия. Решение 

расчетных задач 

задач 

Универсальные 

свойства живых 

организмов 

Крымскотатарский 

язык,литература 

Гражданин. 

Общество. Право. 

Волейбол 

Музееведение 

Крымский вальс 

Семьеведение 

Разработка 

проектов 

Практические 

занятия 

 

Практические 

занятия, зачеты 

Тесты, зачеты 

Соревнования, 

конкурсы 

Практ. занятия 

Концерты, 

мероприятия 

Беседа, 

презентация 

1 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

1 

 

- 

1 

1 

1 

- 

 

 

- 

 

 

2 

 

- 

 

1 

- 

- 

- 

 

   9 7,5 

 

  



                                                                        Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10-А 10-Б 

Организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Разговоры о 

важном 

Россия-мои 

горизонты 

Финансовая 

грамотность 

Билет в будущее 

Начальная военная 

подготовка 

Беседа, 

тестирование, 

круглый стол 

Беседа, 

экскурсии 

Проекты 

Практические 

занятия 

Практические 

занятия, сборы 

34 

 

34 

- 

 

34 

17 

34 

34 

 

34 

34 

 

34 

17 

34 

Организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Школьный театр Театральная 

студия 

- - 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

выбору учеников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Химия. Решение 

расчетных задач 

задач 

Универсальные 

свойства живых 

организмов 

Крымскотатарский 

язык,литература 

Гражданин. 

Общество. Право. 

Волейбол 

Музееведение 

Крымский вальс 

Семьеведение 

 

Зачет 

Практические 

занятия 

Круглый стол. 

Беседа 

Соревнования, 

конкурсы, 

выступления 

Практические 

занятия. 

Концерты 

мероприятия 

Беседа, 

презентация 

34 

 

 

17 

 

 

- 

 

34 

 

- 

34 

34 

34 

 

- 

 

 

- 

 

 

68 

 

- 

 

34 

- 

- 

- 

 

   340 289 

 

  



2. Формы промежуточной аттестации 11 классы 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговоры о важном Учет текущих образовательных результатов 

Россия-мои горизонты Защита проектов 

Билет в будущее Защита проектов 

Финансовая грамотность Итоговый тест 

Гражданин. Общество. Право. Итоговый тест 

Подготовка к ЕГЭ по математике Комплекс задач в формате ЕГЭ 

Химия. Решение расчетных задач Тесты 

Универсальные свойства живых организмов Итоговый тест 

Решение биологических задач Комплекс задач в формате ЕГЭ 

Подготовка к сочинению Итоговое сочинение 

Дебаты Круглый стол 

Подготовка к ЕГЭ по информатике Тесты 

Бальные танцы Итоговое выступление 

Волейбол Сдача нормативов 

  

 

4. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

11-А 11-Б 

Организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Разговоры о 

важном 

Россия-мои 

горизонты 

Билет в будущее 

 

Беседа, 

тестирование, 

круглый стол 

Беседа  

Экскурсии, 

проекты. 

Практические 

занятия 

1 

 

1 

 

0,5 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

выбору учеников 

Универсальные 

свойства живых 

организмов 

Сочинение: теория 

и практика 

написания. 

Химия. Решение 

расчетных задач 

Методы решения 

задач по физике.  

Дебаты 

Музееведение 

Крымский вальс 

Волейбол 

Тесты 

 

КИТ 

КИТ  

Итоговое 

сочинение 

КИТ 

Практические 

занятия, зачеты 

Практические 

занятия 

Концерты, 

выступления 

1 

 

 

1 

 

 

0,5 

 

1 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

 

1 

 

- 

 

1 

 

- 

 

1 

 

- 



Соревнования, 

конкурсы, 

выступления 

- 

- 

- 

1 

1 

1 

 

   8 9 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

11-А 11-Б 

Организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Разговоры о 

важном 

Россия-мои 

горизонты 

Билет в будущее 

 

Беседа, 

тестирование, 

круглый стол 

Беседа  

Экскурсии, 

проекты 

34 

 

34 

34 

 

34 

 

34 

34 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

выбору учеников 

Подготовка к ЕГЭ 

по информатике 

Дебаты 

Подготовка к ЕГЭ 

по математике 

Универсальные 

свойства живых 

организмов 

Подготовка к 

сочинению 

Химия. Решение 

расчетных задач 

Методы решения 

задач по физике.  

Музееведение 

Крымский вальс 

Волейбол 

Беседа, круглый 

стол 

Разработка 

проектов 

Практические 

занятия, зачеты 

Практические 

занятия, зачеты 

Практические 

занятия, зачеты 

Практические 

занятия,  

Соревнования, 

конкурсы, 

выступления 

 

34 

34 

34 

 

 

17 

 

34 

 

34 

 

 

- 

 

34 

- 

- 

- 

- 

34 

 

 

- 

 

34 

 

- 

 

 

34 

 

- 

34 

34 

   323 272 
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