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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Индивидуальный учебный план на 2025/2026 учебный год для учащегося 6 класса с задержкой 

лсихического развития, обучающегося индивидуально на дому, составлен на основе следующих 
документов:

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями и дополнениями);

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

• ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (с 
изменениями);

• ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Минпросвещения России от 
24.11.2022 № 1025 (с изменениями, вариант 7);

• письмами Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 27.03.2025 № 
1937/01-15, от 26.05.2025 №3325/01-14.

• Совместный приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым и 
Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 № 1102/1076 «Об 
утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 
организации обучения по основным образовательным программам на дому или в 
медицинских организациях»;

• Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия №11 им. 
К.А. Тренева» муниципального образования городской округ Симферополь Республики 
Крым, утверждённый Администрации г. Симферополя от 15.12.2014г. № 46 (с изменениями);

• Положение о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия №11 им. К.А. Тренева» г. 
Симферополя, утверждённое приказом от 30.08.2024г. № 499;

• Порядок регламентации и оформления отношений МБОУ «Гимназия №11 им. К.А. Тренева» 
и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, 
а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным образовательным 
программам на дому», утверждённый приказом от 30.08.2024г. № 499.

В соответствии с медицинскими показаниями на уровне основного общего образования, решением 
ТПМПК в 2025/2026 учебном году индивидуально обучается учащийся 6-Д класса. По заявлению 
родителей индивидуальные занятия с учащимся 6-Д класса организуются в школе. Обучающийся 
занимается по адаптированной образовательной программе основного общего образования (вариант 7, 
1 вариант).

Объем недельной образовательной нагрузки учащихся определен СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодёжи в общеобразовательных учреждениях» и составляет 30 часов.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в форме индивидуальных занятий с ребёнком за 
счет часов внеурочной деятельности.

Поскольку физическое развитие ребёнка приближается к возрастной норме, по согласованию с 
родителями вместо адаптивной физической культуры выбран предмет «Физическая культура».

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено 
изучение курсов «Путь грамотности» и «Решение задач по математике» с целью преодоления 
трудностей при изучении отдельных тем по русскому языку и математике.



Учебный план включает все предметные области и учебные предметы обязательной части 
^бного плана основного общего образования и предполагает часы аудиторной нагрузки (50% 

/ебного плана) и часы самостоятельной работы под руководством учителя.
В соответствии с заявлением родителей (законных представителей) учащегосяся язык обучения- 

русский. (протокол заседания педагогического совета от 29.08.2025г. № 14). Все предметы 
обязательной части учебного плана изучаются в индивидуальной форме.

Другие направлени внеурочной деятельности организовываются по заявлению родителей 
(законных представителей) и проходят фронтально, т.е. посещаются детьми вместе с группой 
учащихся своего класса, по расписанию.

Основным принципом организации индивидуального обучения по медицинским показаниям для 
ребёнка с задержкой психического развития является обеспечение щадящего режима проведения 
занятий и освоение обучающимся содержания образовательной программы в полном объёме с учетом 
особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. Обучающийся имеет 
индивидуальное расписание учебных занятий. Одной из важнейших составляющих организации 
обучения является самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию учителя, под его 
руководством. Содержание самостоятельной работы обучающихся определяется в соответствии с 
рабочей программой по учебному предмету и КТП и направлено на расширение и углубление 
практических знаний и умений по каждому учебному предмету, на усвоение межпредметных связей.

Образовательная организация предоставляет обучающимся бесплатно в пользование на время 
обучения учебники, учебные пособия, а также учебно-методические материалы в соответствии с 
утвержденным руководителем образовательной организации списком учебных и методических 
пособий, обеспечивающих преподавание учебных предметов.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и 
порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МБОУ «Гимназия №11 им. К.А. Тренева» г. Симферополя, утверждённым приказом от 01.09.2025г. № 
595.

Промежуточная аттестация соответствует отметке, полученной обучающимся за год.



УТВЕРЖДЕНО 
приказом по школе 

от 11.09.2025г. №628

Индивидуальный учебный план
на 2025/2026 учебный год

обучающегося 6-Д класса Анохина Петра Андреевича

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОСНОВНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ для обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7)

(название ООП/АООП в соответствии с заключением ПМПК)

Предметная
область

Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Аудиторно Самостоятельно Совместно 
с классом

Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 6

Литература 1,5 1,5 3

Иностранный
язык

Иностранный
язык
(английский)

1,5 1,5 3

Математика Математика 2,5 2,5 5

Общественно­
научные
предметы

История 1,5 1,5 3

Г еография 0,5 0,5 1

Естественно­
научные
предметы

Биология 0,5 0,5 1

Искусство Изобразительное
искусство

0,5 0,5 1

Музыка 0,5 0,5 1

Технология Труд (технология) 1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура

1 1 2

Итого: 28

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

курс по русскому языку «Путь к 
грамотности»

0,5 0,5 1

курс по математике «Решение 
задач»

0,5 0,5 1

ИТОГО 30



Внеурочная деятельность

Коррекционный курс 
«Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные 
(психологические)

2 0 2

Коррекционный курс 
«Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные 
(дефектологичес кие)

1 0 1

Коррекционный курс 
«Логопедические занятия»

2 0 2

«Разговоры о важном» совместно с 6-Д классом 1 1

«Россия -  мои горизонты» совместно с 6-Д классом 1 1

\

С индивидуальным учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

«11» сентября 2025г. ______________ ' /кЛ яохш са- Ж . С..
Подпись /Ф.И.О.родителя (законного 
представителя)

Г. Симферополя




