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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Общество и Я» для 10 

класса составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами и локальными актами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации".  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт СОО, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022г. № ТВ 1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

 План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №8» для 10 классов на 

2023/2024 уч.г. 

 Положением об организации внеурочной деятельности обучающихся. 

Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной 

личности, умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, 

оценивать результаты своего труда, применять обществоведческие знания в 

жизни. Изучение обществознания как возможность познавать, изучать и 

применять знания в конкретной жизненной ситуации. 

Изучение данной программы позволит учащимся лучше ориентироваться в 

различных ситуациях. Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по 

обществознанию на повышенном уровне. 

Цель: обеспечение духовно-нравственного развития и патриотического 

воспитания обучающихся в единстве урочной, внеурочной, в совместной 

педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других 

социальных институтов общества. Курс введен как инвариантный компонент 

для реализации проекта «Медийный класс». 

Основные задачи: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных  

установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 
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 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

 формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом  

 укрепление у школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма 

 формирование основ российской гражданской идентичности 

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за 

Отечество 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности 

 воспитание любви к малой родине; 

 подготовка к ЕГЭ по обществознанию 

Форма организации: клуб. 

Методика преподавания предмета ориентирована на 

практикоориентированные виды учебной деятельности, высокий уровень 

самостоятельной работы старшеклассников.  

Основные типы уроков – практические занятия, тренинги, самостоятельная 

работа. Практические занятия предполагают чёткую ориентацию на 

использование КИМов ФИПИ (электронных и печатных изданий), различных 

типов заданий КИМов ЕГЭ с целью отработки предметных навыков и умений. 

Уроки-практикумы, тренинги, самостоятельная работа планируются на основе 

работы с текстами, документами, выполнения заданий по решению 

проблемных задач, составлению сложного плана, завершение таблиц, схем и 

др.  

Наиболее сложные, важные темы (например, первые установочные занятия) 

могут быть изучены в ходе проведения лекций: лекций-диалогов, лекций с 

элементами практических упражнений, дискуссий, с использованием 

активных, интерактивных методов (работа в малых группах, анализ 

документов, текстов, кейсов и др.)  

Важным условием эффективности учебного процесса является 

использование мультимедийных средств обучения, использованию в учебной 

практике интернет-ресурсов.  

Особое внимание должно быть уделено организации самостоятельной 

работы старшеклассников. 

Программа внеурочной деятельности рассчитана на 34 учебных часа в 

учебный год. 

Промежуточная аттестация по курсу внеурочной деятельности проводится в 

конце учебного года.  

Формой промежуточной аттестации по курсу внеурочной деятельности 

являются защита проектов. 
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СОДЕРЖАНИЕ 

Введение. Специфика курса обществознания - 3 часа.  

Нормативное обеспечение ЕГЭ по обществознанию: демоверсия, 

кодификатор, спецификация. Общая характеристика заданий ЕГЭ по 

обществознанию. Печатные и электронные образовательные ресурсы для 

самоподготовки.  

Типология заданий с кратким ответом (часть А). Типология заданий части В. 

Задания на завершение схем, таблиц. Задания на установление соответствия 

позиций двух рядов. Задания на выбор позиций из приведенного перечня. Работа 

с понятиями. Словарь по обществознанию. – 1 ч. 

Анализ текста по обществознанию. Характеристика текста по 

обществознанию. Характеристика заданий С1-С4. Анализ критериев 

оценивания. Алгоритм работы с текстом. Развитие навыков конспектирования и 

реферирования.  

Составление сложного плана развернутого ответа по заданной теме. Анализ 

критериев оценивания. Алгоритм составления сложного плана. – 1 ч.  

Эссе по обществознанию. Эссе по обществознанию как творческая работа 

ученика. Структура эссе и роль критериев оценивания из демоверсии КИМов. 

Выбор темы. Роль адекватного понимания проблемы (темы) и смысла 

высказывания. Соответствие содержания эссе заявленной теме. Алгоритм 

написания эссе. Формулирование аргументов. Формулирование выводов. – 1ч.  

Раздел 1. Человек (7 часов)  

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Индивид, 

индивидуальность, личность. Структура личности. Социализация. Этапы. 

Духовный мир человека. Структура духовного мира. – 1 ч.  

Мировоззрение, его место в духовном мире человека. Типы мировоззрения. – 

1 ч.  

Мышление. Типы мышления. Деятельность. Основные компоненты 

деятельности. Виды деятельности. Игра. Общение. Учение. Труд. Основные 

классификации деятельности. – 2 ч.  

Социальные взаимодействия. Поведение. Виды социального поведения. 

Свобода и ответственность личности. Свобода как условие самореализации 

личности. Выбор в условиях альтернативы и ответственность за его последствия. 

– 1 ч.  

Практические занятия - 2 ч.  

Раздел 2. Общество как сложная динамическая система (7 часов)  

Общество как сложная система: элементы и подсистемы. Понятие о 

социальных институтах, нормах, процессах. Основные институты общества. - 1 

ч.  

Общество и природа. Противоречивость воздействия людей на природную 

среду. Феномен «второй природы». - 1 ч.  

Многовариантность общественного развития. Эволюция и революция как 

формы социального изменения. Понятие общественного прогресса, его 

противоречивость. Цивилизация, формация. Традиционное (аграрное) 
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общество. Индустриальное общество. Постиндустриальное (информационное) 

общество. - 1 ч.  

Понятие культуры. Культура материальная и духовная. Элитарная, народная, 

массовая культура. Мораль. Искусство. Религия - 2 ч.  

Практические занятия - 2 ч.  

Раздел 3. Познание (5 часов)  

Процесс познания. Формы познания: чувственное и рациональное. Виды. 

Проблема познаваемости мира - 1 ч.  

Истинное и ложное. Истина и её критерии. Относительность истины. - 1 ч.  

Научное познание. Уровни научного познания. Формы, методы научного 

познания. Социальные науки, их классификация. Социальное и гуманитарное 

знание. Особенности социального познания. Самопознание, его формы. 

Самооценка личности - 1 ч.  

Практические занятия - 2 ч.  

Раздел 4. Социальные отношения (10 часов)  

Социальная структура и социальные отношения. Социальная стратификация, 

неравенство. Социальная мобильность. Виды мобильности. Социальные лифты. 

Социальный статус. Социальная роль. – 1 ч.  

Социальные группы, их типы. - 1 ч. 

Молодёжь как социальная группа. Социально-психологические качества 

молодёжи. Признаки неформальных молодёжных групп. - 1 ч.  

Этнические общности. Теории происхождения этносов. Виды этнических 

общностей. Межнациональные отношения. Основные тенденции развития 

наций. Причины межнациональных конфликтов. Типы межнациональных 

конфликтов. - 1 ч.  

Социальный конфликт. Концепции сущности конфликтов. Виды социальных 

конфликтов. Основные тенденции развития социальной структуры 

современного российского общества. - 1 ч.  

Социальные нормы. Основные характеристики. Социальный контроль. 

Методы социального контроля. - 1 ч.  

Семья и брак как социальные институты. Функции семьи. Классификация 

семьи. Демографическая и семейная политика в Российской Федерации. 

Демографическая система общества. Основные направления демографической 

политики государства - 1 ч.  

Практические занятия – 3 ч.  

Раздел 5. Заключение (2 часа)  

Выполнение заданий всех типов. Работа с бланками.  

 

Содержание внеурочной деятельности «Общество и Я» для 10 класса 

включает в себя введение, четыре раздела («Человек» (7 ч.), «Общество как 

сложная динамическая система» (7 ч.); «Познание» (5 ч.); «Социальные 

отношения» (10 ч.) и итоговое обобщение (2 ч.). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

  

 любовь к своему краю, его культуре и духовным традициям; 

 осознание и понимание ценностей человеческой жизни, семьи, гражданского 

общества, многонационального российского народа, человечества; 

 познание мира, осознание ценность труда, науки и творчества; 

 социальная активность,  

 уважение других людей, умение вести конструктивный диалог, достигать 

взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов; 

 осознанно выполнять правила здорового и целесообразного образа жизни; 

 

Личностные результаты 

 

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать: 

 освоение национальных ценностей, традиций, культуры родного края; 

 ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 

 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 

общественными и политическими событиями; 

 сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание 

основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо 

сформировать: 

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

 уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять 

им; 

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, 

своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости 

при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их 

нарушении. 

 

Коммуникативные результаты 

  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего 

решения в совместной деятельности; 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 

решения и делать выбор; 

  аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 

враждебным для оппонентов образом; 

  задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
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сотрудничества с партнёром; 

  адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми. 

 

Познавательные результаты 

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

 основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения. 

 

 

  



8 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 
Наименование 

раздела/темы 

Модуль рабочей программы 

воспитания «Школьный урок» 

Количество 

часов 

1 

Введение День окончания Второй мировой 

войны. 

День солидарности в борьбе против 

терроризма. 

210 лет со дня Бородинского 

сражения 

3 

2 

 

Человек 165 лет со дня рождения русского 

учёного, писателя К.Э.Циолковского. 

День государственного флага и 

государственного герба Республики 

Крым. 

День памяти жертв политических 

репрессий. 

7 

3 

Общество как 

сложная 

динамическая 

система 

День народного единства. 

Подвиг солдата. 

День Героев Отечества. 

День Александра Невского. 

 

7 

4 

Познание Час памяти «Блокада Ленинграда» 

80-летие со дня победы 

Вооружённых сил СССР над армией 

гитлеровской Германии в 1943 году 

в Сталинградской битве. 

День Конституции. 

5 

5 

Социальные 

отношения 

День прав человека. 

День воссоединения Крыма с 

Россией. 

День российской науки. 

День Победы. 

10 

6 

Заключение Международный день родного языка. 

День славянской письменности и 

культуры. 

2 

 
Итого: 

 
34 

 

 


