
10 октября 2024 г.
Горячее питание(завтрак) 1-4 классы

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Салат из моркови с сахаром 60 1,27 0,1 11,81 84,03
Оладьи со сметаной 90/15 7,57 7,75 54,67 366,13
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 73-71 720,66

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, 

Г
Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 40 0,6 2,39 3,33 37,05
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 85 13,51 12,92 12,5 233,83
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 784,68

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
вафли "Муля" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 243,47

Зав. производством:________________________________________
Мед. работник:____________________________________________
Ответственный за питание:



орг»
н

Меню

шее питан. 1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Суп молочный из крупы гречневой 200 3 3,6 6,1 189,3

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8

Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2

Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 78,8

Стоимость 73-71 514,1
1-4 классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ ж У

Овощи по сезону 25 0,18 0,03 0,48 3
Суп с рисовой крупой 200 1,6 2,2 9,7 68,6
Фрикадельки куриные в соусе 85/40 13,6 16,43 12,46 263,94
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 685,64

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г
Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством:______________________________________
Мед. работник:___________________________________
Ответственный за питание:______________________________



Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 50 0,35 0,05 0,95 6
Котлета из птицы 95 15,18 14,57 14,1 276,06
Каша вязкая "Артек" 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с лимоном 200/10/7 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 35 2,8 0,35 17,15 85,17
Стоимость 73-71 581,63

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ ж У
Салат из отварной свеклы 40 0,62 2,72 3,63 40,72
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Гуляш мясной 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 752,39

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 360,03

Зав. производством:_________________________________________________
Мед. работник:______________________________________________________
Ответственный за питание:



Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ ж У

Салат из свежих огурцов 60 0,45 3,61 1,41 39,96
Котлета рыбная 90 10,05 12,29 12,13 199,63
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Стоимость 73-71 526,69

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 25 0,18 0,03 0,48 3
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Биточки мясные 70 8,21 21,26 8,42 259,64
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7

Стоимость 80-00 673,84
Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 200 1,4 0,2 26,4 120
Кондитерские изделия 30 2,95 8,61 28,33 158,67

Стоимость 50-00 363,47

Зав. производством:______________________________ _
Мед. работник:________________________________
Ответственный за питание:____________________ _________



4 октября 2024 г.
Горячее питание(завтрак)1-4 классы

Наименование блюд Выход,
Г

Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Салат из моркови с сахаром 35 0,74 0,06 6,89 49,02
Запеканка из творога со сметаной 140/20 25,73 19,47 49,29 475,3
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15 60
Стоимость 73-71 654,82

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход, 

Г
Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 30 0,33 0,06 1Д4 6,6
Суп с бобовыми 200 4,4 4,24 13,2 118,64
Биточки мясные 75 8,79 22,78 9,02 278,18
Макаронные изделия отварные 150 5,5 4,5 26,5 168,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 842,42

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход

Г
Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
вафли "Мулл" 30 2,95 8,61 28,33 158,67
Стоимость 50-00 316,67

Зав. производством:______________________________________
Мед. работник:___________________________________________
Ответственн ый за питание:



7 октября 2024 г.
___________________________Горячее питание(завтрак) 1-4 классы

Наименование блюд Выход, 
Г

Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Овощи свежие 60 0,66 0,12 2,28 13,2
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73,0

Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0

Стоимость 73-71 702,8
Обед 1-4 классы (льготная категория)

Наименование блюд Выход, 
Г

Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 40 0,28 0,04 0,76 4,8
Борщ с карт и капустой 200 2 6,9 9,5 115
Биточек рыбный 85 9,46 11,58 11,42 188,08
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 154,1
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0

Стоимость 80-00 729,68
Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Печенье сливочное"Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198,25
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 283,05

Зав. производством:___________________________________________
Мед. работник:_________________________________________________ ___
Ответственный за питание:



СОГЛАСОВАНО: О
у-Дирёйтоблщколы л

Меню
2 октября 2024 г.

Горячее питание(завтрак)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ ж У
Салат из белокачанной капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24
Птица тушенная в соусе 45/45 13,23 10,68 2,93 160,75
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 190,52
Чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 50 4 0,5 24,5 121,67
Стоимость 73-71 569,18

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Овощи по сезону 25 0,2 0,03 0,48 3
Сул с макаронными изделиями 200 2,16 2,24 14,00 94,64
Фрикадельки куриные в соусе 85/40 13,6 16,43 12,46 263,94
Каша вязкая "Артек" 150 4,00 4,30 24,60 152,40
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Хлеб пшеничный 30 2,40 0,30 14,70 73,00
Хлеб ржаной 20 2,10 0,80 10,60 64,70
Стоимость 80-00 713,68

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
сок фруктовый 0,2 1 шт 200 1 20,2 84,8
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Кондитерские изделия 30 2,6 7,6 25 140
Стоимость 50-00 295,3

Зав. производством:_______________________________________
Мед. работник:_______________ ___________________________
Ответственный за питание:



3 октября 2024 г.
___________________________ Горячее питание(завтрак)1-4 классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Омлет натуральный с маслом 116 10,86 19,2 2,04 224
Бутерброде повидлом 40/5/20 2,83 4,57 32,84 184,08
Кондитерские изделия 15 1.3 3,8 12,5 70,0

Чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15 60
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 73-71 608,58

Обед 1-4 классы (льготная категория)
Наименование блюд Выход,

Г
Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Салат из отварной свеклы 60 0,92 4,08 5,45 61,09
Суп из овощей 200 1,3 3,4 7,3 76,2
Котлета рыбная 80 8,93 10,92 10,78 177,45
Пюре картофельное 150 3,1 4,8 20,4 137,3
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 649,74

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Бутерброд с маслом и сыром 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Стоимость 50-00 360,3

Зав. производством:______________________________________
Мед. работник:________________________________________ _
Ответственный за питание: 1 "



Горячее питание(завтрак)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Овощи свежие 60 0,66 0,12 2,28 13,2
Макаронные изделия с сыром 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 о,з 14,7 73,0
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5
Кондитерские изделия 15 1,3 3,8 12,5 70,0
Стоимость 73-71 702,8

Обед 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ Ж У
Салат из бело качанной капусты 50 0,7 1,6 3,3 30,3
Рассольник ленинградский 200 1,6 4,1 9,6 85,8
Котлета из птицы 85 13,52 12,92 12,5 233,84
Каша вязкая пшённая 150 4,2 5 23,9 157,5
Компот из сухофруктов 200 0,66 0,1 12 132,8
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 777,94

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ ж У
Бутерброде маслом и сыром 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 62,00
Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 70,50
Стоимость 50-00 290,3

Зав. производством:_________________________________________________
Мед. работник:______________________________________________________
Ответственный за питание:



Меню

Горячее нитание(завтрак) 1-4 классы
7 октября 2024 г.

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Каша вязкая молочная из риса с 
маслом

200/5 6 10,85 42,95 294

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8
Напиток из шиповника 200 0,68 0,28 20,6 88,2
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13,6 70,5

Стоимость 73-71 610,5
Обед 1-4 классы(льготная категория)

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 
ценностьБ Ж У

Овощи по сезону 15 0,12 0,15 0,26 1,50
Борщ с капустой 200 1,4 3,9 8,7 83
Печень тушенная в соусе 40/30 8,91 6,17 2,68 111,94
Каша вязкая гречневая 150 4,6 5 20,5 145,5
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60
Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 73
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Стоимость 80-00 539,64

Полдник ГПД 1-4классы(льготная категория)
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая 

ценностьБ ж У
Печенье сливочное"Кубаночка" 50 4,3 11,15 32 198,25
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
Стоимость 50-00 283,05

Зав. производством:_________________________________________________
Мед. работник:_____________________________________________________
Ответственный за питание:_________________________________________ _


