
Пример поста для родителей  
первоклассников

Ребенок с радостью будет ходить в школу, 
если вы правильно о ней расскажете

Как рассказать ребенку о школе
Объясните ребенку, что такое школа, для чего 
нужно туда ходить и почему вы хотите,  
чтобы ребенок посещал школу. Например: 
«Школа – это огромный дом для ребят. Их туда 
приводят родители, чтобы они могли вместе 
учиться, общаться, познавать мир и развивать-
ся. В школе с тобой заботливый учитель и од-
ноклассники». 

Что говорить ребенку и как часто
Ближайшие три месяца повторяйте ребенку две 
установки. Первая: «Мамы и папы ходят на работу, а все дети твоего возраста ходят 
в школу». В этой фразе нужно сделать упор на слове «все». Вторая: «Дети в школе 
не живут, а проводят определенное время, после чего идут домой». Делаем упор  
на «не живут». Всякий раз, когда вы идете с ребенком мимо школы, напоминайте, 
как ему повезло, ведь это самое интересное место, где помимо учебы еще есть ме-
роприятия. При ребенке говорите близким, как гордитесь им, ведь он ходит уже  
в школу. Скоро ребенок сам начнет хвастаться тем, что он школьник.

Что рассказать о распорядке дня в школе
Чтобы ребенок соблюдал режим дня, расскажите о нем подробнее. «Режим дня –  
это почасовой распорядок дня, в котором расписано чем ты будешь заниматься.  
В это расписание входят уроки, отдых, питание, хобби, подготовка домашнего зада-
ния, тренировки и сон». Ребенка могут пугать неизвестность и много занятий, и чем 
подробнее вы опишете режим, тем спокойнее ребенок будет себя чувствовать. Спро-
сите у него, чем он хочет заниматься после школы, и вместе составьте режим дня. 

Что рассказать о трудностях в школе
Спокойно расскажите, с какими возможными трудностями он столкнется и как их 
преодолеть. Например: «Если ты захочешь в туалет во время урока, подними руку 
и попроси у учителя выйти».  

Задание для семьи
Поговорите с ребенком о школе. Напишите, как ваш первоклассник реагирует 
на разговоры о школе.
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