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Циклограмма работы 
педагога-психолога 

Сорокиной Алины Михайловны 
на 2024/2025 учебный год 

День недели, 
время 

Содержание работы 

Понедельник 
08:00-10:00 Организационно-методическая работа (оформление папок и 

документации, подготовка к развивающим занятиям, анализ научно-
методической литературы) 

10:00-11:00 Индивидуальные или групповые развивающие занятия с учащимися 
11:00-11:30 Обеденный перерыв 
11:30-12:30 Профилактическая беседа с учащимися 
12:30-13:30 Консультация учащихся по запросу 
13:30-14:30 Консультация родителей или педагогов по запросу 
14:30-16:00 Индивидуальное или групповое развивающее занятие с учащимися 

Вторник  
08:00-11:00 Организационно-методическая работа (оформление папок и 

документации, подготовка к развивающим занятиям, анализ научно-
методической литературы) 

11:00-11:30 Обеденный перерыв 
11:30-12:30 Индивидуальное или групповое развивающее занятие с учащимися 
12:30-13:30 Консультация учащихся по запросу 
13:30-14:30 Консультация родителей или педагогов по запросу 
14:30-16:00 Индивидуальное или групповое развивающее занятие с учащимися 

Среда 
08:00-10:00 Организационно-методическая работа (оформление папок и 

документации, подготовка к развивающим занятиям, анализ научно-
методической литературы) 

10:00-11:00 Индивидуальные или групповые развивающие занятия с учащимися 
11:00-11:30 Обеденный перерыв 



11:30-12:30 Профилактическая беседа с учащимися 
12:30-13:30 Консультация учащихся по запросу 
13:30-14:30 Консультация родителей или педагогов по запросу 
14:30-16:00 Индивидуальное или групповое развивающее занятие с учащимися 

Четверг 
08:00-11:00 Организационно-методическая работа (оформление папок и 

документации, подготовка к развивающим занятиям, анализ научно-
методической литературы) 

11:00-11:30 Обеденный перерыв 
11:30-12:30 Индивидуальное или групповое развивающее занятие с учащимися 
12:30-13:30 Консультация учащихся по запросу 
13:30-14:30 Консультация родителей или педагогов по запросу 
14:30-16:00 Индивидуальное или групповое развивающее занятие с учащимися 

Пятница 
08:00-12:00 Организационно-методическая работа (оформление папок и 

документации, подготовка к развивающим занятиям, анализ научно-
методической литературы) 

12:00-13:30 Консультация учащихся по запросу 
13:30-14:00 Обеденный перерыв 
14:00-15:00 Консультация родителей или педагогов по запросу 
15:00-16:00 Индивидуальное или групповое развивающее занятие с учащимися 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 


