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NPUMEPHOE ABYXHEJIEJIbHOE MEHIO
TOpAYero nuTanus (06e10B) H NOJAHHKOR 00y4aIOWIKXCS, 01y 42 I0mHX
HavYaabHoeoOwee 06pazoBaHHe B MyHHLHNAIbHBIX
GromxeTHBIX 061106 pa30BaTEILHBIX OPraHH3ALMUAX.

(BTOpas cMena)
BO3PACTHAA KATETOPHA: 7-10 JIET

Cumepeponons, 2024-2025 2..



[MosicuuTebLHAs 3aNUCKA,

Mutanue obyvaowmxcs B obweobpazosatenbhbix yupemaenuax byaet ocywectsnate MYM «fopnuweropr» Ha
6aze CTAaUMOHAPHBLIX LWKONBHLIX CTONOBLIX W GydeTtos-pa3natoyHbix, KOTOPbIE OCHALWLEHbI Heo6X0AuMbIM
TeXHONOrM4eckum 060pyaoBaHneM, KBANUDULIMPOBAHHBIMU KAAPAMM, CTONOBOK NOCYAONA, KYXOHHbLIM UHBEHTApEM,
MOIOWMMHU M Ae3IMHOUUMPYIOWMMK CPeACTBAMW B AOCTATOYHOM Konuuyectse. CHabmenne CTONOBbIX ChIPbEM W
NPOAOBONLCTBEHHBIMU TOBapamu GyAeT OCYWECTBAATLCA NOCTABUIMKAMM, C KOTOPLIMM 3aKNI0YEHbI AOroBopa MY
l«fopnuuteTopr» Ha NOCTaBKY CbIPLA U NPOAOBONBCTBEHHLIX TOBAPOS.

B NPUMEPHOM MEHIO AO0MMHO YYMTLIBATLCA PaUMOHANLHOE pacnpefeneHue IHepreTUHecKoi LEHHOCTM no
OTAENbHLIM NPUEMAM NUWK. NpU ABYXPAa3oBOM NUTaHMKW pacnpegeneHue KanopuiHOCTA NO MNPUEMY NUAWKM B
NPOUEHTHOM OTHOWEHUKU AOMKHO COCTABNATL: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. [lonycKaeTca B TeUEHUM AHA OTCTYNNEHME
OT HOPM KanopPMMHOCTH NO OTAENBHBIM NPUEMaM NWILM B Npeaenax +/-5%, NP yCAOBMM YTO CPpEAHUIA NpoLeHT
‘NMULEBON LEHHOCTH 33 Heaento 6yAeT COOTBETCTBOBAThL BbiWeNepeuncneHHbIM TpeboBanunam no Kamaomy Npuémy
MALLLA.

B CYTOYHOM PaLUMOHE NUTAHUA ONTUMaNbHOE COOTHOWEHME NULLEBLIX BewecTs- 6e/K0B, MMPOB U YrNesonos
|AOMKHA C€OCTasNRTs 1:1:4uMnM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuiHocTy Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTEEHMO, 3 COOTHOWEHKUA KanbLmna K pocdopy- kak 1: 1,5,

E)KenHEBHO B paunoHax 2-x pa3oBOro NMUTaHWA BKNKOYAETCA MACO, MONOKO, Macno causouHOEe, Macio
pacTutensHoe, xneb paHoW U NWeHWYHbIN (C Kaabim NpUémom nniwm). Peiby, AlUA, Cbip, TBOPOS, KACAOMONOYHbIE
NPOAYKTHI PEKOMEHAYETCA BKAOYUTL 1 pa3 8 2-3 AHA.

3aBTpaK 8 WKONE AO/HKEH COCTaATb B OCHOBHOM W3 ABYX ON10A: FOPAYEro MACHOTD, TBOPOMHOrG WM AUYHOIO
[Bnopa u Hanutka(kode, Yain, parKeHKa, WOrypT), AONONHUTENbHOrO- 6yTepbpoaOM € CbipoM, MaCNOM, NOBMANOM
'unu caobHom BynoYKON.

i Oben ponweH COCTOATL U3 4 61104, U BKAKOYATL 3aKYCKY, NepBoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropa4ee 6moao ui maca,
puibsl wAn NTMUbl M cnankoe 6n0A0. B KayecTse 3aKycku cnedyeT MCMONL30BATh CanaT M3 CenéMbix Orypuos,
NOMKMAOPOB, CBEXEeNH UM KBALWEHOW KanycTbl, MOPKOBM, CBEK/bI M T.MN., C A06GaBneHnem caexein 3enexn. B kayecTae
3aKyCKM AONYCKAETCA MCNONb30BaTh NOPLUUOHHbIE 0BOWM(A0NOAHUTENbHBIA FAPHUP). [NA YAYHIWEHWA BKYCa B canat
| MOXHO A0B3BAATL CBEMME UNU CyXue GPYKTbI: AGNOKKM, YEPHOCAUB, U3IOM, OPexu. ‘

. @aKTMYECKM  pauMOH MNWUTAHUA OO/MKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY NPUMEDHOMY  MEHKD,
paspabotaHHomy B cootseTcTBuM ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-anuaemuonornyeckme tpeboBanna K
opraHu3aummn oBLWEeCcTBEeHHOrO NUTaHMA HAaCeNEHUAN.

[nA cobniopeHUA HOPM 3aKNaAKW CbipbA W BbIXOA4a FOTOBOW NPOAYKUMW BCE LWKOAbHbIE CTONOBbie MY
«lopnuweropr» obecneyeHbl TeXHONOIMYECKUMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHKK «COOpHMKA peuenTyp
Ha NpoAyKumio ana obyuyarowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIx yupemaeHuax. Maagarenscreo Mockea. e 1n MpuxT
2015r.». C paboTHMKaMKU WKONLHBIX CTONOBLIX NposeaeHbl 6eceabl N0 0COGEHHOCTAM NPUrOTOBAEHWMA Bnwoa B
LETCKOM NMUTaHUM,

Onf KOHTPONA 33 KAYeCTBOM MUTAHMA YYaLLUXCA B WKONLHBLIX CTONOBLIX NpPeAyCMOTpeHa CI\IEAYIOU..Laﬂ
| AOKYMEHTAUMA!

1. MypHan 6pakeparka CKOPONOPTALWENHCA NUULEBOH NPOAYKLMM,
HypHan Gpakeparka rotToBoi NULLEBOA NPOAYKLM K,
MypHan y4éta TemnepaTypHOro peuma xonoaunsHoro obopyaosamma.
MypHan rurneHu4eckui.
BeaomOCTb KOHTPONA 38 PALUOHOM NUTAHKUA,
: 6. MypHan yuéra TemnepaTtypbl U BAAMKHOCTH B CKNAACKWUX NOMEULEHUAX,
| ANA KOHTPONA 33 KAYECTBOM NOCTYNAIOWEH NPOAYKUMM NPOBOAUTCA BpaKepak W AeNnaeTca 3anuce 8 MypHane
Gpakepama NWWEBbIX NPOAYKTOB W NPOAOBONBCTBEHHOMO ChIPbA, B COOTBETCTBMW C pPEeKOMEHAYeMOH GOopMoi.
Bblga4a rovoBoW MMM OCYULECTBARETCA TONBKO NOCAE CHATMA npobel. OueHky Kauectsa 6M04 nposoauT
' GpaKepamHan KOMWUCCHA B COCTABE HE meHee TPEX YenoBeK: MeAHUMHCKOro paboTtHuka, paboTHuKa nwebnoka u
! NPeAcTasuTeNA aaMHUHUCTPaLUNUK 06pasoBsaTenbHOrD YUPEMARHWA NO OPraHONENTHYECKMM NOKA3aTENAM.
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|&Hb 1

nonanwk MA ;
ByTepbpoA ¢ MacnoMm U Cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3 |
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377 j
DpyKTHI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338 '

MTOro 33 NONAHMK 290,30 |

Obeg
Canart u3 6enoKavyaHHOM KanycTbl 40,00 0,53 1,30 2,59 24,16 45
PacconsHUK NEHUHTPAACKUA 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
KoTtneta M3 nTuupl 80 13,95 13,41 0,70 228,80 294
Kawa BA3Kan NwéHHan ’ 150,00 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yam c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xneb nweHnyHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
Xneb paHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 np

UToro 3a obeg 693,96

NonaHwuk
Canart u3 MOPKOBM C M3IOMOM 60 0,76 0,08 13,37 57,18 66
BAvHyYMKKM / 0nagbm € COyCOM M3 NoBMANA 120/40 5,63 4,43 46,06 194,05 204
Yak € caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DPpyKThl CBEXKHE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WTOro 3a NoNAHMK 381,73

UTOrO 33 AeHb 1365,99
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nonguuk MAa

Konawtepckue nsgenus

30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

KomnoTt «®pyTo-HaHa» 1 wr 200 22,6 30 np

JMTOTO 33 NOABHMK 248,67

Obeg I _
Osouwm no cesony 35 0,28 0,04 0,6 3,5 71
Cyn ¢ 60608b1Mu 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Tedrenm macHbie 60/55 7,59 17,56 12,66 243,07 279
Kawa BA3kan rpeynesas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Komnor u3 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHWYHbLIR 30 2,4 0.3 14,7 73 np
Xneb pxano# 30 2,4 0,3 14,7 73 np

Wroro 3a obeg 789,51

MongHmk
Osoww no ce3oHy 25 0,2 0,03 0,43 2.5 71
Pbiba TyweHan ¢ osowamu 40/40 7,8 3,96 3,04 84 229
Kawa Ba3kas pucoeas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yaw ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIi 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHautepckme napenms 15,00 1,48 4,31 14,17 79,34 np

UTOro 3a nongHuk 452,94

MTOrO 33 AieHb 1491,12
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Haumenosakwe Bmona

IHepreTud

eCcKan

s i M HUpsl | yraesonbl ueHHocTs N2 peu-pbi

Henens1

Aens 3

nonaHuk MAa
Cok ppyKTOBBIN 195 0,98 19,7 82,68 389
Neyeuse «ManouKku-cCuuTanouku» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOro 33 NONAHUK 241,35

Obepg
OBouyM NO Ce30HY 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn 3 osowen 200 1.3 3,4 7.3 76,2 99
DpUKaAAENLKM KyPUHBIE B COyCe 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Bazkas "ApTex” 150 4 4,3 24,6 152,4 303
KOMNOT M3 CyxO(ppyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHom 25 2 0,25 12,25 60,83 np

Wtoro 33 obep 687,27

NongHwk
3anekaHKa 13 TBOPOra C COyCcoM 155/60 34,22 25,89 65,55 632,02 223
Ya#n c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 - 376
DpyKTbi CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MTOro 3a NONAHNK 762,52

WTOrO 3a AeHb | 1691,14

|
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Hepenal

Denb 4

nonguuk MAa
TMMPOXOK C HAYMHKON 80 3,76 4,16 40,72 199,6 np
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTHI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MUTOrO 33 NONAHMK 330,1

Oben :
Canat v3 OTBApPHOW CBEK/IbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
Cyn C MakapOHHbLIMKM U3OENUAMMK 200 2,16 2,24 14 94,64 103
Kotneta pbibHaR ¢ coycom 60/40 6,55 9,52 9,84 151,24 234
Kawa sa3kan pucosan 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbLIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb6 pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wroro 3a 0bepg 701,85

MongHwmk
Cyn MOAOYHBIN M3 KPYNbl rPeYHeBOH 200 2,97 3,57 6,14 11,2 121
Byrepbpopn c Macnom M Coipom 30/5/13 6,1 83 14,83 157,8 3
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Cok dpykroebin 1 wr. 0,2 mn 200 1 20,2 84,8 np
KoHnauTtepckme uspenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MToro 3a nongHuk 532,47

MTOrO 33 AiEHb

1564,42
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| Hepennl

Aeusb 5

nonauuwk MNA
Cok ¢pyxkToebiin 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KoHnautepckme manenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnm «3onoTue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np

UTOT0 33 NONAHUK 317,47

Ob6ep
Lu u3 kapTodensa u kanycTsl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
33NEKAHKa U3 NEYEHHU C PUCOM W COYCOM 125/25 14,62 7,39 17,72 196,12 284
Yait ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTtoro 3a obepg, 477,79

NonagHmk
Canar u3 0OTBapHOM CBEKNbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
Hapkoe no-nomalwHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHnYHBIA 55 4,4 0,55 26,95 133,83 np
Yaw c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376

MTOoro 3a NnoONAgHUK 665,24

MTOrO 33 ieHb I 1460,5
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sec baoga : 2 eckas :
NPUEM NUWK  Haumewosawme 6mopa 0 rp. Genku __ KMpbi__ YrAesoapl UEHHOCTs NS peu-pbi.
Hepenn 2
Oeunb 1
nongHuk MAQ
COK dpykToBLIN _ 195 0,98 19,7 82,68 389
Neuexbe «Manoykn-cyuTanoukm» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WUTOTO 33 NONAHMK 4,4 11,15 52,2 292,8
Obep,
OBOWM NO Ce30HY 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn c 60608biMK 200 4,4 4,24 13.2 118,64 102
buToyex puibHbii 75 8,34 10,21 10,08 165,96 234
Kawa BAa3kan pucoBan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
|4a# c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnyHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Utoro 3a obepg 638,4
NongHnk
MaKapoHHbie U3AENUA C CbIPOM 200/5/16 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 386
Xneb nweHuyHbIA 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
DpyKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
Uroro 3a nongHmk 695,39
MTOrO 33 AeHb 1626,59




B T TVt e YT T P S A Y i T 1 T T T ¥ T T e e y Sy v oy - ¥
'y St W g K ek o v ‘ 3 : s . 4 =

ODVENSE TSV R ol : Z N S L P WM oI % g, A

[Hepens 2

Nexs 2

nonanuk MA  |Byrep6poa ¢ MacioM U CHIPOM 30/5/15 6,1 8,3 14,33 157,8 3
Yait C "MMOHOM 200 0,13 0,02 152 62 377
DpyKTHI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MTOro 33 NONAHMK 290,3

Obeg
OBOWM NO Ce30Hy ' 45 0,36 0,05 0,77 4,5 71
Cyn u3 oBowen 200 1.3 3,4 7.3 76,2 99
3anexkaHKka ¢ MACOM 150/25 20,04 25,15 23,84 391,35 284
Ya# ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne€ nweHnaHbIA 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTtoro 3a obepg 681,92

MNonaHuk
OBOLWM NO CE30HY 40,00 0,32 0,04 0,68 4,00 71
Fynaw macHou 55/45 10,63 28,16 2,89 318,68 260
Kawa BA3kas "ApTtek” 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yam c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHuyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np

WUToro 3a nongHMk 620,25

MTOrO 33 AeHb ] 1592,47
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Hegenn 2
Oenb 3
nonaxuk Mo
|Cok ¢pyrToBbLIN 0,2 1 wT 200 1 20,2 84,8 np
KouauTepckue uanenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Bapnm «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WMTOTO 33 NONAHWK 317,47
Obeg,
M3 OTBApPHOM CBEK/BI 40 0,6 2,4 3,33 37,05 52
|Bopuy ¢ kapT u kanycTom 200 2 6,9 9,5 115 32
BuTouKM MACHbIE 70 8,2 21,27 8,41 259,63 268
Kawa sazkan rpeuHesasn 150,00 4,60 5,00 20,50 145,50 303
Komnot 13 cyxoppykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnyHbIn 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxanoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
WUroro 3a obep 839 85
Nongruk
Cyn MONOYHBIN M3 KpyNbI PUCOBOIA 200 2,97 3,57 6,14 71,2 71
bytepbpos ¢ macnom u cuipom 30.05.2017 6,1 8,3 14,83 157.8 229
YaW ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 303
AWuo oTBapHOe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 376
UToro 3a nongHuk 367.8

WUTOro 3a AeHb |

1525,12




M (UM | HaumenoBaNMe BAIOAA.

Bec bnwaa
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IHEPreTny

ecKan

HMUPbI  YrAesoabl UEHHOCTD

Ne peL-pobl

Henensn 2

Aens 4

nonaxuk rMMa
Koxgurepckue usgenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
KomnoT «®pyTo-HARHA» 1 WwT 200 22,6 90 np

MTOro 33 NONAHUK 248,67

Obep
Osouwwm no cesoHy 25 0,2 0,03 0,43 2,5 71
PacconbHUK NEHUHTPAACKMIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTheTa U3 nTuupl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa BR3KaR NWEHHaR 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHndHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pwaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a obep 672,3

NonpaHuk
OBOLM NO CE30HY 35 0,39 0,04 1,23 7 71
MeyeHb TYWEHaRA B coyce 45/45 11,39 7,88 3,43 143,1 261
MaKapoHHbIE M3QeNIMA OTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

UTOro 3a noNgHMK 2516

UTOrO 33 AEHb ] 1372,57




Hepens 2

[OeHb 5

nongHuk Ma

ByTepbpoa ¢ MacnoM U Cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yai C AMMOHOM i il el il Y 0,02 1520 | 62,00 376
DpyKTbl CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
MUTOTO 33 NONAQHUK 290,30
Obep
OBOLWM NO CE30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 71
Cyn C pucOBOM Kpynown 200 16 2.2 9,7 68,6 101
DpuKaAeNbKKU KypuHble B coyce 70/35 11,9 14,38 10,9 230,95 297
Kawa BA3kas "ApTek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIK 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pmaHo 20 21 0,8 10,6 64,7 np
WUtoro 3a obeg 652,65
MonpHuk
Canar u3 6enoKa4yaHHOM KanycTbl 40 0,53 1,3 2,59 24,16 121
MNruuya TyweHHas 8 coyce 40/30 10,32 8,33 2,28 125,39 3
Kaptodens oTBapHoOM 150 2,86 4,32 23,01 142,35 376
Yan ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60
Xneb nweHuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 209
UToro 3a nongHuk 4249

WTOrO 33 Aerb |

1367,85
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