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IMosichuTebLHAN 3aNHCKA.

Nuranue obyuarowmxca 8 06uieobpaloBaTenbHbIX yUpemaeHUAX 6yaer ocywectsnate MYM «lopnuweTopr» Ha
fa3e CTAUMOHAPHBIX WKONLHLIX CTONOBbIX M Oyderos-pa3faTouHbix, KOTOPbIE OCHAWEHBI HEoBX0AUMbIM
TEXHONOrMUeCKUM 0BOPYAOBAHMEM, KBANMDULMPOBAHHBIMMU KaAPAMM, CTONOBOA NOCYA0N, KYXOHHbIM MHBEHTAPEM,
MOIOWMMU W Ae3IUHOUULUPYIOLMMW CPeACcTBaMW B AOCTATOMHOM KONW4ecTae. CHabweHne CTONOBbIX CbIPbEM U
NPOAOBONLCTBEHHBIMIA TOBapamMK GyAeT OCywecTBAATHEA NOCTABUIMKAMM, C KOTOPBLIMKU 3aKNKOYEHBI 40TOBOP3 Myn
| «FopnuweTopr» Ha NOCTABKY ChIPbA U NPOAOBONLCTBEHHBIX TOBAPOB.

B NPUMEPHOM MEHIO AO/MKHO YUMTHIBATLCA paunoHansHoe pacnpeaeneHue IHEPreTUHECKON UeHHOCTH NO
OTAENBHBIM Npuémam nuuin. Npu ABYXPa3oBOM NUTaAHUK pacnpeaeneHue KanopunHoCTA No NPUEMy nNuluM 8
NPOUEHTHOM OTHOWEHWUN AONMKHO COCTABNATL. 3aBTpaK-25%, 06en-35%. [lonyckaeTca B Te4eHUH AHA OTCTyNAeHue
OT HODPM KANOPMIHHOCTH NO OTAENLHLIM NPUEMAM NUILK B Npeaenax +/-5%, NPY YCNOBWM YTO CPEAHVIA NPOUEHT
NULWEBOM LeHHOCTH 33 Heaenwo ByaeT COOTBETCTROBATH BbilENepeYncneHHbIM Tpe6oBaHMAM NO KA AOMY NPUEMY
NULWA.,

B CYTOUYHOM pauuoHe AUTAHUA ONTUMANBLHOE COOTHOWEHUE NULLEBLIX BEWECTE- 6enxos, WMWPOB W Yyrnesonos
|ponkHa coctasnate 1:1:4wMnuM B NPOULEHTHOM COOTHOWEHUK OT KanopuitHocTn Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 3 COOTHOWEHUA Kanbuma K pocdopy- kak 1: 1,5,

EweaHesHO B paunoHax 2-X pPa30BOro NWTaHWA BKNIOYABTCA MACO, MONOKO, MAacNo CAWMBOYHOE, MaCno
pacTuTensHoe, xneb paHO| U NWEHUUHBIA (C KaXAabIM npuémom nuum). Puiby, ARLA, CbIp, TBOPOT, KMCAOMONOUHBIE
NPOAYKTH! PEKOMEHAYETCA BKNKOUNTL 1 pa3 8 2-3 AHA.

3asTpaK 8 WKONE AO/MKEH COCTaATL B OCHOBHOM U3 ABYX 6n104; ropAYero MACHOTO, TBOPOMHOrD MW AUYHOrO
Gn10aa M HanuTKa(kode, Yai, PAKEHKa, HOrypT), ACNoNHUTeNbHOro- GyTepEPOAOM C CoipOM, MACAOM, NOBUANOM
wnm caobHomn Gynoykoi.

O6en AOMKEH COCTOATL U3 4 6104, M BKNIOYATh 33KYCKY, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropaues 6M040 W3 MACA,
puibbl MM NTMUBI M cnaakoe 6ni0Ao. B KayecTse 3aKycku CneayeT UCNONb30BATL Canat w3 cenéHbiX Orypuos,
NOMKAOPOB, CBEXEN UMW KBAWEHOW KanycTbl, MOPKOBM, CBEKNbI M T.N., C pobasneHnem caemen 3enequn. B kadectee
33KYCKM 10NYCK3ETCA UCNONb30BaTh NOPUMOHHbDIE OBOWM(AONONHUTENBHBIA FapHUP). [NA YAYHWEHWA BKYCA 8 CaNaT
MOXHO A0B3BNATL CBEMME UK Cyxue GPYKTbI: ABNOKK, YEPHOCNUB, U3KOM, OPEXM.

©aKTM4eCKMit  paumMoH NUTaHWA  AO/MKEH COOTBETCTBOBATL YTBEPMAEHHOMY NPUMEDHOMY  MEHID,
paspabotanHomy B cooTseTcTBuM C CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NMAEMUONOrHHECKME TpeboBanna K

oprauu3aumum 06WECTBEHHOr0 NUTaHWUA HAaCeNeHUAY.

[na cobniopeHna HOPM 3aKNaAKU CbipbA W BbIXOAA rOTOBOH NPOAYKUMM BCE WKOAbHbIE CTONOBbie MY
' «lopnuweTopr» o6ecneyerbl TEXHONOTMHYECKUMW KapTamu, pa3paboTaHHbLIMK Ha OCHOBAHMWK «CBopruKa peuenTyp
Ha NPoAyKUMIo Ans 0By4aloWMXCA BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupeaeHusx. M3narenscrso Mocksa. Qe Nl NpunT
2015r.». C pabBOTHUKAMK LUKONBHBLIX CTONOBbIX NpoBeaeHbl beceapl no 0coB6eHHOCTAM NpuroTosnexua Gnwos 8
AETCKOM NHUTaHHH.

[NA KOHTPOAA 33 KA4YECTBOM MWUTAHUA Y4AWWXCA B LWKONbHBIX CTONOBLIX npeAycMoTpeHa c.nenwou.l.an
LOKYMEHTEUMA:

1. MypwHan 6pakepama CKOPONOPTALIEACA NULLEBOMA NPOAYKUWN.
YypHan Gpakepaka roToBOM NULLLEBON NPOAYKUMK.
HypHan y4éta TeMNepaTypHOro PeXXUMa XON0AWNBHOTO 060PYAOBAHMA.
MypHan rurmeHu4ecknin,
BeAOMOCTb KOHTPOAA 33 PAUUOHOM NUTAHMA.
6. JypHan y4éTa TemMnepaTtypbl M BNAMHOCTH B CKNAACKHX NOMELLEHMWAX.

[UNA KOWTPOAA 33 KAYECTBOM NOCTYNAIOWENH NPOAYKUMW NPOBOAMTCA GpaKepax 1 ASNARTCA 3anuce 8 XypHane
6panepawa NUWEsbIX NPOAYKTOR M NPOAOCBONLCTBEHHOIO ChipbA, 8 COOTBETCTBUMM C pekomerAyemoi popmon.
Bbiaaua rovosoll MUUM OCYUECTBARETCA TOABKO Nocne cHATWA npobbl. Ouerky Kauectsa 61104 NPOBOANT
GpaxeparKHan KOMMCCHMA B COCTABE HE MeHee TPéx YeNoBeK: MeaMUMHCKOro paBormuKa, paboTHuKa nuwednoka un
| NPEACTaBUTENA BAMMHUCTPILMKM 06pasosaTeNbHOro YPENAEGHWA NO OPranONENTHHECKMM NOKAIATENAM.
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IHEpPreTry

eCcKan
rp. 6enkn WHpbI yraeeoas UeHHocTs No peu-pbl
Adenb 1
nonanuk MJ )
O ByTepbpos C MaCNOM M CbIpOM 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yah ¢ NMMOMHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
DpyKTbI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338 .
MTOrO 33 NONAHMK 290,30
Obep
Canat w3 benokayaHHOM KanycTbl 40,00 0,53 1,30 2,59 24,16 45
P3CCONBHUK NEHMHIPALCKHUA 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
KoTneTa 13 nTuupl 80 13,95 13,41 0,70 228,80 294
Kawa BR3Kas NWEeHHanA 150,00 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yait c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xneb nweHndHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
Xneb pxaron 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 np
MToro 3a obea 693,96
NMongHMK
Canart u3 MOPKOBM C M3IOMOM 60 0,76 0,08 13,37 57,18 66
BAMHYMKKM [ ON3bM C COYCOM M3 NOBUANA 120/40 5,63 4,43 46,06 194,05 204
Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTHl CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
MTOoro 3a NoOAAHUK 381,73
MTOro 33 AeHb 1365,99



Hepennl

Oenb 2

nonaHuk MO
BQﬂ_ﬂ_‘!‘L‘EPCN"e uinenns 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTo-HAHA» 1 WwT 200 22,6 90 np

MTOTO 33 NOAOHMK 248,67

Obep 3
Osowm no cezony 35 0,28 0,04 0,6 3,5 71
Cyn c 60608bIMHK 200 4,4 424 13,2 118,64 102
Tedrenm mackbie 60/55 7,59 17,56 12,66 | 243,07 279
Kawa BA3KaA rpevyHesan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Komnort u3 cyxodpykroe 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnuHbLIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb praroit " 30 2,4 0.3 14,7 73 np

WUroro 3a obeg 789,51

NonpHuk
OBouwm No ce30Hy 25 0,2 0,03 0,43 2,5 71
Pbiba TyweHan C 0BOUEMM 40/40 7.8 3,96 3,04 34 229
Kawa BA3Kan pMCcoBan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yak ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnuHbIR 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHnpgurepckue nagenuns 15,00 1,48 4,31 14,17 79,34 np

Wtoro 3a nongHuK 452,94

MTOrO 33 A€Hb 1491,12
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Oens 3

nonauumk MA
Cok PpyxTOBHIN 195 0,98 19,7 82,68 389
Neverbe «ManOYKM-CHUTANOYKKU» 1 WT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOrO 33 NONAHMK 241,35

Obep
OBOWM NO CE30HY 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn u3 oBowew 200 1,3 34 7,3 76,2 99
®puKkagenbku KypuHbie 8 coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Ba3kas "ApTtek” 150 4 4,3 24,6 1524 303
KomnoT u3 cyxodppykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHmuHbIK 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pmaHon 25 2 0,25 12,25 60,83 np

Utoro 3a oben 687,27

MonaHwWk
32aNeKaHKa 13 TBOPOra C COYCoMm 155/60 34,22 25,89 65,55 632,02 223
Yah € caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
@PYKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MTOro 3a NONAHMK 762,52

WTOro 3a AeHb | 1691,14
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[euxs 4

nonguwk MAa
MMPOXOK C HAYMHKOWM 80 3,76 4,16 40,72 199,6 np
Ya# ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTHI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MUTOrO 33 NONAHMK 330,1

Obep, ;
Canar u3 oTBapHOM CBEKNbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
Cyn C MaKapOHHbLIMM U3JeNUAMMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
Kotnera puibHan ¢ coycom 60/40 6,55 9,52 9,84 151,24 234
Kawa BR3Kkan pucosan 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHoi b S S e ¥ 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np

Utoro 3a obepg 701,85

NongHuk
Cyn MONOYHbIN M3 KPyNbl rPeYHeBoM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
ByTepbpoa, ¢ macnom u coipom 30/5/13 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yah ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Cok ¢ppykToBLIM 1 wT. 0,2 Mn 200 1 20,2 84,8 np
Konaurepckue uspnenun 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOro 3a nonaHuk 532,47

WTOrO 33 fieHb 1564,42
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Aens 5

nonauuk rMNAQ
Cok ¢pyktoBbin 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KonauTepowme uiienms 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnm «3onoTue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np

MUTOrO 33 NONAHMK 317,47

Obepg
Wm M3 kapTodens u KanycTsl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
33aNeKaHKa U3 NeYeHn C PUCOM M COYCOM 125/25 14,62 7,39 17,72 196,12 284
Yam c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIn 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UToro 3a obeg 477,79

NonaHwmk
Canar u3 OTBapHOM CBEKAbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
Hapkoe no-aoMaWHEMY 145/45 13,35 32,03 18,00 415,383 259
Xneb nweHmyHbIA 55 .. 4,4 0,55 26,95 133,83 np
Yait c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376

MTOro 3a nongHuk 665,24

WUTOrO 33 Aie€Hb ] 1460,5




Hepensn 2

Oexb 1

1.m:m,mmu ma
|Cox. dpyxToBbIi 195 0,98 | 197 | 8268 389
Neyenbe «MNanouku-cuntanouku» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOro 33 NONAHMK 4,4 11,15 52,2 292,8

Obep
OBOLWM NO CE30HY 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn c 60608BbIMHK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
burouek pbibHbin 75 8,34 10,21 10,08 165,96 234
Kawa Ba3kar pucoBan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHoin 20 21 0,8 10,6 64,7 np

Urtoro 3a obepg 638,4

NonpgHuk
MakapoHHble u3genuns c Coipom 200/5/16 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 386
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
DpPYKTLI CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

Wroro 3a nonarmnk 695,39

MTOrO 33 1eHb

1626,59
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Hepenn 2

ulenb 3
nongHuk MA
|Cox ¢pyxToBbin 0,2 1 wr 200 1 20,2 24,8 np
Kowawurepckue uinenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
|Bapam «3onoTue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
MTOTO 33 NOAOHMK 317,47
Oben
Canar u3 OTBapHOM CBEKNBI 40 0,6 2,4 3,33 37,05 52
bopuy € KapT u KanycToi 200 2 6,9 9,5 115 82
BUTOUKKM MACHbIE 70 8,2 21,27 8,41 259,63 268
Kawa BA3Kan rpeyHeBas 150,00 4,60 5,00 20,50 145,50 303
KomnoT u3 cyxodpykTtos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnIHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85.17 np
Xneb paHoM 20 2 0.8 10,6 64,7 np
WUroro 3a obep, 839,85
NongHuk
Cyn MONOYHBIN M3 KPYNbl PUCOBOM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 71
bytepbpoa ¢ macnom u Cbipom 30.05.2017 6,1 8,3 14,83 157.8 229
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 303
Anuo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 376
WTOoro 3a nongHuk 367.8
MTOrO 33 A€eHb [ 1525,12
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sec 6a0pa : eckasn
NpPYEéMm NUWKM  HaumeHoeaHue bawaa rp. 6enkun WMUpbl __ yrAesoaps ueHHocrs N2 peu-poi
Hepenn 2
|AeHb 5
nonaHuk MO
bytepbpoa C MacCNOM ¥ CbIPOM 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
ai c numoHom 3 200103 0,02 15,20 62,00 376
DpyKTbi CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
MTOrO 33 NONAHUK 290,30
Obea
OBOWM NO CE30MY 30 0,28 0,04 0,6 3 71
Cyn C pUCOBOM Kpynoit 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
DpuKaaenbKu KypuHble B Coyce 70/35 11,9 14,38 10,9 230,95 297
Kawa saskan "Aprex” 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yait ¢ caxapom 200 | 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 pwaHon - - il 2,1 0,8 10,6 64,7 np
WUtoro 3a obeg 652,65
NMonaHuk
Canar u3 6e/10KaYaHHOM KaNyCTbi 40 - 0,53 1,3 2,59 24,16 121
MTUua TyWweHHan B coyce 40/30 '+ 10,32 8,33 2,28 125,39 3
KapTtodenb oTBapHO#M 150 2,86 4,32 23,01 142,35 376
Yai1 c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60
Xneb nweHuYHbIM 30 2,4 0,3 14,7 73 209
Wroro 3a NnoNAHKK 4249
MUTOrO 33 AeHb ] 1367,85




