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IlosichuTeNIbHAA 3aNHCKA,

Mutanue obyvaloumxca B obueobpa3oBaTenbHbIX yupemaeHuax byaet ocywectsnate MY «fopnuweTopr» Ha
6aze CTAUMOHAPHBLIX IWKONBHBIX CTONOBLIX U GydHeTos-pa3naTouHblx, KOTOPbIE OCHAWEHbI HEeoBX0AUMbIM
TexHonoruyeckum obopyaosaHnem, KBanUGUUMPOBAHHLIMKU KALPaMKU, CTONOBOMK NOCY/AOH, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOWMMHK 1 AE3MHOUUMPYIOIWKMMKA CPeaCcTBamMK B AOCTAaTOMHOM KonuuyecTse, CHabmeHne CTOAOBbIX CbiPbEM M
|NPOAOBONLCTBEHHbIMKM TOBapamu ByaeT oCylecTBAATLCA NOCTABUIMKAMM, C KOTOPLIMKM 3aKNI04eHbl aorosopa MY
«ropnm.ueropr» Ha NOCTaBKy ChiPpbA U NPOAOBONLCTBEHHLIX TOBAPOB.
" B NPUMEPHOM MEHI0 AOMMHO YUMTHIBATLCA PaUUOHaNLHOE pacnpeaeneHue IHEPreTUYeCKOW LEeHHOCTU NOo
oTaensHbIM Npuémam nuun. Npu ABYXpa3oBOM NUTAHWK pacnpeaeneHue KanopuiHOCTA NO NPUBMY NULLM B
npoueumom OTHOLWEHUK A0NMHO COCTaBNATL: 3aBTpan-25%, 06en-35%. [lonyckaeTca B Te4eMMm AHA OTCTYNABHUE
or HOPM KanOPMHHOCTU NO OTAENbHBLIM NPUEMaM MUK B npeaenax +/-5%, Npu ycnosuu 4To cpeaHui npoueHT
NMUEBOH LEHHOCTH 33 HeaeN o ByaeT COOTBETCTBOBATL BbiWENepeyucneHHbIM TPeB0BaHUAM MO KamaoMy NpUEMY

NULLM.
B CYTOMHOM PaumoHe NUTaHWA ONTMMaNbHOEe COOTHOWEHWE MULLEBLIX BewecTs- BenKos, MUpoB M yriesonos

[OMKHA COCTaBNATL 1:1:4mMAM B NPOUEHTHOM COOTHOLWEHMU OT KanopuhAHocTw kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 8 COOTHOWEHMA Kanbuua Kk pocdopy- kak 1: 1,5.

ExxeAHEBHO B PaUMOHAX 2-X pas3oBOro NWUTAHUA BKNKOYABTCA MACO, MONOKO, MaCNO CAMBOYHOE, Mac/io
pacTuTensHoe, xneb paHoM U NWEeHUYHBIK (C KaKabIM Npuémom nuwm). Peiby, AllU3, Cbip, TBOPOT, KMCAOMONOUHbIE
'npo,qyml PEeKOMEHAYETCA BKNKUYKTL 1 pa3 B 2-3 AHA. '

3aBTpaK B WKONE AO0MKEH COCTaATb B OCHOBHOM W3 AByx 61104 ropA4ero MACHOrO, TBOPOMHOMD WX ANHHOTO
B6nwoaa v HanuTka(Kkode, Yai, pAKeHKa, MorypT), AoNoAHUTEeNbHOro- 6yTepbpoaom ¢ CoipoMm, M3cAOM, NOBMAAOM
unu caobHon Bynoukoi.

' OBen ponwen cocToaTh U3 4 6104, M BKNIOYATL 3aKYCKY, NEpBOe, BTOPOE — OCHOBHOE ropaYee 611040 13 maca,
peifsl MAM NTUUBI M cnaakoe 611040. B KayecTee 3aKYCKWU CneayeT WCMONb30BaTh CanaT M3 CenéHbix Orypuos,
| NOMMA0POB, CBEMEN MK KBALIEHOM KanycTbl, MOPKOBM, CBEKAbI M T.N., ¢ Ao6aBneHnem ceexeit 3enern. B kavecTae
33KYCKM A0NYCKAETCA UCNONL30BaTh NOPLMOHHLIE OBOLUM(AONONHNUTENbHBINA rapHUP). ONA yaysweHus sKkyca 8 canat
[ MOXKHO 40BaBNATL CBEMUE MAU Cyxue GPYKTbI: ABNOKK, YEPHOCAUB, U3KOM, OPEXU.

DaKTMHECKMIA  pPauMOH NWTAaHMA OO/MKEH COOTBETCTBOBATH  YTBEPWAEHHOMY NPUMEDHOMY  MEHIOD,
paspaboranHomy 8 cooTseTcTeuM C CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NNAEMNONOTMHYECKME TpebosanHmna K
opraHM3auum o6LLeCTBEHHOrO NUTAHWA HAaCeNeHUAN.

[ns cobniogeHVA HOPM 3aKNadku CbipbA M BbIXOAA rOTOBOW NPOAYKUMWM BCE WKONbHbIE CTONOBbIe MY
\«FopnuueTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHMK «CBopHMKa peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO ANA 06y4aloWNXCA BO BCeX 06Pa30BaTENbHbIX yUpemaeHUAX. U3aaTenscTso Mocksa. e /1 MpunT
1201519, C pabOTHUKAMM WKONBHBIX CTONOBLIX NPOBeAeHbl Geceabl N0 OCOGEHHOCTAM NpuroToBaeHMs 6104 B

| AETCKOM NUTAHUM.
[NA KOHTPONA 33 KaYeCcTBOM MNWTAHWA YYAWMXCA B LWKOAbHbIX CTONOBBIX NPEAyCMOTPeHa c.nep.vuou.\an

LOKYMEHTAUMA:
1. ypHan Gpakepaa CKOPONOPTALLENCA NUULEBOH NPOAYKLMK.
MypHan 6pakeparka rotoBoi NUILEBOH NPOAYKUWK.
¥ypHan y4éTa TemnepaTypHOro peuma xonoauNbLHOro 06opyaosaxus.
MypHan rurneHM4Yeckuii.
. BeAoOMOCTb KOHTPONA 33 PALUOHOM NUTAHKA.
6. JKypHan yuérta Temneparypbl M BAAMHOCTH B CKNAACKUX NOMELYEHHAX.
' [UNA KOHTPO/NIA 33 KAYECTBOM NOCTYNaloWiel NPOAYKUMK NPOBOANTCA BpaKepax W AGNAETCA 3anuch 8 WypHane
'GpaKepama NUULEBbIX NPOAYKTOB M NPOAOBO/NBCTBEHHOTO CbipbA, B COOTBETCTBMM C pexkomeHayeMoR GOpMOHN.
IBbm.aua rOTOBOH MWLM OCYLWECTBARGTCA TONBKO NOCAE CHATHA NPobbi. OueHky Kauectsa 61i0A NPOBOAWT
6pauepamnau KOMMCCHA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNOBEK: MEANUMHCKOro paboTHWKa, paboTHrka nuwebnoka n
' npeACTaBuTENA 3AMUHUCTPAUUM 06pasoBaTenbHOro y4pemAeHUA NO OPraHoNeNTUHECKUM NOKA3aTENAM.
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Hepens 1

Adeus 1

3aBTpak
Canat n3a MOpPKOBM C UIIOMOM 50 0,63 0,07 11,14 47,65 66 ,
BaunumkK / 0naasm ¢ coycom u3 nosuana 120/35 5,47 43 44,72 188,4 204 !
Ya# c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKThI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOTrO 33 33BTPak 366,55

O6ep
Canat u3 6enoKa4aHHOM KanycTbl 55,00 0,73 1,79 3,56 33,22 45
PacconsHMK NEHMHIPAACKUIA 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
KotneTta u3 nmuub 85 14,82 14,25 0,74 243,10 294
Kawa BA3Kan nweéHHan 150 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Ya#k c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xne6 nuweHnsHbiH 35,00 2,80 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxaHon 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
Hektap «Cmewapuku» 1 wr 200,00 1,00 20,20 84,80 np
DpPyKTbI CBEXMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

uToro 3a obep 893,09

nonguuk MAQ
ByTepbpog ¢ macrom u coipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yai C NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
DpyKTbl CBEMMe 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

UTOro 33 NONAHUK 290,30

MTOrO 33 JeHb 1549,94
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3anekaxka ua TRBOPOTa C COYCOM 150/60 33,45 25,31 64,08 617,39 223
Yaum C caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
UTOro 33 3aBTpak 748,39
O6bep
Osowm no ce3oHy 28 0,2 0,03 0,43 2,8 71
Cyn m3 oBOwWen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
DPUKANENBEM KYDHMHBIE B COYCE 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
hawa Ba3kas "ApTek” 150 4 4.3 24,6 152,4 303
ROMNOT U3 CyXOPPYKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnyHbIH 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 14,7 73 ng
Macno nopumnamm 5 0,04 3,63 0,07 33 14
Cbip nopumamm 25 5,8 7,38 S0 15
MUTOroO 3a 06&.}1 823,24 . -
nonaunk MA
Cok GpyKTOBbLIM 195 0,98 19,7 82,68 np
MNeyerbe «ManoYkm-CuMTanoukm» 1 Wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WUTOro 33 NONAHMK 241,35
uToro 3a aexb | 1812,98

1 |



Dewxb 4
3asTpak
Cyn MONOMHBIN M3 KPYNbI PeYHeBOA 200 2,97 3,57 6,14 71,2 210
ByTep6pog, C MACHOM M ChIpOM 40/5/11 7 8,6 16,01 1713 3
Ya# ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Cox ppyxToBbiit 1 wWr. 200 1 20,2 84,8 np
KoHauTepCKMe U3aenus 30 2,95 8,61 28,33 153,67 338
WMTOrO 33 3aBTPaK 545,37
Oben .
Canar U3 OTBapHON CBEKNbI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
]Cyn C MaKapOHHbIMY M3AE/TMAMM 200 2,16 2,24 14 94,64 103
Kotneta puibHan C coycom 60/55 7,53 10,94 11,31 173,34 234/330
Kawa BA3KaA pMCOBaA 150 2,6 4,2 26,6 190.52 303
Yais C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHuYHbIn ' 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxanoh 20 2,1 0,8 10.6 64,7 np
Hekrtap «Cmewapurm» 1 wr 200 K 20,2 34,8 np
KoHauTepCKMe u3nenns 60 5,9 17,22 56,66 317,34 np
utoro 3a obeg 1126,59
NOAAHNK
byTepbposa C MaCNOM U CbIPOM 30/5/17 6,1 83 14,83 157.8 3
Yai C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKThi CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MTOro 33 NONAHMUK 2883
WTOro 3a AéHb 1900,860




Oens 5

3aBTpak
Canart m3 OTBAPHOM CBEKNbI ~ 60 « 0,9 . 3,59 5 55,58 - 52-.
¥apkoe no-ngomawHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHUuHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Yam C caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
MUTOrO 33 33BTpPaK 628,74
Obep
LLin 3 KapTOPENs U KanyCTbi 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
3aneKaHKa U3 Ne4YeHn C pUCcoM M COycom 130/40 16,54 8,36 20,05 221,99 284
Yan c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnuHbIK 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxano# 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
HekTtap «®pyTo-HAHA» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KongmTepckme m3aenus 30 2,96 8,6 28,32 158,68 np
uToro 3a obepg 747,14 _
nongHuk MA
Cok ¢pyktoewin 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KonauTepckue usnenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnm «3onoTue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
UTOro 33 NOAAHWK 317,47
UTOro 33 AeHb 1693,35




Dexb 6
3asTpak
MaKapOoHHbIE U3ZeNUA C CbIPOM 200/5/15 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 50 386
Xneb nuweHuyHbIN 25 2 0,25 12,25 60,84 np
DpyKTHI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WUTOTO 33 33BTPaK 671,06
Obepg,
|OBowm no cezony 30 0,28 0,04 0,6 3 71
Cyn ¢ 6060BbIMM 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
|BuTouek puibHbI 75 8,34 10,21 10,08 165,36 234
Kawa BR3KaA pucoBan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUUHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 paHon 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Macno nopumamm 5 0,04 3,63 0,07 33 14
Cblp NOPLUMUAMM 25 5,8 7,38 S0 15
utoro 3a obep 770,7
nonguuk MAa
CoK PpyKTOBbIHA 195 0,98 19,7 82,68 np
Neverbe «ManoYKU-CUUTANOUKM» 1 WT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MUTOrO 32 NOAAHWK 241,35

MTOrO 3a AEHb

1683,11




3asTpak

OBoOuWM NO ce3ony 35,00 0,28 0,04 0,60 3,50 71
Mynsw MacHoM 55/35 9,58 25,37 2,6 2871 260
Kawa ss3kan "Aprek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MUTOro 33 3aBTpakK 576

Obep
Osouwm No ce3oHy 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn u3 osowen 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
3anexkaHka C MACOM 150/50 22,93 28,78 27,28 447,83 284
Yau ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHmnurbin 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb paHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hektap «Cmewapukn» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

uTtoro 3a oben 820,7

NOAAHWK Bytepbpopg ¢ macnom u Coipom 30/_5/15 6,1 8,3 14,83 157.8 3
Yan C NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
OpPyKTbl CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MTOrO 33 NONSHKUK 290,3

UTOrO 33 AeHb 1687
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3aBTpak
Cyn MONOYHBIN M3 KPYNbl PUCOBOM 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
Byvepbpop, ¢ Macnom u coipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yak ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
AKyo oTsapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
MTOrO 3a 3aBTPaK 367,8
O&A ) = - <
Canar u3 OTBapHOM CBEKNbI 50 0,75 3 4,17 46,32 52
bopuwy ¢ KapT u KanycTon 200 2 6,9 9,5 115 82
BMTOUKM MACHbIE 75 8,8 22,79 9,01 278,18 268
Kawa BA3kan rpeuxesan 150,00 4,60 5,00 20,50 145,50 303
Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,66 01 12 132,8 349
Xneb nweHnYHbIA 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pwaHom I B 2,1 0,8 10,6 64,7 np
HexTtap «®pyTo-HAHA» 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KoHautepckue napenus 30 2,6 7,6 25 140 np
uTOro 3a obep 1092,47
nongxuk MA
Cok ¢pykToewmin 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
KoHauTepckue ugenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Bagaum «3onoruye moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
MTOrO 33 NONAHWK 317,47
MTOrO 3a AeHb 1808,87




AeHb 9

3aBTpak
OBowm No ce3oHy 30 0,34 0,03 1,05 6 71
NeuyeHs TywéHas 8 coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 261
MaKapoHHbIE M3AEe/MA OTBApPHbIE 150 55 4,5 26,5 168,5 309
Ya#u c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIK 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTOro 33 3aBTpak 443,45

Obep
Osowm No ce3oHy 45 0,36 0,05 0,77 45 71
PacCcoNbHMK NEHMHTPAACKUNA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneTta m3 nTuubl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa BA3KaA NWeHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nwexHudHbiM 35 2,8 0,35 1715 85,17 np
Xneb pwaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
DPYKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Hektap «Cmewapmku» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

uToro 3a 0beg 841,77

nonguwnk MA
KoHauTepckue nzgenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
KomnoTt «®pyTo-HaHa» 1 wr 200 22,6 90 np

MTOrO 33 NONJHUK 248,67

MTOro 33 1eHb 1533,89
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Aewnb 10

3aBTpak
Canar u3 6en0KauaHHOM KanycTbl 40 0,53 1,3 2,59 24,16 45
MTvua TyweHHas B coyce 40/30 10,32 8,33 2,28 125,39 290
KapTodens oTBapHOM 150 2,86 4,32 23,01 142,35 310
Yau ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nwexnyHbIK 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WTOTO 3a 3a8TpakK 4249

06en .
Osowm NO Ce30Hy 30 0,28 0,04 0,6 3 71
Cyn ¢ pucoBo#M Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
DpuKasenbku KypuHbie B coyce 70/30 11,31 13,66 10,36 2194 297
Kawa Bna3kan "Aptex" 150 4 4,3 246 152,4 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nwennynbin - oo ettt | --2,4- - 0,3 14,7- 73 np
Xneb praHoi 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KomnoT «PpyTo-HAHA» 1 Wt 200 22,6 90 np
Konpgutepcrue ninenua 15 1,48 4,31 14,17 79,34 np

scero 3a 06ep 818,74

nongHuk MO
byTepbpoa € MacnoOM U CbipOM 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yail ¢ NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
DpyKTbl CBEMME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338

MTOTO 33 NONAHMK 290.30

BCEro 33 AeHb l 1533,94




