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IosicuuTeNbHas 3anKuCKA.
MuTaHue obyuarowmxca B o6WweobpasosaTtenbHbix yupemaeHuax byaer ocyuiectsnats MY «Topnuwetopr» Ha

fase CTaUMOHAPHbIX LWKONbHBIX CTONOBBLIX W ByderoB-pasaaTouHblX, KOTOPbE OCHALLEHbl HEeoBXoAMMBIM
TEXHONOrMYEecKUM 0Bopya0BaHUEM, KBANUGUUMPOBAHHBIMK KaApamMu, ETONOBOMR NOCYA0M, KYXOHHbIM UHBEHTapEM,
MOKWMMA 1 Ae3UHGULMPYIOWMMK CpeacTBaMK B AOCTaTOYHOM KO/W4ecTse. CHaBeHWe CTONOBLIX ChIPbEM M
NPOAOBOALCTBEHHBIMWU TOBapaMu 6YAeT OCYLLeCTBNATLCA NOCTABLUMKAaMK, C KOTOPbIMM 3aKNI04EHb! AoroBopa MYT
«FopnuLLeTopr» Ha NOCTaBKy CbIPbA M NPOAOBONLCTBEHHLIX TOBApPOB.

B NpUMEPHOM MEHIO LO/MHO YYUTBIBATLCA palMOHaNLHOE pacnpeaeneHue 3HepreTMYecKoW UeHHOCTM no
OTAENbHbIM NPUEMAM MULLK, Mpu ABYXpa3oBOoM NUTaHuM pacnpepeneHne KanopuvHHOCTM NO NpUEMY nuuwy B
NPOUEHTHOM OTHOLWEHUMW A0MKHO COCTaBAATL: 3aBTPaK-25%, 06e4-35%. JoNyCKaeTca B TeHEHWM AHA OTCTYNNeH1e
OT HOPM KaNnopUAHOCTU NO OTAENbHBIM NpUémam NULM B Npesenax +/-5%, nNpu YCNOBKUMW YTO CpedHUi NPOLEHT
NULEeBON L@HHOCTU 3a Hepento byaeTt COOTBETCTBOBATL BhilUENepeyuceHHbIM Tpe6oBaHWAM MO Kamaomy NpUémy
UTITZN

B cwoqkom pauMoHe NUTaHWA ONTUMaNbHOE COOTHOLIEHWE NUULEBLIX BELWECTB- GeNKOoB, KUPOB U YINEBOAOB
DOMKHA "cocTaBnAaTb 1:1:4 MM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHWUU OT KanopuMHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMA Kanbuua K docdopy- kak 1: 1,5,

EefHEBHO B pauMOHax 2-X pasoBOrO NUTAHUA BKAKOYABTCA MACO, MOJIOKO, Macno CAUBOYHOE, Mmacno
pacTUTeNsHoOe, x1e6 pHaHOM U NWEHWYHBIN (C KaKALIM NPUEMOM nuwm). PuiBy, AiLa, cbip, TBOPOT, KUCIOMONOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAKUMTL 1 pa3 B 2-3 AHA. ’

3aBTpaK B WKOME AO/KEH COCTAATb B OCHOBHOM W3 ABYX 6/1104: rOPAYEro MACHOrO, TBOPOXKHOIO UK AUYHOrO
Gniona U HanuTKa(kode, Yald, pAxeHKa, HorypT), AONONHUTENbHOrO- BYTep6poAOM € CbIPOM, MAc/oM, NOBUANOM
mnu coobHol Gynoukoi. '

O6eq, A0NKEH COCTOATL U3 4 6104, U BKAKOYATE 3aKYCKY, nepeoe, BTOpOE — OCHOBHOE ropayee 611040 U3 MACA,
pbiBbl uAKM NTULLI W cnagkoe Bnloao. B Kayectee 3aKYCKM CNedyeT MCNoNb30BaTh Canar M3 CenéHbiX Orypuos,
NOMMZOPOB, CBEXEN MK KBaLeHOW KanycTbl, MOPKOBH, CBEK/bI U T.N., c pobasneHuem ceexel seneHu, B KauecTse
3aKYCKU 4,0MNYCKABTCA UCNONb30BaTh NOPUWOHHbIE 0BOWM(AONONHUTENBHBIN rapHUp). [NA yaydlIeHns BKyCa B canart
MOMHO A06aBNATE CBEXME UNU Cyxue PYKTbI: ABNOKK, HEpPHOC/IUB, U3IOM, Opexu.

daKTUHECKMIA  paUMOH  NUTaHMA  AO/DKEH  COOTBETCTBOBATH YTBEPKABHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboraHHomy B cooTsetcTsuu ¢ CaHluH 2. 3/2.4.3590-20 «CaHWUTapHO-3NMAEMUONOTUYECKHUE TpeboBaHuA K
opraHusauuu oB6LLECTBEHHOrO MUTaHUA HACENEHUAN.

Nna cobniofeHnAa HOpM 3aKNafKW CbipbA U BbIXOAA roToBOM NpoayKuuu Bce UJHOIIbeIE cronosbie MYM
«lopnuuietopr» obecnedeHbl TEXHONOMMUYECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMKU Ha OCHOBaHWK «CEopHUKa peuenTyp
Ha npoayKuMio ana obyyarolmxcs Bo Beex 06pa3oBaTebHbIX YUPeXAEHUAX. M3pgatenbctso Mocksa. e Jiu MpuHT
2015r.», C paboTHuKamm WKONbHBLIX CTONOBLIX nposeaeHsbl Geceabl No 0cCOBEHHOCTAM MPWUrOTOBNEHUA 6nop B
[ETCKOM NUTaHUM.

[lnA "KOHTPONA 3a KauecTBOM NWTAHMA YYaLWMXCA B LWIKO/bHLIX CTONOBLIX npeaycMoTpeHa cneayowana
AOKYMEHTaUuA: ’ ’

1. ypHan Bpakepaa CKOPOMNOPTALLEHCA NULLEBON NPOAYKUMM.
. MypHan Gpakepaxa rotoBoi nuwiesoi npogyk'uv_-‘u.
. WypHan y4yéta TemnepaTypHOro pexvma Xon041N1bHOro obopyaoBaHuA.
YypHan rurueHudecKmii.
. BeaomMOCTb KOHTPOAA 33 PaLLMOHOM NUT3HUA.
6. MypHan yyéta TemnepaTypbl ¥ BAAXKHOCTH B CKA3ACKUX NOMELEHUAX.
~ Ans KOHTPONA 33 Ka4ecTeoMm n‘ocwnaiou.l.eﬁ NPOAYKUMM NPOBOAUTCA BpaKepa v AeNaeTca 3anucb B KypHane
GpaKepa)a NULEBLIX NPOAYKTOB M NPOAOBO/LCTBEHHOTO ChbIPbA, B COOTBETCTBUM C pexomeHayemoit hopmMoi.
BblAaya roTOBOM MWLM OCYWECTBAAETCA TONbKO NOCAE CHATUA npobbl. OueHky Kauectea 6a0a NpoBoauT
GpaKepa)KHaAa KOMWUCCUA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeNoBeK: MeaULMHCKOro paboTHuKa, paboTHuKa nuwebaoka 1
npeacraBuTeNs aaMUHUCTPauMu 06pa3osaTenbHOMO yUpEmAEHUA N0 OPraHoNeNnTUYECKUM NOKasaTeNam.
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JdeHb 3

3aBTpak
Pbiba npunyweHHaa c COycoM CMeTaHHbIM 40/30 8,7 64,2 227
Miope kapTod 150 3,1 137,3 312
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 60 376
Xneb nweHnyHbIA 30 2,4 73 nne

WUTOro 3a 3aBTpPak 450 14,27 334,5

Obep,
OBow No ce3oHy HBke0 0,85 . |G 0T A9 i1 718
Bopuy ¢ KanycToi 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MeyeHb, TYWEHHAnA B coyce 65/50 14,6 10,1 4,4 182,9 261
Kalua BA3KaA rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT 13 ceexxux GppyKToB 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nnpe
Xneb pxaHoit 20 71 08 | 106 647 |  nnp
Horypt 1wt 200 5,8 5 8,4 102 nne

uToro 3a obep 965 31,61 25,36 271 776,7

WUTOro 3a AeHb 1415 45,88 32,88 128,9 1111,2




3HepreThec

Kas
npuém nuiM  HawmeHosawwebmoga .. Becbmopga benka . kvpbl  yrAeBoAbl LeHHOCTb N2 peupbi
JOeHb 4
3aBTpak
OMmneT HaTypanbHbIH 106/5 10,9 19,3 2,1 224 210
Yyak C TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Bytepbpop ¢ macnom 30/5/12 5,4 8,2 14,1 151,1 1
WUTOrO 3a 3aBTpaK 358 16,43 27,52 31,4 437,1
Ob6epn, e
OBoLWM NO Ce30HY 50 0,35 0,05 0,95 6 v 71
Cyn € MakapOHHbIMUK U3OEANAMMU 200 2,15 2,27 13,96 94,6 111
MNnos ¢ macom 150/65 179 38,4 39,1 586,3 265
Komnot u3 n<xoeu<x.6m 200 0,66 12 132,8 349
x:mn.. _._Em_._xzz_u_s 30 g A g BT nne
Xneb pKaHoW 120 B2 0650 |iea7 s Fi e
HanuToK KMCIOMONOYHBIN zn JeKOK» 1 LT 200 i3 Dl | ST |G el - nnp
uToro 3a obep 915 28,96 46,92 112,91 1115,4
MUTOrO 33 AeHb 1273 45,39 74,44 144,31 1552,5




JdeHb 5

3aBTpakx
OBowwy No ce3oHy 55 0,74 1,8 3,6 33,3 45
Kawa BaA3Kana rpeyHesasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MNTuua TyweHHana B coyce 50/50 13,3 10,8 2,9 162 290
Xneb nuweHUuHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne

‘ Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

MTOrO 3a 3aBTpPaK 535 21,11 17,92 56,7 473,8

Obep,
OBOLWM NO ce3oHy 45 0,5 01 1, 71
Cyn u3 oBowler 250 1,6 4,3 9,2 99
EMTOUKM B CMETaHHOM Coyce C Cbipom . 75/50 73 14,3 19,8 272
MaKapoHHble u3genua oTeapHble 150 26,5 309
Xneb nweHn4HbIN 30 14,5 nne
Xneb p>kaHoM , 20 6,73 nne
ByTepbpoa c Macnom u Cbipom 30/5/28 14,83 3
Komnor u3 ceeux dpykios 200 ) 342

wroro 3aobes | x 38 101,16 i i

WUTOro 3a JeHb

157,86




JeHb 6
3aBTpak
Onaaby CO CryLEHHBIM MOJTOKOM 11,1 10,7 62,3 388,8
4aii C IMMOHOM B 0,18%8 [0l |- 184 624
MTOrO 3a 3aBTpaK 11,23 10,72 25,93 450,8
Obep,
Osoww ceesxue (orypewy) 60 042 T 732k
Bopu ¢ KapTodenem 1 KanycTon 250 1,8 10,9 103,8
Pbi6a TyweHHan ¢ 0BOLWAMM 65/50 11,2 4,1 116,8
Kawa BA3Kaa pucoBas 150 2,6 26,6 154,1
Komnot u3 cyxodppykToB 200 0,66 12 132,8
Xneb nuweHuYHbINn 30 2,4 14,7
Xneb pranon S0 T 106
. 0N |8 0/40% ( ek
KonanTepckue nspenna i e L £
utoro 3a obep, 1125 25,6 24,08 141
WTOTO 33 AeHb 1470 36,83 34,8 166,93 1411,55




OeHb 7

3aBTpak
3aneKkaHKa TBOPOIKHAA CO CryLWEHHbIM MOJIOKOM 100/20 20,2 15 36 345,7 223
HanuToK KNCNOMONOYHbIH 200 0,07 0,02 15 60 386

WUTOrO 33 3aBTpaK 320 20,27 15,02 51 405,7

O6ep,
Osowwm ceexue(nomnaop) 10,66 19,3 i 37198
Cyn c 6o608bIMM 13,2 102
DpuKagenbku KYpUHbIE B CMETaHHOM coyce 9,1 297
Kawa BaA3Kasa NWweéHHan 23,9 303
Komnot u3 ceexxux GppyKToB 342
Xneb nweHUYHbIN nne
Xneb pxanoih € _nnp:
Konaurepckue nsaenna S S25n il
HanuTOK KNCIOMONOUHBIA «CHEXOK» 1wt 316 Tainnpe

uToro 3aobep | i ks : . ~2.12873 T

UTOIo 3a AeHb

179,3




JeHb 8

3asTpak
OBowy No ce3ony 50 0,55 0,1 1,9 11 4
MakapoHHbIe U3aenus C Cbipom 150/5/27 12,7 14,9 32 313,5 204
Yan c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
®pyKTbI CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne
WUTOTO 33 3aBTpaK 532 16,2 15,74 73,1 508,45
Obep, ‘
Osouwy ceesxume(orypett) 40 0,3 0,04 0,8 4,8
Cyn c puMCOBOIt Kpynow 250 2 2;15 12,2 82,3
KoTtnera macHas 3aneuyeHHan B MOJIOYHOM COyce 100/26/50 53 13,8 15,6 209,4
Kanycra TywéHHas . 150 " 3,1 4,8 14,2 112,7
Cok GpyKTOBbIH £31200 a0 26,4 120
Xneb nweHWYHLIN 20 2,4 0,3 14,7 73
Xneb pwaHon a5 BN 0,8 10,6 647 nn
DpyKTbl cBONMME 0% 0,42 0,42 9.5 49,35 338
uToro 3a obep, 936 17,02 23,11 104 716,25
MTOTO 3a fleHb 1468 33220 |4 3885 | 177 12247




3aBTpak

OBolyy o ce3oHy 50 0,55 0,1 19 11 EEfAR
Pbiba TywéHHan c 0BOLAMM 50/40 8,8 4,5 3,42 94,5 229
Kawa Ba3Kana pucosan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 312
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 379
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne

MTOTO 33 3aBTpaK 520 14,42 9,12 61,52 392,2

Obep,
OeowM No Ce3oHy 50 0,7 1,7 3,3 45
Cyn 3 oBoLwei 200 1,3 3,4 7,3 99
3aneKaHka KapTodenbHas ¢ MACOM M CMETaHOM 200/30 24,5 30,7 29,2 284
HanuTokK M3 WKMNOBHUKA 200 0,3 20,7 388
Xneb nuweHUYHbIA 30 0,3 14,7 nne
Xneb paod _ o 4208 0,85 |5 10,6 e NDRE
HanuToK KUCNOMONOuHBIN «CHexOK» 1 wT 200 gl i1 6 ol nne:
Konawrepckwe wspeoma LAl b _ nnp.

uToro 3a obep, SR : R84 | 46 e

WUTOroO 3a AeHb

55112




3aBTpak

Cyn MONOYHBIN U3 KPYNbl FPeYHeBOM 200 3 3,6 6,1 71,2 121
ByTep6pos c Macnom u coipom 30/5/15 58 1837 | v 14,83 157 3}
Yai ¢ nuMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Aliuo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209

WUTOTO 33 3aBTpakK 500 15,23 17,72 36,53 369

Obep,
OBOWM NO Ce30Hy 60 0,7 3,6 2.3% 42,7 AL
PacconbHUK NeHUHIpagckuia 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kawa BazKaa nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTheta macHas 90 11,6 23,7 11,8 308,1 268
Coxk ¢pykTOoBLIM 1 WIT 200 1 20,2 84,8 nne -
Xneb nweHuYyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxaHol 20800 |2 s 08 Fe a7 | NP
Yaii c iumoHom 200774 46,13 0,02 el s e By

Bcero 3a obep, 957 23,73 37,52 108,3 878,6

BCEro 3a AeHb 1457 38,96 55,24 144,83 1247,6




