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HosicHuTe/IbHAS 3aMHUCKa.
NuTanue oOy4alowwxca B o6weobpasosaTeNbHbIX YUPEMAEHNAX 6yaer ocywiectsnatb MYT «lopnuweropr» Ha

fase CrauMOHapHbIX LWKONbHbIX CTONOBLIX W 6y¢eroa-pa3p,aTquialx, KOTOpble OCHAaLWeHb HeoBX0AMMBIM
TexHonorMYeckum obopyA0BaHUEM, KBa/MULMPOBAHHBIMU KAAPAMK, CTONOBOM NOCY/A0N, KYXOHHbBIM UHBEHTAPEM,
MOIOWMUMY W Ae3UHPULMPYIOLUMMU cpeAcTsamv B AOCTaTOMHOM KONMYECTBE. CHaBKeHWe CTONOBbIX CbipbEM U
NpPoA0BO/NbCTBEHHBIMU ToBapamu ByAeT ocylUlecTBAATLCA NOETaBLIMKaMK, C KOTOPBIMU 3aKI04eHbI A0r0BOPa mMyn
«TOpNULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbIPbA U NpoA0BONbCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMMEPHOM MEHIO AOMKHO YUMTbIBATLCA PaLMOHANbHOE pacnpeseneHve SHepreTMYecKoil LEeHHOCTU no
OTAENbHBIM NPUEMAM MHLLM. Mpu ABYXpasoBOM NWUTaHWUU pacnpefenexue KanoPUMHOCTU NO NPUEMY MULLK B
NPOLEHTHOM OTHOLWEHWH [O/MKHO COCTaBNATb: 3aBTPaK-25%, 06e/-35%. [lonycKaeTca B TEHEHWM AHA oTCTYNnNeHue
OT HOPM KanopWHHOCTW NO OTAENbHBIM npuémam NUwWK 8 npeaenax +/-5%, Npu YCNOBUW HTO cpesHWiA NpoueHT
MWLLEeBol LEHHOCTH 32 Hepento 6yaeT COOTBETCTBOBATL Bbllenepeunc/neHHbIM TpeBoBaHUAM NO KaXA0MY npuémy
nUwK.

B CyTOYHOM pauyoHe NUTaHuA ONTUMaNbHOE COOTHOLEHUE MULLEBbIX BEWECTB" BenKoB, UpPOB W YrNesoaos
[LOMKHA COCTaBNATb 1:1:4MnM B NPOLEHTHOM COOTHOWEHWW OT KanopUMHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHMA KANbLUA K docdopy- kak 1:1,5.

EkeqHEBHO B PauMOHaX 2-x pasoBOro MUTaHWA BKAIOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAWBO4YHOE, Macno
pacTuTenbHoe, xneb pIaHoi 1 NWEHWUHBIN (C KaXAbIM NPUEMOM nuww). PeiBy, aiLa, cbIp, TBOPOT, KUCNOMONOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEeHAYETCA BKAKOUWTL 1 pas B 2-3 QHA. ‘ ‘

3aBTpaK B LWKONE AO/MEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 AByX 61i0A: ropAYero MACHOTO, TBOPOMHOIO UAU ANHHOIO
6niofa v HanuTka(kode, uaii, pAweHKa, Horypt), LONONHUTENBHOTO- 6yTepbpoaom € CbIpOM, MACNOM, fOBUONOM
wnu caoBHoi Bynoukoil. . '

O6ep [OMKEH COCTOATL 13 4 61104, ¥ BKNIOUYATL 3aKyCKY, NepBOg, BTOPOE = ocHoBHOe ropauee 611040 U3 MACA,
pbi6bl MAKM NTULBI U cnapkoe 6aoao. B kavecTse 3aKyCKu cAeAyeT UCnoNnbL3oBaTh canat v3 cendHbiX Orypuos,
NOMUAOPOB, CBEMEN 1K KBaLEHOM KanyCTbl, MOPKOBH, CBEKAbI M T.0., C pobasneHuem ceexell 3eneHu. B kayectse
3aKyCKM AONYCKABTCA UCNO/L30BATH NOPUUOHHBIE oBOLM(A0NOAHUTENbHBI rapHup). 1A yNy4LWeHUA BKyCa 8 canat
MOMHO A,06aBNATL CBEMUE WK CYXNe GpyKTbI: AGNOKK, YEPHOCANB, U3IOM, opexu.

®aKTUUECKWIT  PaUMOH  NUTAHWUA  AO/IKEH COOTBETCTBOBATL  YTBEPMAEHHOMY  NPUMEPHOMY MEHI0,
paspaboTaHHOMY B cooteetcTeuu ¢ CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWUTapHO-3NUAEMUONOTHYECKUE TpebosaHua K
opraHu3aluu 06uiecTBeHHOro AMUTAHWA HaceNeHUa». .

AnA cobniofeHUA HOPM 33KNaAKU CbipbA WM BbIXOAA rOTOBOI NpPOAYKUMM BCE LUKO/NbHbIE cronosble MYN
«Topnuwetopr» obecneyeHbl TEXHONOTMUYECKUMU KapTamH, pa3paboTaHHbIMK HA OCHOBAHUM «CHopHUKa peuenTyp
Ha NpoAYKUMIO ANA o6yuaroLUmxca BO BCEX 06pazoBaTe/bHbIX YHPeKAEHNAX. WU3paTtenscteo MocKBa. [Le Nv MpuHT
2015r.». C paboTHUMKamMu WKONBHbIX CTONOBbIX NpoBeAeHb! Gecenbl NO OCOBEHHOCTAM MPUTOTOBAEHWA 6no4, B
[.eTCKOM MUTaHWK.

[NA KOHTpONA 33 KayecTsom (MTaHMA YHAWMXCA B LWHKO/bHBIX CTONOBBIX npeaycMoTpeHa cnenytolan
[AOKYMEHTaUMA:

1. JKypHan Gpakepara CKoponopTALEicA NULEBOM NPOAYKLWHK.
WypHan Gpakepaxa rOTOBOI NUULEBOI nponyku‘,mu.
ypHan yuéta TemnepaTypHOro pexnma xonoannbHoro o6opyaoBaHUA.
WypHan FUrMEHNUECKUIA.
BeOMOCTb KOHTPO/IA 3@ PAUWOHOM NUTAHNA.
6. ypHan yuéra TEMnepaTypbl v BNAMHOCTMU B CKNAACKMX NOMELLEHUAX,

ana KOHTPONA 33 Ka4ecTBOM nocTynatoweit NPoAYKUAY NPOBOAUTCA BpaKepa 1 AeNAETCA 3anucb B XypHane
Gpakepawa NULIEBbLIX NPOAYKTOB U NpPOAOBONLCTBEHHOrO CbipbA, B COOTBETCTBMU C PEKOMEHAYEMOH dopmoi.
Bblgauya roToBON MWLM OCyLLecTBAAETCA TONbKO nocne cHATMA npobbl. OueHKY KadecTsa 6104 NPOBOAMT
GpakepaHan KOMMCCUA B COCTABE HE MeHee TPEx UenoBeK: MeAULMHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuuebnoka 1
npeacTaBUTENA aAMUHUCTPAUMUM 06pa30BaTeNbHOro YUpPEeKAEHHA N0 opraHonenTUYeckiM NoKasaTenam.
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Hepens 1

Oenb 1

3aBTpak _ : i _,
BAMHUYMKM C PPYKTOBOW HAUMHKOM CO CMETaHOM 120/30 6,1 10,2 40,1 227,8 398

_ Yaii ¢ caxapom- _ 200 0,07 0,02 18 60 376

WUTOro 3a 3aBTpaK 350 6,17 10,22 55,1 287,8

Obea _ _ _ T, o
OBoLLM NO Ce30Hy 40,00 0,44 0,08 40,10 8,80 71
Cyn 13 oBowet 200,00 1,30 3,40 7,309 |- #76;20 99
MTMua TyweHHasa B coyce 50/45 12,70 10,40 2,80 155,00 290
Kawa easkan "Aprex” 150,00 | 4,00 4,30 24,60 152,40 303
CoKk GpyKTOBLIN 200,00 1,00 20,20 84,80 389
Xneb nuennyHbI 30,00 2;40 0,30 14,70 | =~ 73,00 nne
Xneb prraHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nnpe

uToro 3a oben o 735 2394 | 1928 | 1000 | 530,10

MTOro 3a AeHb 1085 30,11 25,45 155,2 817,9
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Jlews 2

3aBTpak
Kalia BA3Kas MO/IOYHAA U3 PUCA U NWeHa C MacoM 200/10 6,08 11,18 [33,48 |- 260,00 175"
ByTep6poA C Macsom 1 CbIpoM 30/5/18 6,10 8,70 14,83 160,00 3
HanuToK 13 WHNOBHUKA 200,00 0,70 0,30 20,70 88,20 388

WUTOro 3a 3aBTpak 463 12,88 20,18 69,01 508,2

Oben ,
OBOLUM NO CE30HY 60 0,6 3,6 $2.2 42,4 24
PacconbHUK NEHUHTPaACKMM 200 1,6 4,1 9,6 85,8 9
KoTneta u3 nTuup! 80 12,7 139 11,8 208,3 294
MaKapoHHbIe U3JeNNA OTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KodeiiHbiii HANUTOK C MONIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 379
Xneb nueHnyHbIA : 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pykaHoOW 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

uToro 3a obea 740 28,1 28,2 91,3 7433

'MTOrO 3a AeHb 1203 40,98 48,38 160,31 1251,2




3aBTpak

Pbi6a npunyweHHas ¢ COyCOM CMeTaHHbIM 40/30 8,7 2,4 1,8 64,2 227
Mope Kaptod 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,6 73 nne

WTOrO 3a 3aBTPakK 450 14,27 7,52 51,8 334,5

Obep,
OBOLUM NO CE30HY 50 0,55 0,1 1,9 11 24
Bopuy, ¢ KanycTow 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MNeyeHb, TyWEHHaA B coyce 65/50 14,6 10,1 4,4 182,9 261
Kalua BA3Kan rpeuHesasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Komnot 13 ceeXxux GpyKToB 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb niueHUYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 pxaHoii 20 2,1 038 10,6 64,7 nne
PpyKTbI CBEXMNE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338

utoro 3a obep, 850 26,23 20,78 78,2 724,05

WUTOTO 3a AeHb 1300 40,5 28,3 130 1058,55
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HOexb 4

3aBTpak
OmneT HaTypasibHbIi 106/5 10,9 19,3 2,1 224 210
yaW C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Bytepbposa c maciom 30/5/12 5,4 8,2 14,1 151,1 1

MTOFO 3a 3aBTPaK 358 16,43 2752 31,4 4371

Obep, OBowWM HaTypan 50 0,35 0,05 0,95 6 71
Cyn C MaKapOHHbIMMK U3AENIUAMM 200 2:15 227 13,96 94,6 111
MnoB. ¢ macom 150/50 16,1 34,2 32,7 561,3 265
KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHUYHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nnp
Xne6 pskaHoi 20 P 0,8 10,6 64,7 nnp

utoro 3a obep 700 23,76 37,72 84,91 932,4

MTOro 323 JeHb 1058 40,19 65,24 116,31 1369,5




3aBTpak

Oeoly No cesoHy 55 0,74 1,8 3,6 33,3 45
Kala BA3KaA rpeyHeBan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHas B coyce 50/50 13,3 10,8 2,9 162 290
Xneb nweHnYHbIH 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

MUTOrO 32 3aBTpak 535 21,11 17,92 56,7 473,8

Obep,
OBOLWM HaTypanbHbIe 28 0,3 5,6 1,1 6,2 71
Cyn u3 oBowel 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BMTOYKM B CMETAHHOM COYyCe C CbipoMm 80/50 7,5 14,7 20,4 247,9 272
MaKkapoHHble U3aenna OTBapHbIe 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Komnot 13 ceexunx GpyKkTos 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nweHnYHbLIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb pxkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp

uToro 3a oben 758 1926 | 2946 | 885 7531

MTOTO 33 AeHb Hm_ww N._o,w.w. A.\,_.wm 145,2 1224,9




3aBTpak

Onagby €O CryLLLEHHBIM MOJIOKOM 120/25 11,1 10,7 62,3 388,8 401
Yaii C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 376
UTOTO 33 3aBTPaK 345 11,23 10,72 25,93 450,8
Obepn,
CanaT U3 NOMMAOP 1 OrypLOB 60 0,6 3,6 2,2 42,4 24
Bopuy ¢ KapT v KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
Pbiba TyweHHan ¢ 0BOLAMM 60/60 11,7 5,9 4,6 126 229
Kawa BaA3kan pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb neHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb praHoii 20 21 0,8 10,6 64,7 nnp
uToro 3a obep, 780 21,46 18,8 79,4 676
MTOrO 323 AeHb 1125 32,69 29,52 105,33 1126,8




Aexb 7

3aBTpakK
3aneKaHKa TBOPOXKHAA CO CryWwEHHLIM MONOKOM 100/20 20,2 15 36 345,7 223
HanuToK KMCNOMONOUYHLIN 200 0,07 0,02 15 60 386

WTOrO 33 3aBTpakK 320 20,27 15,02 51 405,7

Obepn,
Osouwy ceexune(nommaop) 60 0,66 0,12 2,3 13,2 71
Cyn c 6060BbIMM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 102
PpuKafenbky KYpUHbIe B CMETaHHOM coyce 85/50 10,1 12,3 9,3 189 297
Kawa Ba3Kkana nwéHHana 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KomnoT u3 ceexxux GpykToB 200 0,16 0,16 7,9 114,6 342
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 psaHoii 20 21 0,8 10,6 BT s ninp.

uToro 3a oben 845 25,12, '*"23 08 85,2 760,3

WUTOrO 32 fieHb 1165 45,39 39 136,2 1166




3aBTpak

OBoLY NO Ce30HY 50 0,55 0,1 1,9 11 71
MakapoHHble usaenus ¢ Cbipom 150/5/27 12,7 14,9 32 313,5 204
Yait ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
P pyKTbl CBEXKME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
Xneb nueHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne

MTOrO 3a 3aBTpak 532 16,2 15,74 73,1 508,45

Obep,
OBoOWY NO Ce30Hy 50 0,35 0,05 0,95 6 71
Cyn € pUcoOBOW Kpynoi 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
KoTneta mMAcHaa 3anevyeHHas B MOJIOYHOM coyce 60/20/30 3,3 8,6 9,75 130,9 273
Kanycra TywéHHan 150 3,1 4,8 14,2 112,7 321
HanwuToK 13 WKMNOBHMKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 389
Xneb nweHWYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xneb6 paHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nne

utoro 3a obep, 760 13,55 17,05 80,6 544,1

WUTOro 3a AeHb 1292 29,75 32,79 153,7 1052,55




3aBTpak

OBOWY No ce30Hy 50 0,55 0,1 1,9 11 71
Pbiba TyléHHan c oBowamu 50/40 8,8 4,5 3,42 94,5 229
Kawa BA3kasa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 312
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 379
Xneb nweHWYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nnp

MTOrO 3a 3aBTPakK 520 14,42 9,12 61,52 392,2

Obep,
OBowm no cesony 50 0,7 1,7 3.3 30,5 45
Cyn u3 osowei 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
3anekaHka kapTrodenbHas C MACOM U CMeTaHoil 200/30 24,5 30,7 29,2 478,8 284
HanutoKk U3 WwunoBHmka . 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
Xneb nweHuyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nnpe
Xne6 paHoii 20 2,1 0,8 10,6 64,7 nnp

uToro 3a obes | 730 31,7 37,2 10,6 811,4

MTOrO 3a AeHb 1250 46,12 46,32 72,12 1203,6




Aexb 10

3aBTpak
Cyn MOMIOYHbIW U3 KPYNbl FPEYHEBOA 200 3 3,6 6,1 71,2 121
BYTep6pOA C MacioM i CbIpOm 30/5/15 - 5,8 8,3 14,83 1587 : 3
Yalt ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
AMuo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209

WTOrO 3a 3aBTpPak 500 15,23 17,72 36,53 369

Obep,
OBOLwWY NO Ce30HY 55 0,6 3,3 77, 39,1 24
PacconbHMK neHUHIpaacKkui 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kawa BAzKan nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Kotneta macHas 80 10,3 21,1 10,5 273,8 268
Cok ppyKTOBbIN 200 1 : 20,2 84,8 342
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne
Xne6 pxxaHoM 20 2.1 0,8 10,6 64,7 nrip

BCero 3a obep, 735 22,2 34,6 91,6 778,7

BCEro 3a AeHb 1235 37,43 52,32 128,13 1147,7




