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IMosicHuTeILHAS 3alIUCKA.
MuTanue obydalowmxca B obweobpa3osaTenbHbIX YYpemAeHNAX ByneT ocywecTBaaTb MY «lopnuweTopr» Ha

fase CTAUMOHAPHbLIX LWKONbHBIX CTONOBbLIX U 6ydetoB-pasaaTouHblX, KOTOPble OCHAWEHbl HeobXoauMbIM
TeXHONOrMYecKum o60pyA0BaHUEM, KBAAMPULMPOBAHHBIMM KaAPamK, CTONOBOM NOCYAOM, KYXOHHbLIM MHBEHTAPEM,
MOIOWMMU U Ae3UHOULMPYIOWUMK CPEACTBaMM B AOCTAaTOYHOM KO/MM4YECTBe. CHaB)XeHWe CTONOBbIX CbIpbEM W
NpoA0BONLCTEEHHBIMU TOBapamu GyAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTABWUMKAMK, C KOTOPbIMM 3aK/IO4EHbI A0TOBOPA My
«FOPNWLLETOPr» Ha NOCTaBKY CbIPbA U NPOA0BO/LCTEEHHbIX TOBAPOS,

B NpUMEPHOM MEHIO AOMKHO Y4YMTbLIBAaTbCA PaLMOHanbHOE pacnpeaeneHue SHEpreTHYecKoi LEeHHOCTM no
OTAenbHBIM Npuémam nuwu. Mpu ABYXPasoBOM MUTaHUKM pacnpedencHie KanopuiHOCTM No nNpuémy nuwy 8
NPOLEHTHOM OTHOLWEHUM AO/IHHO COCTaBAATL! 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. [oNycKaeTcA B TEHEHWU AHA OTCTYNNeHue
OT HOPM KanopuitHOCTU MO OTAEAbHLIM NPUEMAM NULLM B Npeaenax +/-5%, Npu YCAOBWM YTO CPeHUIA NpoLeHT
NULLEBON LLEHHOCTY 33 HeAenio ByaeT COOTBETCTBOBATL BbllUenepeYncIeHHbiM Tpe6oBaHuAM No KaxaoMy npuémy
AULLA,

B CYTOYHOM paLMOHE MUTaHWA ONTMMANbHOE COOTHOWEHWE MULLEBbIX BELECTB- 6enKOoB, KUPOB U Yrnesoaos
f[OMKHa “coctaBnate 1:1:4uMau B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopuitHocTu Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHMA KanbUua K pocdopy- kak 1 : 1,5,

E)e[HEBHO B palMOHax 2-X Pa3oBOrO MUTAHUA BK/IOYAETCA MACO, MONOKO, Macio CNAUMBOYHOE, Macno
pacTUTeNbHOe, X186 PHKAHOM U NLUEHUYHbIN (c kKaxabiMm npuEMom nuLLy). PoiBy, AL, CbIp, TBOPOT, KUCNOMONOUHbIE
NPOAYKTHI PEKOMEHAYETCA BKNIOYUTL 1 pas B 2-3 aHA. ’

3aBTpaK B WKONE AO/KEH COCTaATb B OCHOBHOM W3 ABYX 6MI04; rOPAYEro MACHOrO, TBOPOXHOFO UNU AMYHOTO
6nofa v HanuTKa(kode, Yal, pAKEHK], orypt), AONONHUTENbHOTO- BYTEPGPOAOM € CHIPOM, Maciom, NOBUANOM
nnu caobHoit Byno4KoW. ‘

O6ea AONKEH COCTOATH U3 4 BAIOA, U BKNIOUATL 33KYCKY, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 6NOAO U3 MACA,
pbiBbl MM NTULBI U cnagkoe Gaoao. B Kadectse 33KYCKW CnedyeT MCNONb30BaTb Canar M3 CenéHbix Orypuos,
NOMWA0POB, CBEXKel MM KBALEeHOH KanycTbl, MOPKOBH, CBEKAbLI U T.A., C pobasneruem ceexel senenu. B kauectee
33aKYCKU A0NYCKABTCA MCNO/Nb30BATL NOPUMOHHbIE 0BOLM(AONONHUTENLHBIA rapHUp). 0nA yaydlieHWUA BRYCa B canaTt
MOHO 406aBNATL CBEKME UAK Cyxre GPYKTbI: AGNOKM, YEPHOCAHB, U3IOM, OpExXu.

DaKTUYeCKWit  PALMOH  MUTaHWA  OO/DKEH  COOTBETCTBOBATL YTBEPKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspa6otaHHomy B cootBercTeun ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NUAEBMUONOTHYECKHE TpeboBaHUA K
opraHusauum obLLEeCTBEHHOrO NUTAHWA HaceNeHUA». .

AnA cobniofeHUA HOPM 3aKN3AKW CbipbA W BbIXOAA rOTOBOM NPOAYKUMM BCE WKOAbHbIE CTONMOBblE MYT
«lopnuuieTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKWMU KapTaMu, paspaboTaHHbIMW Ha OCHOBaHUKM «CEOpHUKa pelenTyp
Ha NPOAYKUMIO ANA obyualoLMUXCA BO BCEX 06pa3oBaTe/ibHLIX YUpeXAeHUAX. N3AaTeNbCTBO Mocksa. [le /i1 MpuHT
2015r.», C paboTHMKamu LWIKO/IBHBIX CTONOBLIX NposeaeHbl Becefbl N0 0CO6EHHOCTAM NPUrOTOBNEHUA 6noa B
[LEeTCKOM NUTaHUK.

[NA KOHTPONA 33 KA4YeCTBOM MUTAHUA YHALWMXCA B WKONbHBLIX CTONOBLIX NpeaycMmoTpeHa cnegyrouian
AOKYMeHTauuA: da ’

1. MypHan 6paKepaka CKOPONOPTALLEHCa MULLEBOW NPOAYKUWHU.
¥ypHan Gpakepaxa rorosoi nuwesoin npop.yn-iu.uu.
ypHan y4&Ta TemnepaTypHOro Pexnma X01041UNbHOTO obopyaoBaHvA.
WypHan rurueHuYecKuii.
BefoMOCTb KOHTPONA 33 PaUMOHOM MUTaHUA.
6. ypHan yudta TemnepaTypbl U BNA2XKHOCTU B CKAAACKUX NOMELLEHUAX.
~ ANA KOHTPONA 33 Ka4ecTBoM noctynatwoweil NpoAYKUMK NPOBOAUTCA Bpakepam U AGNABTCA 3aNUCh B XKypHane
6pauepa'>ka NULEBbIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOTO ChbipbsA, B COOTBETCTEMM C pekomeHayemon $Gopmoi.
Bblgavya roTOBOW MMM OCYWECTBAAGTCA TONbKO MOCNE CHATUA npobbl. OueHKy Kauyectsa OaA NPoOBOAWT
BpaKepa)KHaA KOMMCCUA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeN0BEK: MEANLMHCKOTO paboTHuKa, paboTHMKa nuwebnoka u
npeAcTaBUTeNA aAMUHUCTPaLMK 06Pa30BaTeNbHOrO YUPEKAEHHUA NO OpraHonenTUYecKUM noKasaTenam.

i



120/30

Omo.E.m

b e ot come B

z<v=:.m ._.<Em=:mm B coyce

- |Rawa Ba3kas 3 kpynbl «ApTek»

Xneb _._Em_._s;_.:u_s
Xne6 pxaHon

Im:qu: :sﬂ:oz_o:o;:z: an:miozs H wT

UTOroO 3a ommh

WUTOTO 3a [ieHb.




JeHb 2

3aBTpaK

200/10

33,48

260,00

175

ByTepbpO/ ¢ MACIOM 1 CbIPOM

ImEm mnw:mm MOJI0YHasA Sw _USnm M nueHa c Z_mgo__s
R e 30

o v

1483

160,00

200,00

20,70

88,20

WUTOrO 3a 33BTPaK

HanuToK U3 WKMNOBHWKA

463

69,01

388

Obep,

R

H..u:w

PacconbHUK meSI_.Um.D.nxSS

85,8

|KoTneTa u3 nTuUbl

Bttt

2083

_smxm_uo_._:v_m sw_n.m:sm o:wmv:_u_m

150

200

0,02

168,5

x:mm :Em:s;:!s

30

a x:mm _Exmzo:

ietictolll mtd

, : Mo _”

mﬁmumvoh C Macnom u nr_no_s

30/5/ No .

 |cok ppyxTosbii 1 .

Pogtei

200

uToro 3a obeg

995

32,53

30, wk_

WUTOrO 33 fieHb

1458

4541

5112




L rokin?

_n_m:_u..w .

3aBTpak
Pbiba npunylieHHaa ¢ COYCOM CMeTaHHbIM 40/30 8,7 1,8 227
Mope kKapTod 150 3,1 20,4 312
Yait c caxapom 200 0,07 0;028 | i5 123761
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 14,6 nne

WUTOrO 3a 3aBTpak 450 14,27 51,8

Ob6ep,
OBOLLM NO CE30HY 505 211955 S
Bopuy, ¢ kanycToi 200 8,7 82
MeyeHb, TyWEHHasa B coyce 65/50 14,6 4,4 261
Kalwa BsA3Kana rpeyHeBasn 150 4,6 20,5 303
KoMnoT 13 cBexmx GppyKToB 200 0,16 7,9 342
Xneb nweHU4YHbIN 30 2,4 14,7 nne
Xne6 paoi a0 ik 5:410,6° nnp
HMorypt 1wt 200 5,8 8,4 nne

uToro 3a obep 965 31,61 77,1

UTOTO 33 AEHb 1415 45,88 32,88 128,9




3HEepreTuHec
Kas
Bec 6noga bengy >KUpbl YENeBoAbl  LEHHOCT

[IPVEM NV HAMMEHOBaHwe 61043

_N2 peur-pbt.
Oexb 4
3aBTpak

OmneT HaTypanbHbIN 106/5 10,9 19,3 2,1 224 210
Yyal C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Byrepbpop, ¢ macnom 30/5/12 5,4 8,2 14,1 151,1 1

WUTOro 3a 3aBTpPakK 358 16,43 27,52 31,4 437,1

Obepg, -

OBOLWM NO CE30HY 50 0,35 0,95 6 Fia71
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMUK U3 eNNAMU 200 2,15 2,27 13,96 94,6 111
MNnoe c macom 150/65 17,9 38,4 39,1 586,3 265
KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 0,66 12 132,8 349
Xneo Mibenuneim o s e e R 30 | Sl | noe
HanuTOK KUCNOMONOUNIA «CHewoKY T wT |/ 200 | 34 2T nne.
uToro 2a obep, 915 28,96 112,91
WUTOTO 33 AeHb 1273 45,39 74,44 144,31

Xne6 pxa
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3aBTpak
OBoLUY NO Ce30Hy 55 0,74 1,8 3,6 33,3 45
Kala Ba3Kkaa rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHas B coyce 50/50 13,3 10,8 2,9 162 290
Xneb niweHnyYHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 nnpe

. Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

WUTOrO 3a 3aBTpak 535 21,11 17,92 56,7 473,8

Obep,
OBOLLM MO CE30HY 45, ¥ 04 e
Cyn 13 oBoLLei 250 4,3 99
BUTOUKM B CMETAHHOM COYCE C ChIPOM 75/50 14,3 272
MaKapoHHble U3aenua oTBapHbie 150 4,5 309
Xneb nweHnYHbIA 30 0,3 nne
Xneb prkaHo# 20 0,24 nne
ByTepbpos c Macnom U CbIpOM 30/5/28 9,4
KoMnoT 13 ceexmx GpyKToB £ 2000 0,16

utoro3aobea | e ks BRY B33

UTOrO 3a AeHb B0 1418 B b1i228




JeHb 6

3aBTpak
Onapbu €O CrywEHHbIM MOJIOKOM 120/25 11,1 62,3 401
yaii C AMMOHOM ARI00mS |3 0,13 #1589 376
WTOTO 33 3aBTpakK 345 11,23 25,93
Obep,
OBowwm ceexue (orypeu) i B0 AR [ 0,42
Bopuy ¢ KapTodenem v KanycTon 250 1,8
Pb1ba TyweHHas ¢ OBOWaMM 65/50 11,2
Kalwa BA3Kasa pucosasn 2,6
KomnoT u3 cyxodpyKros 0,66

Xneb nueHUYHbIN

Xneb prraHOM

A wege

DpyKTLI CBEXKME

Cok dpykTobii 1 wr

b

KoHauTepckue usaenmns

uTOro 3a obep

UTOrO 33 fieHb




AeHb 7

3aBTpakK
3aneKaHKa TBOPOXKHaA €O CryWEHHbIM MOJIOKOM 100/20 36 345,7 223
HanuTOK KUCNOMOMOYHbIN 200 15 60 386

WUTOrO 33 3aBTPaK 51 405,7

Obep,
Osouu cexxue(nommaop) 2,3 30 s a7 10
Cyn ¢ 6060BbIMM 13,2 118,6 102
PpuKagenbku KypuHblie B CMETaHHOM coyce . 183,1 297
Kalwa Baskaa nwéHHas 157,5 303
KomnoTt 13 ceexux GpyKToB 114,6 342

Xneb NweHUYHBLIN

N
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[eHb m.

3aBTpak
OBOLWWM NO CE30HY 50 0,55 0,1 1,9 11 71
MaKapoHHble U34enusa C Cbipom 150/5/27 12,7 14,9 32 313,5 204
Yait C TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
®pyKTbI CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35 338
Xneb nweHnYHbLINA 30 2,4 0,3 14,6 72,6 nne
MUTOrO 3a 3aBTpaK 532 16,2 15,74 73,1 508,45
Obep, :
Osoum cexume(orypet) e He 03ER %2004 A8 %
Cyn ¢ pucoBoi Kpynoi 250 2 2,75 82,3
KoTtneTta MacHaA 3aneyeHHan B MONIOYHOM coyce 100/26/50 13,8 209,4
KanycTa TywéHHan . 150 4,8 1412.7
Cok GpYKTOBBI 200 200 908
Xneb nweHuYHLIA 30 0,3 73
BEXME 70 . 042 49,35
uTOro 3a obep, 936 23,11 716,25
WTOrO 3a AeHb 1468 38,85 1224:7%




_D.m_._mlw

3aBTpakK
OBOWY MO Ce30Hy W EB00EE (B 0,55 0,1 19 RETL
Pbi6a TywéHHaA ¢ oBOWAMM 50/40 8,8 4,5 3,42 229
Kalwa BA3Kana pucosan 150 2,6 4,2 26,6 312
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 379
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 nnpe
MUTOrO 3a 3aBTpaK 520 14,42 9,12 61,52
O6ep,
OBoLmM No ce3oHy 50 0,7 1,7 30,5 45
Cyn 13 oBowweMn 200 1,3 3,4
3aneKkaHka KaptodenbHas C MACOM U CMETaHOM 200/30 24,5 30,7
HanuTOK M3 WWMNOBHUKA 200

Xneb nieHnYHbIA

i

utoro 3a obep

WUTOrO 3a AeHb

55117




Jexs 10

3aBTpakK
Cyn MONOYHBII U3 Kpynbi FPeYHeBo 3 3,6 6,1 121
ByTepbpog c Macsom 1 cbipom w5800 | g 14,83 | 3
Yali ¢ IMMOHOM 0,13 0,02 15,2 377
Alyo oTBapHoe 6,3 5,8 0,4 209

MTOTO 33 3aBTpPaK 500 15,23 17,72 36,53

O6ep,
OBOWM NO Ce30Hy 60 0,7 36" 23 371
PacconbHWUK neHUHrpaackui 200 1,6 4,1 9,6 96
Kalua BA3Kas nwéHHan 150 4,2 5 23,9 303
KoTtneta macHas 90 11,6 23,7 11,8 268
Cok $pyKTOBbIN# 1 WT 200 1 , 20,2 nne -
Xneb nweHnyHbIN 2,4 14,7
Xneb paHon R AR 10,65
Yaii ¢ immoHom 200/7 s e L LT R B T

Bcero 2a obep, 957 23,73 7,52 108,3

BCEro 3a AeHb 1457 38,96 55,24 144,83




