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NMPUMEPHOE ABYXHE/JIEJIbLHOE MEHIO
Iopsivero nuTanus (3aBTPaKoB) H 0be0B 00y“AOIHXCS.
Moayuawimux, HavalbHoe obmee 0Opa3oBaHHE B MYHHIIHIIAILHBIK
Gr0KeTHBIX, 00meolpazoBaTebHbLIX OPraHH3ANHIAX
(Iepsas cmena)

BO3PACTHASI KATEIOPHA: 7-10 JIET

Cumdeponoas, 2026-2027 rr.




TMoscunTe bHAS 3JANHCKA.

Iurasme oyuaowmxes & 061eoGpaIoRATENLHEIX OPraHH3aliAX Oy1eT OCYUIECTBAATH AO
«CopnHweropr» Ha 6a3e CTAUMOHAPHBIX LKOIBHbIX CTONOBBIX H ByheToR-paziaTouHbIX, KOTOpIge
OCHALLICHB! HEOGXO0IHMBIM TEXHOJOrHYECKHM 000y IOBAHKEM, KBAIH(HUMPOBAHHBLIMH Kaapam
CTONOBOM MOCYI0M, KYXOHHBIM HHBEHTAPEM, MOIOLIMMH H 1€3MH(PHIMPYIOWUHMH CPEACTBAMH B
AOCTATOMHOM KonHuecTBe. CHabkeHHE CTONORBIX CHIPLEM H MPOAOBO/IBCTREHHLIMK TOBApaMH GfaeT
OCYLLECTBAATHSA NOCTABLUIMKAMM, C KOTOPBIMH 3aKTH0YEHRI 10M0BOPA AO «opnuuteropr» Ha NgETaBKY
ChIpbs M MPOJOBO/IBCTBEHHBIX TOBAPOB.
B NpHMEPHOM MEHIO JIO/KHO YHHTBIBATECA PALMOHAIBHOE PACTIPEJeNIeHNE IHEPreTHICCKOH Le

B NPOLIEHTHOM OTHOLIEHHH J0/DKHO COCTAB/ATS: 3aBTPak-25%. oben-35%. Jlonyckaerca B TEYSHHH IH
OTCTYN/ICHHE OT HOPM KAIOPHHHOCTH NO OTAENBHBIM NPHEMAM NHIUM B NPEAEIax +/-5%, NpH YCPBHH YT

TPpeGOBAHHAM MO KAKAOMY NpHEMY NHLIH.

B CYTOYHOM PALIMOHE TIHTAHMA ONTHMATBHOC COOTHOMWICHHE MHIIEBLIX BEWECTB - OEAKOB, KHPOB
VI1€B00B AO/KHA cocTarnTs 1:1:4 MAH B MPOLCHTHOM COOTHOLIEHHH OT kanoputtnocty  kand10-15%
10-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, 4 COOTHOWEHHA Kanbims K ocpopy - kak 1:1,5.

ExXeHeBHO B PaUMOHAX 2-X PAsoBOrO NHTAHHA BKIIOYACTCH MACO, MOJOKO, MAcl0 CAMBOYHCE, Maci
pacTHTEbHOE, XAeG PKAHON M MIIeHHUHBI (C KAKABIM MPHEMOM MILLI). Priby, siiua, ceipf TBOpPO

KHCIOMOTOUHBIE TPOIYKTHI PEKOMEH/YETCA BRMOUNTS | pas B 2-3 1HA.

3aBTpaKk B WIKO/E AODKEH COCTOSTbL B OCHOBHOM M2 ABYX GIIOJ: rOpAYero MACHOTO, TBOPO
ausHOro 6moaa u HanuTka (kode, uail, paxenka, Horypr), AonoaHHTeNsHOrO - GyTepSpoaom
MAC/IOM, NOBHATOM WiH cnoGHOA BynoukoH.

Msca, priGBl HAM NTHUB! ¥ crankoe Gmono. B kayecTse 3aKyCKH CrelyeT HCMO/b30BATh CANAT HE CBE
WM CeNeHBIX OTYPLOB, TOMHIOPOB, CBEKEH WK KBALIEHOH KANyCThl, MOPKOBH, CBEKLI 1 T.01. B kauecTs

BKYCA B CANIAT MOKHO A0DABNATE CBEAHE HIIH CyXHe DPYKThbI: A0AOKHM, HEPHOCITHE, H3IOM.
DakTHYECKHi PALTHOH NUTAHKS JIO/KEH COOTBETCTBOBATE YTBEPAKAEHHOMY NPHMEPHOMY MEHIO,
paspabotannomy & cootsercrauy ¢ Canllull 2.3/2.4.3590-20 «CasuTapHO-INHAEMHOIOMHHECK]
TpeGOBAHNS K OPraHn3alHy OOUIECTBEHHOTO MHTAHHA HACEICHHAY.
J1na cobmoaeHHs HOPM 3aKNAJIKH ChIPbA H BHIX01A rOTOBOH NPOAYKIHH BCE WKOILHBIE CTOIO
«ToprnuieTopr» ofecrneyerbl TEXHOIOTHYECKHMH KapTaMy, paspaboTaHHbIMK Ha OCHOBAHHH «
peLenTYp Ha NPOAYKLMIO 18 O0YHAIOWHXCH BO BeeX 00pasoRaTebHbIX yupeaaenix. Hsaa
Mockaa. Jle JIn Mpusr 2015r.». C paboTHHKAME IIKOALHBIX CTOJIOBBIX NPOBEAEHB! Gece/1s! No
0COOEHHOCTAM NPHIOTOBNEHNA 611104 B ASTCKOM NHUTAHHH.
JIng KOHTPONA 3a KAa4€CTBOM MHTAHHA YHRUIMXCA B LIKOJBHBIX CTOJIOBBIX MPEAYCMOTPEHA CARAYIOW
JIOKYMEHTAUHS: !

I. XKypuan Opaxepaka CKOPONOPTAWEHCA NHIEBOH NPOYKIUHH.
KypHat Gpaxepaka roToBOH MHIIEBOH NPOIYKIHA.”
HKypHan yuéra TeMnepaTypHOro pexuMa XoIoaHIbHOro 000pyA0BAHKA.
JKypHAT rArHeHHYeCKHA.

5. BeaomocTs KOHTPOI4 32 PAIIHOHOM MHTAHKA,

6. JKypHan yuéra TEMICpPaTyphl H BAAKHOCTH B CKIAACKHUX MOMEIIEHHHAX.
JInS KOHTPO/A 34 KAYECTBOM MOCTYMNAIOWIEH MPOAYKLMK NPOBOAMTCH GPaKepa ¥ Ae1aeTCH 3anugs B
AKypHaie Gpakepaka MHIEBHIX NPOAYKTOR H NPOA0BOIBCTBEHHOTO CHIPBA, B COOTBETCTRHH C
pexomenayemoit hopmoii. Beinaua rotoBOiH NHLLIH OCYIECTBASETCA TOALKO MOCAE CHATHA npobs
Ouenky kauectsa 61101 NpOBOAHT GPAKEPAXKHAR KOMHCCHA B COCTABE HE MEHEE TPEX HENOBSK!
MEHLMHCKOTO PabOTHHKA, pabOTHHKA NHWe6I0Ka H NPECTABHTENS AMHHHCTPaUNK 0Gpazopafe/sHOMH
OPraHH3aLMK N0 OPraHONENTHYECKHM NOKA3ATENAM.
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[puém mumn Hanmenopaune 6mo1a Becmopa | Beakn | JKmpw |Vicenoxws .3:::::5 Ne pet-pu
Hepnesn 1
enn | 1-4 knacen

3asTpak J
Bannunkn ¢ ppyxronoi nannKoi co cMeTanon 220,00 9,90 13,80 63,30 417,00 np
DpyKThl CBEANE 100,00 0.60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Hroro 3a 3asTpak 520,00 539,66

Oben
Opowm no cesony (conéuntii orypen) 60,00 0,48 0,03 1,66 8,83 70
Cyn ¢ Gobopimn 200,00 4,40 4,24 13,20 108,56 82
Puifa Tymenas c osomamn 95,00 8,80 4,40 3,30 88,00 229
Kama sa3kan pucosan 180,00 3,00 500 32,00 185,00 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0.07 0,02 15,00 60,46 376
Xoeb nmennannii 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xaeb pxanoi 20,00 1,60 0,20 9.80 47,40 np

Hroro 3a oben 785,00 56935

Toaanux I'TLL

Toaanux NI Mope "®pyvo Hana" 1 wr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Mupoxok ¢ nosnaaom "Kpuimxaet" | mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np

Hroro 3a noaaiuk 280,00 158,80

Hroro 1a aeun ] 158500 - 1267.81

|




Mpuém nnmm Haumenonanne tisona Bee funoaa beaxn Kupw |[Vreaesoan| i:m Ne pen-pw
Heaeasn 1
Renw2T 5 0000

3apTpak
Kama xuikas mosovunas rpevunenas 200,00 9.09 12,99 35,18 293 99 182
Byrepipon ¢ macaom u cuipom 70,00 7,80 11,10 19,90 210,70 3
Komunor wi cyxoppykron 200,00 0,67 0,01 12,00 50,77 349
Hituo orsapuoe 50,00 6,30 5.80 0,40 79.00 209
Konanrepexue niieann 30,00 2,80 8,60 28,20 201,40 np
DpyKTH cCBEANE 100,00 0,60 060 |° 13.60 62.20 np

Hroro 3a sagTpax 650,00 898,06

Oben
Canar w3 Brameno KANYCTH 50,00 0.90 2,90 3,70 44,50 47
bopm ¢ kaprodesem n kanycroii Gen.cremeii 200,00 2,10 6,90 9,50 108,50 82
Koraera macuan ¢ coycom 120,00 11,00 28.80 12,50 353,20 268
Kama saikas "Aprex" 150,00 4,00 30 24,60 153,10 303
Cox dpykrosnii 200,00 1,00 0,00 20,20 34,80 389
Xaeh nmennunnii 30,00 240 0.30 14,70 71,10 np
Xaeh pxanoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58, np

Hroro 3a oben 770.00 87320

Hoamnux I/l Komnor "®pyro Hana” 1 mr 200,00 0,00 0,00 22.00 88,00 np
Inpoxok ¢ nbaoxom "Kprivxnes” | mr 80,00 5,20 2,60 36,80 254.40 np

Hroro 2a nonauuk 280,00 342.40

Hroro 3a sens | 1700,00 2113,66

|
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TTpném mmmm Hanmenonanue 6moaa Bec funopa | Beaxn Kupnr | Vreaesoaw| :‘;m Ne pen-pui
Hepean 1
[ewe3
Jasrpax A
Cajnar w3 CBeKJILI € FOPOmKOM 60,00 1,00 2,50 4,40 44,10 53
Priba Tymenas ¢ oBomamu 90,00 9,70 5,00 3,80 99.00 229
Maxaponunie H3C/IHNA OTBAPHLIE 150,00 5,50 4,50 26,60 168,90 202
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xaeb nmennannii 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DpyKTHI CBEARE 100,00 0.60 0,60 - 13,60 62,20 338
Mroro 3a apTpak 630,00 505,76
Oben
Osomn no cezony (coaénutii nomuiop) 50,00 0,56 0,05 1,75 9.69 70
Cyn w3 ogomei 200,00 1,30 3,40 730 65,00 99
Kaproe no-jomamnemy 205,00 19.20 45,00 25,60 584.20 259
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 (k02 15.00 60,46 376
Xoueh mmenmannin 30,00 240 0,30 14,70 71,10 np
Xoreh paanoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Hroro 3a oben 705,00 _ 84845
Hoapnux I'ILL
Mope "®pyro Hans" | mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
IMupoxox ¢ kanyeroi "Kpeivmxae6” | mr 30,00 3,30 4,10 37.50 200,10 np
Hroro 3a nosasux 280,00 284,90
Hroro 3a aens | 1615,00 1639,11




Hpném nnmm Haumenonanue Hamwaa Bee 6umopa Beaxn Knupu VraenomaJ i:?::;; Ne pen-por

Hepens 1

Jlenn 4

Fasrpax ;
Osomn no cezony (coaénwiii orypen) 60,00 0,50 0,03 1,70 9.07 70
ITruna rymennan B coyce 100,00 15.50 12,50 3,30 187.70 290
Kama sszkan nménnan 180,00 5,00 5,90 28,80 188.30 303
Cox ppyxrosuiil 200,00 1.00 0,00 20,20 84.80 3189
Xoeh muenu sk 50,00 3.20 0,40 19,50 94.40 np
Konaurepekue nineans 30,00 3.00 8,60 . 28,30 202.60 np

Hroro 3a 3asTpak 620,00 766,87

Oben
Osomn no cezony (conéusntii orypen) 55,00 0,40 0,04 1,40 7,56 70
Pacconsunk acuunrpascknii 200,00 1,60 4,10 9.60 81,70 96
Kama ssiskan puconasn 150,00 2,30 3,80 24,40 141,00 303
Ieuens Tyménnas s coyce (ronsixnn) 90,00 11,30 740 3.40 129,90 261
Xoeh numennanbii 20,00 1,60 0,20 9.80 47,40 np
Xureh paanon 30,00 3,10 1,20 16,00 87.20 np
Komnor us cyxoppykros 200,00 0,66 0,10 12,00 51,54 377

Hroro 3a oben 745,00 546,30

Honanux F'IL
Kosmnor "®pyro Hana™ 200,00 0,00 0,00 22.00 88.00 np
ITnpoxox ¢ kapromxoii "Kpuimxaed" 1 mr 30,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np

Hroro za nonaHux 280,00 342,40

Wroro 3a ews | 1645,00 165557




Iueprer.

Hpués nwimm Hanmenopanne Giona Bec 6awaa | Beaxn | Kupw | Yeaesoas| Ry Ne pen-pnt

Hepeas |

3asrpax i
OBoln no-ce30ny (CANAT NI KBAMEHOH Kanycrst) 70,00 1,10 3,20 5,50 55,20 47
I'yanm mscnoi 90,0 4,80 12,70 1,40 139,10 260
Kama sszkan "Aprex” 150,0 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cox ppyxrosmnii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xoeh nmenmvanniii 40,00 2.80 0,30 17.10 8230 np

Hroro 3a 3asrpak 550,00 514,50

Oben
Opoms no-cezouy (cosénniii nomuiop) 60,00 0,60 0.05 2,10 11,25 70
Cyn ¢ MAKAPOHNLIME WIEANSMN 200,00 220 2,20 14,00 84,60 38
PpuKAICILEN KYPHIIBIE B COVee 90,00 10,20 12,20 940 18820 297
Kama ssikas rpeanesas 160,00 4,90 5,30 21.80 154,50 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 002 15,00 60,46 376
Xaeh nmennanniii 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xaeh paranoii .'10,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Siino orpapnoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DPYyKThI CBERNE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Beero 1a oben 920,00 798,51

Hoapunk T'THL
Mope "®pyro Hansa" 1wy 200,00 0.00 0,00 21,20 84,80 np
Hupoxox ¢ nosupaom "Kpeimxaet™ 1 mry 80,00 4.00 4,00 5,50 74.00 np

Hroro 3a nonanuk 280,00 158.80

Beero 3a aens | 1750,00 1471.81




Bec 6moaa : Oueprer.
pném numn Hanmenonanne Gawona . Beaxn Kupn | Yeaesoas moerts Ne pen-pni »
Hepean 2
rﬁl‘e.-s,s
Jasrpax :
Osomu no cesony (coaénuiit orypen) 60,00 0,50 0,04 1,50 836 70
Priba Tymwenasn ¢ opomamn 90,00 8,70 4,50 3.30 88.50 229
Kama ss3kan puconas 165,00 2,70 4,50 2910 167,70 303
Xaed mumennanniii 30,00 1,80 0,10 11.00 52.10 np
Konaurepekue uijaeius 30,00 2,90 8.60 28.30 202,20 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 . 15,00 60,46 376
HUroro 3a sanTpak 575,00 57932
Oben
Osomm no cezony (conénniii nomuop) 60,00 0,60 0,05 2.10 11,25 70
PaccosibHuK JeHUNTPAJICKHT 200,00 1,60 4,10 9.60 81.70 96
Mruua ryménnas B covee 90,00 14,90 12,00 3.30 180.80 294
Kama szkan "Aprex" 150,00 4.00 4;30 24.60 153.10 303
Cox dpykToBbIi 200,00 1,00 20,20 84.80 389
Xaeh mumennanniii 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xaneb pxanoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Hroro 3a oben 750,00 640,75
‘nommnnx I'TIJL
| Mopc "®pyro Hana" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 p
. HMupoxok ¢ nosusom "Kpuvxaeb™ 1 mr 80,00 4.00 4,00 5,50 74,00 376
!
‘Hroro 3a nonanuk 280,00 138,80
HTOro 32 1elh I 1605,00 1378,87




Hpném numn Hanmenosanne 61014 Bee fmona Beaxn Knpit Ymeao;mr im Ne pen-pei

Hepenn 2

Zasrpak
3aneKanKka 3 TBOPOIra €O CrYMICHIBLIM MOJOKOM 190,00 20,20 16.30 35.70 370,30 223
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
PPYKTHE CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

Mroro 3a 3aBTpak 490.00 492,96

Oben
Opomn no cezony (conénwiii orypenu) 60,00 0,56 0,05 i s 9,69 70
Cyn ¢ HobosLiMu 200,00 4,40 4.24 13,20 108,56 102
Tedrenn B coyce 100,00 6,20 14.50 10,40 197,00 279
Kama saikas rpeunenan 180,00 5,40 5.90 24.70 173,50 303
Kodeiinnii nanurox 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 379
Xaeh mmennanniii 35,00 2,80 0,30 17,10 82,30 mnp
Xi1eh pasanoi 25,00 2,10 0380 10,90 59,20 np
Konaurepekne nijienns 30,00 2,95 8,61 28,33 202,61 np

Hroro 3a oben 830,00 933,46

Nomxnux I

[ Inpomox ¢ néaoxom "Kpramxae6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np

‘ Komnor "pr-ro Hana" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np

Hroro 3a nonasmx 280,00 342,40

{nroro 3a nens, | 1600,00 1768,82




Dueprer.

Ipuém numm Hauwmenosanne ﬁmo.u'a , Becmopa | Beawn | SKupwt | Yraesoas| ey Ne pen-pra
Heaean 2
Jenn8
3asrpax .
Opomn no ce30nYy (€01 MOMHIOP) 60,00 0,60 0,05 1,90 10,45 70
I'yasm manoii (connnna) 90,00 3.80 10,20 1,10 111,40 260
Kama pasxkas "Aprex" 150,00 4,00 430 24,60 153,10 303
Xaed nmenwansii 40,00 3.20 0,40 19.50 94.40 np
Cox ¢ppyxrosuiii 200,00 1,00 0,00 20,20 84.80 np
Hroro 3a 3aBTpak 540,00 454,15
Oben
Casar n3 cCoNfubIX Orypios ¢ JyKom 70,00 0,60 3,50 1,70 40,70 21
Cyn ¢ MAKAPOHHLIME HIACAHSIMN 200,00 2,20 2,20 14,00 84.60 103
Koraera w3 nrnms 95,00 15,00 14,40 14,00 245,60 294
Ihope kaprodeisnoe 170,00 3,50 5,40 23,20 155,40 32
Xaeh nmennunnii 30,00 2,40 030 14,70 71,10 np
Xaeh paanoii 30,00 2,60 1.00 13,20 72,20 np
Komnor n3 cyxodppykros 200,00 0,07 0,10 12,00 49,16 377
Mroro 3a obex 795,00 L Ti8e
Hoammnax I'TLL
Mope "®pyro Hansa" 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Iapoxok ¢ kanycroi "Kpramxaeb" | mr 80,00 3,30 4,10 37,50 200,10 np
Hroro 3a nojjiHHuk 280,00 28490
Hroro 3a aens | 1615,00 _ 145781




, : ‘ Dneprer.
Haumenosanne 601012 Bec 6onona | Beaxn Kupem | Vraesoans R ] Ne pen-pmt

Omaer HaTypaabubii ¢ Maciom 111,00 10,80 19,50 2,10 227,10 210
Kedup 200,00 5.80 5,00 8,00 100,20 386
Cox dppyxvosiii 0,2 1 mr 200,00 1.00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb mmenwansii 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np

Hroro 3a 3asTpak 551,00 506,90

Oben Osomn no cesony (coaénuiit nomuaop) 50,00 0,60 0,06 + 2.10 11.34 70
Cyn w3 osomei 200,00 1,30 3,40 7.30 65.00 99
Prifa rymenas ¢ opomammn 90,00 8,80 4,50 3.40 89.30 229
Kama ssakan pucosas 150,00 2,60 4,20 26,60 154,60 312
Haii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xaeh nmennannii 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xaeh paxanoi 20,00 2,10 080 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 740,00 509,80

Hoanuuk I'TLL
Mupoxok ¢ kapromeoi "Kpuimxned” 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np
Komnor "®pyro Hana" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np

Hroro sa nosaHuk 280,00 342,40

Hroro 3a nens | 1571,00 1359,10




Hpuénm nnmm Hanmenosanne 1014 Bec bona | Beaxw | Kuprr [Vrsesoxs Ne pen-pai
HEHHOCTL
Henenn 2
ent. 10

JasTpak :
Osomn no cesony (conénniii nomuiop) 65,00 0,60 0,06 2,10 11.34 70
IHeuens Tyménnas B coyce (ropsokns) 90,00 12,50 8.70 3.80 143.50 261
Kama ssakas rpeanesas 180,00 5,50 6,00 24,60 174,40 303
Kodeiinuii nannrox 200,00 3,20 2,70 16,00 101,10 379
Xaeb numennanuiii 40,00 3,20 0.40 19,60 94 80 np

Hroro 3a jasTpak 575,00 525,14

Oben
Canar u3 CBCKJIbI ¢ KON FOPOIIKOM 85,00 1,20 3.90 4. 80 59,10 53
Bopuy ¢ KapT u Kanycroii 200,00 2,00 6,90 9,50 108,10 82
Makaponusie HIICAHS ¢ ChIpoM 150,00 12,20 14,30 27,40 287,10 204
Burouxkn mucusie 90,00 14.20 13.60 13,20 232,00 268
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0402 15,00 60,46 376
Xaeh mmennannii 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Xaeh pxanoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 77500 89196

Hoxxnnx I'TLL
Mope "®pyro Hana" 1 wr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
upoxox ¢ nossiom "Kpumxaed” 1 my 80,00 4.00 4,00 5.50 74,00 np

Hroro 3a noaanuk 280,00 158,80

Hroro 3a nens | 1630,00 157590




