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Физическая культура – обязательный учебный курс в 

общеобразовательных организациях. Предмет «Физическая культура» 

является основой физического воспитания школьников. В сочетании с 

другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями в режиме учебного дня, внеклассной работой по физической 

культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), 

физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и 

спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, 

спартакиады) – достигается формирование физической культуры личности. 

Она включает в себя мотивацию и потребность в систематические занятия 

физической культурой и спортом, овладение основными видами 

физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую 

подготовленность. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 

2007г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и 

образования в общеобразовательных учреждениях включает в себя 

проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах 

основных образовательных программ в объеме, установленном 

государственными образовательными стандартами, а также дополнительных 

(факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах 

дополнительных программ. 

Данная программа создавалась с учетом того, что система физического 

воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий 

физическими упражнениями и спортом, а также Всероссийский 

физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» («ГТО») должна 

создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не 

только физических, но и духовных способностей ребенка, его 

самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития 

системы физического воспитания в школе должны лежать идеи развития, 

личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации 

учебно-воспитательного процесса. 

Целью физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности школьника. Слагаемыми физической 

культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, 

оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в 

области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 



осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, а 

также подготовку  и уверенное выполнение нормативов комплекса «ГТО». 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих 

основных задач: 
- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому 

развитию; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта; 

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья 

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию 

психических процессов и свойств личности; 

- содействие выполнению норм и требований Всероссийского 

комплекса «ГТО».  

Оценивание учебных достижений учеников отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе осуществляется по следующим 

составляющим: 

1. Теоретические знания общей и лечебно-оздоровительной 

направленности соответствующие требованиям учебной программы. 

2. Практические  умения приемов самоконтроля. 

3. Техника выполнения обще-учебного материала (в соответствии 

медицинских показаний). 

 

Место предмета в учебном плане. 
Курс  «Физической культуры» рассчитан на 4 года обучения: в 1 классе 33 

учебные недели, во 2-4 классах по 34 учебные недели в каждом классе. 

Количество часов определено учебным планом на текущий учебный год.  

 


