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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

Рабо,тая програN,tма кItожаньтй ]\,{яч) предназнаLIсна для обучаюlцихся З классов.
иN,Iеlош{их ин,t,ерес к :]анr]тиям футболом. Курс напрilвлен rTa обеспече}{ие дополнит.ельной
теоретичеСкой И прак,IичеСкой полгОтовкИ по физи.tеской K1,:tbT.ype И сос,гавлеН С 1lrla,rox4
ПРОГРаММЫ ВОСПИТаНИЯ МБОУ <ГИМН:tЗИЯ Nч1 им. И,В. Курчаr,ова)) мунициll&тьного
образования городской округ Симферополь на 2о2з-2021 учебнilй гол.

Програмп,rа курса реацизуетСя в рамкаХ спортиI]нс)-оздоровИте-пьноI.о направления
внеурочнОй деятелЬностИ на уровне начLrlьF{оГо обтлегО образования. Пр' Ьс,aдu*r""
програм]\{ы },LIиrываrlИсь I]от,ребности coBpcМeНHoГo рсlссийского обттtества в с|эи:зи.lески
крепкоМ и лееспособном Подрастающем поколении. способном акl.ивно вк,i]ючill.ьсr] в
разнообразные формьт здорового образа жизни. )rмеIощеМ использова-гь ценности
физической куль,туры дJtя самоопределения, саморазви,|,ия и самоактуализации. В своей
социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается
как средство подготовки обучающихся к предстояtцей rкизнедеятельности, yкрепления их
:]доровья, повышения функциональных и алаптиI]ных возможностей сис1ем оргilни3ма.
разI]ития )kизненно важных сРизических качеств.

Idель у,rебного курса: разносторонняя подготовка и ов.падение рационiutьной
техникой игры в мини-футбол; приобретеI{ие знаний, умений необходимьтх футбоlIистаl{;
воспитание трудолюбия, дисциплины, в:]аимопомощи" LIуRства коллективизма.

З:rДаЧИ 
1''О"";:ЁНl1". rооооtsья и зака'ивание организма;

привитие интереса к систематически\{ занятиям мини-футбоjlо\т:

' ОбеСПеЧеНИе ВСесторонней фи:зической подготовки с
преим)/lцес,гве}IныМ разви,гиеМ быстроты, ловкостИ и коордиНаI{ии лвияiений;

, 4, 6. n." 
", " ffiil,ff ,.;,Y т:;::Y 

":]]:; 
ж} " ; ";;"",^тнЁ: 

" ;} JH; :
коп,rандной тактики игры в мини-фу.гбо:l;

освоение процесса игрь] в соответствии с правилами ]\{ини-футболаl
о }ч&стие в соревнованиях по мини-ф5rтболу;
, И:]УLIение элеN,Iентарных теоретических свелений о личной I.игиене"

истории мини-футбола, технике и тактике, правил игрь] в мини-футбо:r.
принципы. лежащие в основе построения рабо.тей программы:

, JIичносI Frо-ориеFrтированные: prl]]HocTopoнI{ee, свободное и гворLIескс)е
развитие ребенка;

о Дидак,гические: нагJIядность. связь теории с ttрактикой;
, TBopLIecTBa (креат,ивности): максимальная ориентация на TBoptIecKoe начало в

учебrrой деятельности обучаlоLlIихся) llриобретение ими собъr.венного опы.га
тl]орческой деятельности, \rN,Iение создавать новое. находить нестандартные
реш]ения;

' деятеJIьностно-ориен,Iированные: освоение обучающимися знаний. умений,
навыков Irреимушественно в форме 1 Iрак.гиLIеской деят.ельности;

, вариативности: развитие у детей вариативного мышJIения. 1-о eclb IIонимания
во:зможности разлиЧных вариантов реrхения задаLIи и умения осуш]сс'вIIя.гь
систематический перебор вариаI-Iтов.

N{ecTo у.rебного курса в п.IIане внеуроLrной,(€я!.€,цьtlостIl мБоу <<Гrlrrназия ЛЪI
ипr. И.В. Курчаr,оВа> ччебньtй курс гIредназначен дJIя сlбччакlщихсяl З к;lассоR: рассчитанна ? .TAci] l] неле.]llо" 68 часов в гоlц.
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3 класс

Количество часов в неделю 2

количество часов в год 68

Формы проведения занятий учебного курса:

о беседы;
. практиLIескиезанятия;

. соревнования;
о вик,горины,
a

С ОДЕР}ItАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

Раздел 1. Теоретические сведения (4 часа)
Раздел 1. Тсоре,гrIческие свелениrr.

Физическая ку"цьтура l| спорт в России. Физическая культура составная LIас,гь
культуры, одно из средств воспитания. }/крепления здоровья. всестороннего

развития людей. Значение физической культуры д.ця подготовки Российских люlIей к
труловой деятельности и защите Родины.

р:rзвитrrе фvтбола в Россиrt. Краткаят характеристика футбо,та как сре,цс гва
физического восIlитания, Истсlрия возt-{икновения футбола " para",rrue его в России,
Чемпионат и кубок России по футбо-тrу.

Правила игры в футбол. Разбор и изучение праRи.п игры в <<малый футбоr>i. Po-rb
капитаFIа команды. его права и обязанности,

NaIec,l,a занятий l| оборулованlле. Площадка ДJIя игры в мини-футбол. её
устройствО, разметка. Подготовка плоIIIадки для загтятий и соревнований по футбо.1i1,,
Специальное оборудоваттие: сr-ойки дJIя подвески N,{ячеL-I. lIIиты c,l аllионар}iые и
переносные для ударов,

гигlrенические знrlния и навыки. Закаливание. Общиtt режим дня [lкоJIьника.
Значение правильного режиN,{а дня юного спортсмена.

Исполь:зование естественных факторов природы (солнце, во3дух. вода) в це.IIях
зака-rIи]]ания организN{а, Обтиратrие. обливание 14 ножные как гIa I,t4ениrIескi.lе и
закaIJти Bat0u]}]e l Ipo l1еду р ы.

Разде"П 2. обrцая Il спеIIиа.iIьrlая фrrзическая подг0,I oBlca (2() часов)
обпtirя фlr:зи.lеская пOлгоl oBKtl.

1.С,гроевЫе \,Ilрililtl|енIlя. ГIовОроr,ы на N,{есте; пересгроение ИЗ оlllной tшеренги в две. Tp1.1
и наоборо,г: I1ересl,роет{ие из ко,rlонны IIо о]IFIOму в KOjtOHir), lIO два. по три. tlcl .teTbTpe. бсt.
с изменение]\,I нilllравлеllt]я. <<зr,tеliкой>>. ((lIрогивохо,lо]\1)), сIlиной вIIерсд,
2.О б шераз в Il I} il to lll llе упр:rжiн енrr я б ез предмe,r,o в.
3.Обшеразвиt}аtоIцие упрruкненllя с llредмет,аN{ll: с \,IяLiаN4}.l. со cKaKaLlKai\,ILl.
4.Акробатиtlескtlе упраiкнеIIIIя: грчппировки и tIерекаlы; куtsырок вперсд и назад.
S.Подвr,tжI{ыс игры lr эс,гафеты: игры с мячами. бегс,lп,l. пры)iками. ме.гание]\{. Эстафе.гы с
элементами бега и прыжкоR. с мяLIаN{и" с преодолениеl\,{ препяr.ствий.
6.ЛегкоатлетIlчесlitlе Yпpilll.iнellllrI: бег на ]0, 60 \4; прыжки I] дJи}{}.с \.IecTL1 и с разбсга:
метание N,IаJIого мяLIа на дrLпьность и в IIель.
7.СпортllВные III,рЫ: баскет,боЛ rlo упрощенныl\{ правиjtам. писlнербо,I. ручнOt'i ]\{яLI.

Спецlrа"ць н ая физlt ческ:l я l l одl 0,го t} t{rl.
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1.УпраrкНеня для развlIтия быст,роты. Упражттения.цля развиl.ия стартс.lвой
скорости: по сигFтаr]v (преимl,щес,|,веннО зри,lельноlчту) рывки на 5-10 п,t из разлиLIньiх
исходных полохtений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии. из приседа,
широкого выпада, седа, лежа. медленного бега, подпры],ивания иJIи бега на мес,ге;
эстафеты с эле]\,1ентаN,{и старта; подвижI{ые игры: к7Щень и ночь), <<Вызов номеров).
<<Рьтвок за N,{яLIо\{ )).

Стартовые рывки к \4яtту с послеjlу,к,)Lцl]\{ УдароN,I Ilo ]]op()laN,{. в сорсt]нованиях с
партнеро]\,I за овjIадсние \4яLIоN{.

2.Упрашiтrения д"]я развитl{я дIлстаIrционной cкOpocTl.|: ускоре}{ия на 15. з0. 60 м без
мяLIа и с N,{ячоl\{; бег змейкой межл.ч расставленными т] ра]]JIиLIноNI по;ожении стойками.
неподвижными иitи ]\,{едJтенно передвигаtощими пар,гнераN,flл; обвt,lдка гtрепятствий.
3. Уп рirжrl еr{}Iя лля развIlт,ия скоростнО-силовых качеств ; бсговые И I IРЬТrkКОВЫе
yпражнения.
;l.Упрilжtlе}IиrI lI,цЯ prlзBIrгllrI JIoBliocTl{: жонгJIированис l\{яLIоlчт; эстафеr,ы с эJIс\lен,га]\{и
акробатики; Iтрыжки на скакалках.

Раздел 3. Технико-тактическая подготовка (44 часов)
TexHllKa игры.

Техника перелви}кения. Бег обычный. спиной вперед. скрестным и приставныNI шal-gl\{. с
изменением наIIравлени5I и скорости. IIрыхtки; I]Bepx. I]верх-вперед. вI]ерх-на,Jад, I]Rерх-
вправо, }]верх-влеВо, толчко]\,{ двумя ногаN,lи с места; остановки во время бега вьтпадоп,t и
прыжком.
Улары по мячу ногой: удары B}ryTpeнHeйt стороной с,гопы, внутренней и средней часr-ью
IIодъеN{а. lIO }]еIIодви}кно]vrу и катяII]еN,Iуся (навстречу. от игрока, c]Ipaвa иJи сJIсва мяч),).
Улары I]o прыгаЮrдеNтУ и IIетяIlIеl\{у l\,{ячY внутренней стороной стоIIьт и средней час.I,Irlс)
подъема. Ударьr BHetTll,tct1 IIзстьк) поitъе\{а.
Выполнение удароВ после остановки, рывкоВ ведения, обманньтх двиrкений. посыJIая ]\{яч
низо\I и BepxoN,I на короткое и среднее расстояние.
Улары на точность: в ворота. на ход лвигающеN,{уся пар,I неру.
Улары llo l\lячу I,оловой: Ударь] серединой лба без lIры}кка и в прыжкс. с \{есга и разбсга.
по леlяrцему HaBcTpeLTy мяч}/.
Улары на точносlь: в ворота , партнеру.
OcTaHoBlca }Iяча: остановка подошвой и внутренней стороной с,гопьт катяшiегося и
опускаюU]егося мяLIа-на месте, в движении вперед и назад; остановка внутренней
стороной стопы, белром и грудью, летящего навстречу мяча,
остановкИ с переводОм в стороНы, подготавливаЯ ]\,Iя1-I дJlя I]оследуюtцих действий и
закрывая его l,уловищем оl, соперника.
Веденllе мяtIа: BHettlHeil }l l]t{утрL,}]ttей час.гыО под.ьеNlа, ГJеjtение llравой ":teBoli ногой liсt
пряl,tотi. с обве;IениеN,{ стоек, по кругу, (восьмеркой>: изменяя скорость. I]ыпоJIняя
ускорениrI и рывки, не теряя контроль над мяLIом,
обманные движсния: (уход) выпадоМ ( при атаке про,I.ивника спереди у]\4ение показа.гь
туIIовищем движение в одну сторону и }'йти с ]\{яLIом в другук), Финт.(ос,гановкой>> мяча
ногой (после замедления бегil и лохсной поптэIтки остаl{оRки l\4яча вьтпо,llняе,l,ся рывок с
мячом). Обпцанное дt]ижение ((ударом) по мячу ногой (иr,тиr.ируя },дар. ).ХоД от соперника
tsr]раtsо и';rи B.;teBo).

Отбор Nlяча: о,гбор мяLIа при единоборстве с соперникоN4, находящимся на мес-ге,
движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.
ВбрасывirнIlе мяча из-за боковой .пинии. Вбрасьтвание l\,{яча с N{ecTa из положения ноги
вместе и тIrага, Вбрасьтвание мяча на точность: в ноI.и иJIи на ход партнеру.
техника игры вратtlря: основная стойкавратаря. Перелrзи;кение в воро1 ах бе.з r,tя.tа в
сторону скрестным. приставным шагом и скаLIка]r'Iи, Лов;tя каl,ящеl,ося и низко.ilегяIцего
навстречу и несколько в сторону N,{яча без падения и с падением. Jlов-rlя ле.] ящего
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навстречу и }lecKoJIbKo в сторону от вратаря мяча на высоте гр},ди и живота без ltрыжttа и

в прыхtке.
Ловля летящего в сторону на уровне живота, гр)/ди мяtIа с падет{ие]\{ перекатоl,{, Быстрьтй
подъем с мяLIот\,{ T-Ia ноги после падения. Бросок мяLIа одной рукой из-за ILчеча на тoL]HocTb.
Выбивание l\Iяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) Lr с рук ( с воздl,ха Ito
выпущенноN,{у из р.yк и подброшенному перед собой мячу,) на ToLIHocTb. Отбивание мяLIа
одной или двyмя руками без прыя<ка I,r в прыжке: с \,Iес,га и с разбега.

Так,гrlка игры.
Т а K,t,lr ка н а п ад е н Ii я. И нд и в лlд_\ tl л ыI ы е д eit с,г в rl я б с:] rr я.t il.
lIрави:rьное распо,цох(ение на c|l1,rбo,rrbHoN,I Ilоле. Умсние ориентироваl,ься. реагировать
соотвеl c,I t]yк)lllи\.{ обра:зом на дейс,т,вие партнеров и соперника. Rыбор мо\4ента и способа
персдвI{жения для (открывания)) на свободное мест() с цеjlьк) по.I},чения l\,fяLIа.

Индивидуrlльные itействия с мячоNl. IJе.;lесообразное исllол ьзо ван ие изучен}{ых
способов уJIаров по мячу. Применение необходимого сrtособit остановок в зiiвисиl\,1осlи о
направления" траектории и скорости N,тяLIа. ()преде,пеrтие rtt,ровой ситуаLIии.
челесообразнол"1 дJя исIlоJIь,зования веления N"lяча, выбор способа и направJtениrI веления.
Прилtенение рАзлиLIных видов обводки ( с изменением скорости и r{аIIрав-i]ения движенl1я с
мячом. изуLIенные фин,гьт) в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действrrя. Взаимодейс,гвие двух или бо.llее игроков, YMeтb,1,oLlHo и

своевреNlенно выполнить передачу в ноги партнер.y. на свобоjtное l\IecTo. на удар] кроткую
или среднюю передаLIи, низо\{ или верхо\,{. ItоьтбинаrIия I-iгра (в стенку),
Вьiполнять гlростейттrие коплбинации при стандар,гных IIо,rIожениях: нача_гlе иI,ры" vгловом"
rптрафнопl и свободноN,{ _yдарах. вбрасывании мяча.
TaKTllKa зal|Itll,ы. Индивидцу:l.льные деriствия. Правильно выбира,гь позицию пс)

отноIIIениtо опекаеNlого игрока и прогиtsодействовать IIоJI}lченtllо иN,{ l\,,rяLIа. осуIilес,I,t]"lIя,гь
(зtlкрыt]illjr.lе>. IJьтбtlр MoNlt,HTa и сгlособа действия (y;rap и,пrl ocTilIjIoBKa) ,l-t,tя Itepextsala
\.lяLIа, Умение оLIенить игров)Iк) ситуаIlиIо и oc\rlllecl,Bllrb отбор N,{яLIа изVr{енFIы]l{ способоп,t,
Грl'пповые дейс,l,вtrя: противолейс,гвие коплбинации (стенка)>. Взаимоilейс,гвис игроков
при розьIгрыше противнико]\{ ((стандартных) комбинаций.
TaKтlrKa врrrтаря: уметь вьтбрать правильную позиIIию в воротах при различных \/.rlapax в
зависимости от ((yl,,r]a удара)), разыгрывать удар от своих воро,г. t]вести \,Iяч в игр\ (llOcJle
лов",iи) открыва}оIJ{еN,IVся lIартнер\l, зани]\{ать прави.rrьн)ltо позицик) iIри \Jг,]товo\l .

штрафном и свободно]\,t ударах вблизи cBol,ix ворот.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

Лuчносmные резульmаmы

О форПlирование чувства патриотизма, лrобви и уважения к Отечеству. I ор/цосl,и за
свою Родину;

о ответственное отношение к у{ению, готовности и способнос,ги обучающегося к
саморазвитию и самообраuзованию на основе мотивации к обу.тению и познаниIо,

. определять и высказывать простые и общие для всех людей правил 1Iоведения при
сотрудничестве (этические нормы);

. В предложенньн пе/-(агогом ситуаi]иях обlr]ения и сотрудничесl,ва. опираясь на
общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других
участников группы и педагога, как поступить.

О фОрмирование нравственных чувств и нравственного поведения. осознанного и
ответственного отношения к собственным поступкам;

. ОСознание значения семьи в жизни riеловека и общества, принятие ценности
СеМеЙнОЙ жизни; уважительное и заботливое отношение к LIлена]\,{ своей семьи;

)



' tЬормирование комN,lуникативной компетентности в обrцении ссl
старшими и N{ладши]\,{L] в проIIессе образовательной и творческой деяr-ельности

формирование духовно-нравственного ра:]вития
обучающегося;

формироваrтие активной граждаFIско!-I позиl]ии в
обш:ества;

a

с t]epcl,L{ t4 Kil\,I и.

,пи чнос,гt-{ых KaLIecTB

оl-ношении госуларстtst1 и

приобретение социальных знаний о нормах поведения и применении их в
повседневной жизни.
получение опьша переживания и позитивного отноIIJения к институту семьи.
окружающей среле и человечеств в цеJlом.
формирование умений осознанного применения. IIоjIученных навыков в
поtsседневной rкизни.

Меm пп р е divt е пlн ы е р езул ь mаm ь l

Реzуляmчвные УУ!:
- определять и формулировать цеJIь деятеJtьности на заLiятии с помощьlо учителя. а дапее
самостояl,ельно:
- проговаРиватЬ последовательностЬ деЙствиЙ;
- уметь вьтсказывать своё предположение (версию) на основе данноt,о задания. уметь
работать по предложенному учителем плану, а в даltьнейшем уметь самостоятельно
планировать свою деятельность;
- средством формирования этих лействий служит технология проблемного диllлога на
этаllе изуLIен ия нового материала;
- уLIитьсЯ совместнО с учителеNl и другИми восI]итанниками dctBa.m,b эмоциоFIat]lьну}с)
оценку леятельности команды на занятии.
Срелством формирования этиХ действий служиТ техIiо.цогия от]енивания образовательных
ДОСТиЖений (lrчебных усгтехов).
Познавапtельные УУl:
- добыва,гь новые знания: находитЬ ответы на вопрс)сы, используя разные истоLIники
информации, свой жизненный опыт и информацию, полученнуtо на занятии;
- перерабатыватЬ по.rrученнУю информацию: делатЬ tsыводьТ в резуJIьта.Iе совмест-ной
работы всей команлы;
средством формирования этих дейсr.вий служит у.тебный материаrr и задания,
Коммунuкпmчвные УУД:
- умение донести свою позицию до других: оформ:rять свою мысль. Слуша.гь и 11онимать
речь других;
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать и]\{,
- Yчиться выполняl,ь различные роли в группе (лидера, испо.]Iните;tя, критика).
Средствоьт формированI-тя этих действий служит opl анизация работы в парах и 1,1а.1ьтх
группах.

Пр е dM е mн ы е р е:]ул ь mаmы :

- формирОвание первоначаrlьныХ представлений О знаLIении физической культуры для
укрепления здоровья человека (физического, социаIьного, и психического), о ее
пози,гивном влиянии на рaiзвитие человека (физическая, интеJIлекту&гrьная.
эмоционацьная, социальная), о физи,tеской культуре и здоровье как факторах успешной
учебы и социализации;
- овладенИе уменияМи организовывать Здоровье сберегающую жизнедеятельнос"гь (режим
дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, llодвижные игры, и т,д.);
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- формирование }Iавыка сис,гсN,rатического наб-rttодегlия за своим сРизи.lескиN,{ состоянIlе\1.
величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рос,т. масса .гела и др,)
показателями развития основньж физических качесl,в (силы, быстроты, tsыносItивости,
координации, гибкости).
Учащиеся ЕIаучатся:
- стойке и передвижению игрока в футболе;
- комбинациям из освоенньlх элсмент,оts техr{l{ки передвижений;
- техниLIеСким И тактическИм действиям игрока в фчтболе;
- играть в футбол по упрощенным правилам,
0злоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
- осознание обу,тающимися необходимости заботьт о своём здоровье и выработкlл формповелениЯ, кот,орые помогуl' избежатЬ опасности для жизни и здороtsья. уменьши.гьпропускИ заняr,ий по приLIиl{е болезнlt. регуJlярllо lIосеIцатЬ спорIивFIЫе секI{ии и
спортиRно-ОЗJiоровиl,ельные мероприятия;
- социаrlьная адаптация детей, расширение сферьт обrцения. приобре,генис L)пЬ].Га
взаимодействия с окру}каюLцим N{ироN4.
Первосr,епеннып/t результатом реализации програNlМы внеурочной деятельности буде.г
сознательное отношеНИе обу.lдlgпIих ся к собственноl\,{Y здоровьtо.

ТЕМАТИLIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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