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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

рабочая программа ксеребряньтй мя.т> гrредназначена jIля обучающихся 8 классс.lв.
и]\IеюIцих иr{,герес к занятиям волейболом. ltypc направлен i{a обеспе,тение
дополните..rlьной теоре,rической и практической подготовки по (lи:зической куль.l-уре и
составлен с учетоN,{ Програьтшtы l]оспитаrliля МБОУ <Гип,tназия Ml им. И.В. Курча-гова))
муниципального образования городской округ Симферополь на 2о23-2о21 учебный год,

программа курса реа'изуется в рамках спортивно-оздоровительного направ-.,ения
внеурочной деятельности на уровне основного обшIего образования. Пр" со:]дании
программь] ),читываrIись потребности современного российского общества в физически
крепко]\I и дееспособноп,т Подрастаюi]Iе]\4 поколении" спсlсобном ак.гивно RкJIк)LIч11,ься в
разнообра_зные форпты здоровоr-о образа жI,iзн14. у]\,IеюIцеl\4 исI]ользOва-I.ь ценности
фи:зической куль,гуры для самоопределения. саморазви,гия и самоактуацизации. В своей
социацьно-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается
как средсТво подготовки обу.тающихся к ttредстояпIей жизнедеятельности. укрgпjlения их
ЗДоровья. повышенИя функчиОнаrIьньIх и адаптивных возможнсlстеЙ сис.I.е]\{ организ\{а.
развития жизненно важньж физических качеств.

щель учебного kypcrr: формироватлие устойчивого интереса и гIолоiки.l-е-r]ьного
Эl\,{ОЦИОНаЛЬНО-ЦеННОСТНОГО ОТНОШеНИЯ К фИЗкуль"гурно-оз/Iоровите,lIьной и спортивной
ДеяТ'еЛЬ}]осl'И В i(еЛоМ и к волейболУ В Частности, углубленное изуLIсние спортивной игры,

Зада.lrr учебного курса:
- укрепJlетJие здоровья и закаливание организма:
- приви,rие интереса к сис],еN{атическиN,{ занятиям спортивныN{и играми;
- обеспечение всесТоронней физическОй псlдгilтОвки с преимущественны\,{ разви,гие\4
бьтстроты. ловкости и координации движений;
- овJ]адение техническими приёмами. которые наиболее часто и эффект,ивнсl применяк),I.ся
в игре. и основаN,{и индивидуальной, групповой и коN,Iандной так.гики игрь] в волейбол.
- участие в соревнованиях по волейболу; изучение элементарных l,еоретических сведений
о личной гигиене, истории волейбола, техI{ике и тактике. правил игры в во,цейбо,п.

принципы, "r]ежащие в основе построения рабочей программы:

' лиLIностно-ориентированные: разностороннее. свободное и TBopLlecKc)e
развитие ребенка;

. дидакТические: наглядность, свя:]ь теории с практикой;

. ,гворLIества (креативности): максимаr]ь}Iая ориеt{]ация на .Iворческое 
HaLIaUIo t]

учебноli деятеJIьности обучаtощихся. гlриобрегсние иN,lи собсtвеннсll.о оIlыта,IворLIескОй лсяl,геjtьtlости, уN,tение со:]даваl.Ь новое. НоХо;IИl.ь нестан.цар.гные
реLt]ения;

, деяl'еЛьностно-ориентированные: освоение обучаIошIимися знаний" уп,rений.навыков преимущественно в форме пракпiческой деятельнос],и;
, вариат,ивности: развиl,ие у детей вариативного мыUIления. то есть пониN,lания

возN.{ожности ра]]_-циLIных вариан.гов ретlrенrIя заJ{аLти и уl\{ения ос\lUlес.гвJIять
си стематический перебор tsариантов.

Место учебного курса в гtлане внеурочной деятельностtl мБоУ <<Гимназия ЛЪ1
ипr. И.В. КурчатоВа>> учебнЫй курС предназначен л.цЯ обучакlщИхся 8 классов; рассчитанна 2 часа в неделю, б8 часов в год.

2

количество часов в неделю

8 класс

2

количество часов в t.од 68



Форпrы проведения занятlrй учебного t{ypca:

о беседы;
. практиLIескиезанятия;

. соревнования;

. викторины.

содЕр}кАниЕ учЕБноt,о курсА

Раздел 1. ТеоретиtIеские сведения (4 часа)
Ист,ория развития волейбола. Фи:]t-t.tеская кчJIьтура Il ее значенl1е в форлrировании

здорового образа жизни, Терминсlлогия тактики Ila] Iаl](ения и защIлты (прави;lа lлгры).

ГIрави.ltа гигиены tsо BpeN,Ir{ занятий физи.tескими упраlжненияN,lи. Техника безоttаснс,lсти.

Раздел 2. Спецlrальная физическаrt подготовка (20 часов)
Спеrlиaтьньте физи.теские упражнения; развитие двигательных KaLIecI,t] (скорtlстные

и скоростно-силовые, сиJIовые, выносливость. ловкость и гибкос,гь); подвижные иI,ры,

Разде"ц 3. TexHltKo-TrlKTIltIecKaя подготовка (-l:l часов)
Перелвижения, остановки, повороты, стойки (tтрис,гавные lпirги)] передача и IIриеN4

мяча сtsерху и снизу 2-мя рyкаr,ти (нал собой. на l\,{ecTe и после отскока o,I, по-rlа. в пLlрах.
тройках. над собой партнеру, R стсн,ч" в движении ltеремещаясь приставныNIи LIIага\,{1.1"

Llepeз сетк),, с тrабрасьтваниеN{ партнеру, у стены над собой); ниrкняя пряl\,lilя подача (в

сl,ену. в I]apax - через rпирину,пJIоLI{аJ1ки с после.i{уIощим приемом мяLIа. через сегку,с
расстояния З-бп,т); FIападающий улар (разбег, прыжок и оттаlкивание. иl\,Iи],ация заN{аха I.i

удара кистью по lvтячу, бросок теннисного ]\,tяча через сеткy в гIрьiжке с разбеr,а. гIосJlе

подбрасывания мяLIа партнеро\{.

TclKrllu.tecKtte с)еitспlс;uя, игра по упроu]енным правилаN,r мини-t]оJlеi:lбо.lта. иI,ры tl игровьIс
задания с ограниченныN,l чисIIоN,I игроков (2:2.З:2,З:3 и на укороченных плI)IIIа.,Iках).

подвижные игры и эстафеты с э.цементами волеliбо;rа (кСа-тки марше\{>>. <<f]eHb I-j l"ioLlb)).

кПяr,наtrrки>, кПодай и попади), <<l1ионербол>, кСнайперы), <<llерестрелки> и ,r,.д.)

Подготовка и участие I] соревнованиях шIко-rIьFlоI-,о и муниLlиIIа-Iьного уровня.

I]ЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСЛ

Л urt.н о сm н ы,е р езуль mаmы

о формирование чувства патриотизма, любви и уважения к Отечеству, I,ордости за
свою Родинуl

. ответственное отноUIение к учению, готоtsности и способности обучаюlLIегося к
саморазвитик) и самообразованик) на основе N,{отивации к обучению и познанию,

. определять и вь]сказывать простые и общие для всех людей правил поведения при
сотрудничестве (этические нор\4ы ):

. в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества. опираясь на
общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других
участников группы и педагога. как поступить.

о формирование нравственных чувств и нравствеFlного поведения" осознанного и

о,гветственного о,гношения к собствеtlньiм поступкам;

а
_)



. осознание значения семьи в жизни человека и общества, приFtятие ценности
семеЙноЙ жизни; увая{ительное и заботливое отношение к .IлеFIап,I своей семьи:

о формирование коммуникативной компетентности в обrтIении со сверстниками,
старшиN.{и и N{ладшими в tIроцессе образовательной и творческой деятельности,

о формирование духовно-нравственного развития личностных качеств
обучающегося;

о формирование активной гражданской позиции в отноtшении государства и
общества:

. r]риобретеLlие социальr]ьIх знаниЙ о }{орN{ах пове,]tения и применеt-{ии их в
повседIневной жизни,

. получение опыта переживания и позитивного отноIпения к иI]ститутч се]\,Iьи,

окру)rrающей среле и человеLIеств в целом.
о формирование р,rений осознанного применения, полученных наtsыков в

повседневной rкизни.

Меmапр е dмеmн ые р вульmаmы

Рееуляmuвные УУf :

- ОПРеделять и форп,rулировать цель деятельности FIa занятии с помощью учиl,еJIя. а даrlее
самостоятельно;
- гIроговаривать последоватеJ]ь ность действи й ;

- уметь выскauзывать своё предположение (версиrо) на основе данного залания. y]\lel-b

рабо,гать по предложенному }rчителем плану, а в даJIьнейшем уметь самостоя геJьно
llланирова,rь свою деяl,ельность,
- сРеДствошr формировАния ,этих действий служит технология проблемного диLпога на
этапе изучения нового материала;
- уLIитьСя совместно с уt{ителем и другими воспитанFIикаI\,Iи dавапtь эмоциоFILrlьную
оценку деятельности команды на занятии.
средст*ом формирования этих действий служит технология оцениtsания обра_зоваl,ельньiх
достижений (учебньтх успехов),
Познавпm.ельные УУ/!:
- добьтвать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные Источники
информачии, свой жизненный опыт и информацию. полуаIенную на занятии;
- ПеРеРабаТыВать полуLIенную информацию: делать выводы в резу"ltьтате совместной
рабо,ты всей команды;
СРедСтвом формирования этих действий служит учебньтй материаrr и задания.
Ко,мму tt uкumu в Hble УУ/{ :
- умение донести свою позиLIи}о до других: оформлят,ь свою мысль, Слушать и пони\Iать
peLlb других;
- совместно договариваться о правилах общения и повеления в иГре и сIIедовать иN4;

- уLIиться вь]поJIнять различные роли в группе (лидера, исполнителя. критика).
Срелством формирования этих действий служит организация рабоr,ы в парах и N,{ацых
гр}Iппах.

Пр еdлlе mн ы е р езуль mаmы, :

- формирОвание первоначальныХ представлений О значении физической культурЫ il(Ля

укрепления здоровЬя человека (физического, соIJиапьного, и психическоl,о). о ее
позиl,ивном влиянии на развитие человека (физическая, интеллектуаrrьная,
эмоционаrlьная. соцИальная)" о физической культуре и здоровье как факторах yсгIешной
учебы и социализации;

1



- овладение умениями организовывать здоровье сберегающую }ки:]нелеяl,ельность (режим

лнrI, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижнь]е игры. и т.д.);
- форшrирование навыка систематического наблюдения за своиNl физи,tеским состояниемл
величиной физических нагрузок, данными N,{ониторинга здоровья (рост, ]\,1асса тс'ла и jp.)
показателями ра]вития основI]ьж физических качеств (силы, быстроты, вьjносJlивости,
координации, гибкости).
Учащиеся научатся:
- стойке и передвижению игрока в волейболе;
- комбинация\,{ из освоенньж элементов техники передвижений:
- техническим и тактиLiеским действияl\,{ игрока в волейбо';tе:

- играть в волейбо:l по упрошеtт}Iьтl\,{ правилам.
Оздоровитель}{ые резуJIьтаты програмNIы внеурочной деят,е.lIьности :

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и вырабоr,кrл форпr
поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, yменьшить
пропуски :занятий по причине болезни, регулярно посеlцать спортивI]ые секции и

спортивно-оздоровительные мероприятия;
- социальная адаптация детей. расtllиренлIе сферы обrцения, гrриобрстегtие опыта
взаимодействия с окружаюшим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деяr,ельносги булет
сознательное отношение обучаtощихся к собственному здоровыо.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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