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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

РабОчая программа кНастольный теннис)) гIредназначена для обучающихся 8

классов, имеющих интерес к занrIтиям настольным теннисоN,I, Курс направJIен на
обеспечение дополнительной теоретиLIеской и практической подготовки по физической
КУЛЬТУре и составлен с учетом Программы воспитания МБОУ <<Гимназия Nc1 ипл. И.В.
Курчатова) муниципаr]ьного образования городскОЙ окрlrг Симферопо.ль на 202з-2о24
учебный год,

ПРОграмма курса реацизуется в рамках спортивно-оздоровитеJIьного направления
внеуро.tной деятельности на уровне основного общего образования. Пр, создании
программьт уLIи,гывzl,тись потребности современногсl российского общества в физически
крепко]\,I и дееспособном подрастающем покоJIении. способном активно вкJIюL{аться в

разнообразные формы здорового образа жизни. )1меющеМ L{спо"цt,зовать llенносl.и
физической культуры для самоопределения, саморазви,I,ия и самоак],уализаLIии. В своей
соЦиально-ценносТной ориентации программа по физической культуре рассN,jатриваегся
как средство подготовки обучающихся к предстояшей жизнедеятельности, укреr]ления их
здоровья, повыII]енИя функuиОнаrlьныХ и адаптиВных возможностей сис,I,еN{ организN,{а.
разви"гия жизненно важных физических качеств,

Це"ць учебного Kypcrr: формирование 1"стОй.rивого интереса и положиl-е,llьного
Э\{оцИона-]IЬНо-цеНностного отношения к физкульIурно-о,JдорutJитсльнuй и сtlортивной
леятеj]ьноСти в цеIIоМ и к тенниСу в частнОсти И 1,глуб"пенНое изучение спортивноti lлгры
настольный теннис,

Задачи учебного курса
о }крепление здоровья;
r солеЙствие прilвL{лт)I]оп,rу физическоl\{} рilзвитиiо:
. IIриобретениенеобходимыхтеоретическихзнаний]
е овл&дение основными приемами техники и тактики:
. Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности,

коллективизма, чувства лружбы.
. ПРиВИТиеУЧаU{ИМСяОРГаниЗаТОРСКИХнаВЫКОВ;
. ПоВЫшен].Iе сIIеци&lьНой, физиЧеской, так-гическОй полготовки \,чаtl(ихсrl

по настольному теннису;
с По/lготовка учаu{ихся к районнып,t и областным сореtsнованиям;

принципы, лежащие в основе построения рабочей программы;
, лиLIностно-ориентированные: разностороннее, свободное и 1ворческое

развитие ребенка.

' дидактические: наглядность, связь теории с llракr,икой;
, творчества (креативности): максима-rlЬная ориенl,аr]иЯ на TBopLIecKoe начrLrIо в

учебной деятельности обучающихся, приобретение ими собственного опыта
творLIескОй деятельности, умение создавать новое. находить нестандартные
решения;

' деяl,елЬностно-оРиентированные: осtsое}{ие обучающимися знаний, уменlлй,
навыков преимущественно в форме практической дея,гельност и;

о вариаТивносTи: развитие у детей вариативного мышJIения, то есть понимания
возможности различных вариантов решения задачи и умения осущес.гвля,l-ь
систематический перебор вариантов,
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N{ес,го учебного Kypc:r в плане внеурочной дсяте"цьности мБоУ <<Гимнttзия ЛЪ1
им. И.В. Курчатова>

Учебный курс предНс1-]I{аЧен л,чя обучаIоll{ихся 8 классов; рассчитан на 2 Llaca
в неделю. б8 часов в год.

8 класс

количество часов в неделю )

Количество часов R год бв

Форпrы проведенI,rя занятий учебного курса;

. беседы;

. практиLIеские занrI,гия;

. соревнования;

. викторины.

содЕр}ttАниЕ учЕБного курсА

Разде"ц 1. Основы зllаrrllli (12 часов)
1.Соблlсl;tение техники безопасности на занятиях насто.]lьного тенниса.
2. Itраткий обзор состояния и развития настоI[ьного тенниса в России.
3. Влияние физических упражнений на строение и функшии организ]\{а человека.
4. Гигиена. закаrlиваНие, режим и питание спортсivеI]ов.
5. Правила соревнований по HacTo-lIbHc)My теннисY,

РаздеЛ 2. ОбrltаЯ фllзll.tескitrl пOдI,от0l}ка (l2 часов) ,Iвj]яется основой разI]итиrl
физи,lеских KaLIecTB, способностей, двигательных навыкоt] игроков r{a разлиLIных этапах
их подгоl,овки. Поэтому больrпое внимание на занятиях настольного тенниса булет
уде,]lяться развитию двигательньж качестВ игрокоВ и соверtIJенствованию: сиJы.
быстроты. выносливости, ловкости и координаIIии лвижений.

Раздел 3. Специальнilя физrt.lсскаrl подгOтовка (12 ч:rсов) зани\lае-г OчeHb
важное место R lренировке теннисистов, поэl,ому бl,дет уделяться бо-ltьшое вни\{ание
уrtра}кнениям, которые способствуют tРормированиtо общей культ),ры ;ltRиженил'1.
подI,отавливак)т организ]\,1 к tРизической дея,I,сльности. развива}от ()преде,:Iенные
лвигаl,ельные каr:Iества.

Раз:tе;r 4. 'ГехниКа и TaKTlIKa игры (32 часа) В эl,оl\{ раздеJIе I]редстав"пен
материап. способс,гв)'Юrдиri обl..теlllrltl TexHL{LIecKIT\I ].l .I,aKTиLlccK1.llv1 IIpI.e'Ia\{ иr.рьt. [З
конце обу.тения по гIрогра]\,{N,lе уLIаtциеся должнь] зна,lь правила игры и принимаlь
участие в различIJь]х соревнованиях.

С,rойка игрока, Набивание мяча О ракетку. Уларьт r]o \,rячу. Прямая гIодача справа.
слеtsа, Y;tap llсlдРезкой. Отработка навыкоВ в игре (О;:{Ин на один),

Подгсl,говКа и участИе в соревнОванияХ цIко,пьноl-() и \,{у}{ицИпаtьноIо уровня,

ПЛАНИРУЕ,МЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

Лuчносmные резулЬmаmьI отражаются в индивидуальных качественньтх свойс.гвах
обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного прелмета. Эти
качественные свойства проявляются. прежде Bcel о, в положите,]ьном отношении
обучающихся к за}{ятиям двr.lгате;tьной (физкуль rургrой) дсятеJtьнос гьк). накоплении
необходиП,тых знанИй, а такх{е в уN,{ениИ испоJIьзоВать :]анятия HacTO,jIbHblM теннисом д,пя

з
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УДОВЛеТВОРеНИЯ индивидуаlrьных ин,гересов и по1ребностей. l{осl,и}кения ,,IиLIнос1но
значимых резуль],атов в физическом совершенстве. При занrIтиях нас],оJIьны]\I I,еннисом
стимулируется работа серлечно-сосудистой системьт, разtsивается выносливость, скоростно-
силовые и скоростные способности, укрепляIотся крупные мышц рук, плеч, ног, Настольный
теннис развивает такие }кизнеFIно ва)I(}Iьте качества как реакция на дви}кущийся объект.
реакция антици]Iации (прелугалывания), бьтстрота N,{ыLI]jlения и приF{яl,ия ретirений в
неожидаFтно N4енrIюпIихся игроl]ьн условиях, концен,граt{ия вни\lаниrI и расп})едеjIен},Iе
внимания. чт() с!,iлес,гвенно сказывается на )мс],веннt)й деят,еj|ьносl,и и llpoltecce обучения.
Происходит обrrlее укрепление Li оздоровление оргilниз\,{а, Щс,ги учатся понимать
собстветrное тело. упраtsлять им, что помогает избехtать травNlоопасных ситу,аuий на
пере]\{енах и гrри Rсех видах физи.теской активностI.i. С]оревноватсльньтI"{ э.пемент в
HacToJibнol\{ тенниСе сtlособствlrст развLrтию ]lиLI}{ости ребенка, в час,I,нL]сl-и KaLIccTB Jидера.
воспитьтвае,I Llелеустремленность и бойцовские каLIестRа. Настольньтй -геннис II()зi]оляе,г
выра:зить себя как индивидуа,]tьно, так и как игрока1 ко\4андьi. Способс,rв\,е] pal,J}}l],l иIо
чI]еренности в себе. уl\,rению ставит,ь и решать двигtl,гельные задачи. Через }/своение
теннисного этикета служит прекрасным средством комl\,fуникативного сlбщения. развивает
навыки сотрудничестRа и взаиN,Iоl]ониl\,{ания, формироватrие нравственных .-i),Bc,I l,] и

нравственного поведения. осознанIJого и ответственного отнопjения к собственным
пост},пкам:

. осознание значения сеN,{ьи в жизни человека и обrцества, при}Iятие ценности
семеЙноЙ жизни; увах(итеJIьное и заботливое отноtl]ение к L{JIеHaM своеЙ сеl{ьи;

о форчтирование коммуникат,тлвт-той ко]\{петеЕIl"llос,ги в общении со сtsерс,|,ника]vи.
старшими и младшими в процессе образовательной и творLIеской деятельности.

о формирование духовно-нравственного развития личностных KaLIecTB
обучаюrцегося;

о формирование активной гражданской позиции в отношении государсlва и

общества;
. приобретение социаJьных згтаний о HopN,lax поведения и Ilрименении I,ix в

повседневной жизни,
. пОлучение огIыта переживания и позитивноI,о отношения к инс"гитуту семьи.

окружающей среле и человечеств в целом,
О фОрмирование умений осознанного применения. полученных навыков в

повседневной жизни.

Мепt ollp е d,uе m н ы е р вул ь mаmь, : характеризуют уроlзень сформированн ости
качественных универсальньж способностей обучающихся. проявляlощихся в активном
применении знаниЙ и умений в познавательной и прелметно-практической деяте,пьности
Приобретенные на базе освоения содержания прелмета кФизическая культура), в

еДИНСтве с освоением программного материала других образовательных дисциплин"
УНИВеРСапьнь]е способнос,ги rrотребуюr,ся как в рамках образtlва lеJtьного процесса -

умение учиться, так и в реальной повседневной жизни обучающихся.

В об"lасlllu, фuзuче ской Ky"l ьпtурьt ;

- влаJ]ение lпирокиN4 арсеналом двигательных дейсr,вий и физlлческих упражнсний на
баЗе_Овладения упражнений с мячо]\,{ и ракеткой, активное испоJIьзование настольного
тенниса в самостоятельно органи:зуемоli спортивно-озлоровительной и физку"rtьт,урно-
оздоровительной деятельности,

- владение способами наблюдения за показателями индивидуапьного здоровья,
фиЗического развития. использование этих показателей в организации и провелении
самостоятельных форм занят,ий по HacToJlbI-IoN,{y тенн ису.
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Реzуляmuвньtе УУf:
- определять и формуJIироватЬ цель дея1ельности }{а заня.гии с помощьЮ УLIи1еля. а далее
самостоятельно;
- проговаривать последовательность действий;
- уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного .задания, 

}меть
работать по предложенному учителем плану, а в дL,lьнейшем у]\,{еть самостоятельно
планировать свою деятельность;
- средством форп,тирования этих действий служит l,ехноЛогия пробJемног.о диацога на
этапе изучения нового материала;
- учиться совместно с учителем и другими воспитанниками daBamb эмоциона-rьнYю
оценку деятеJтьности команды на занятии.
С]редст,вом формирования этиХ действий служит техно.погия оI]енивания образовательных
J.остижени й (у,lебн ых успехов).
П o:lH.a.B сtпtель н bl е УУД :
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники
информаuии, свой жизненный опьтт и информацrr, полученную на занятии;- перерабатывать полученную информацию: делать tsыводы в результате совместной
работы всей команлы;
средством формирования этих действий служит учебньтй материап и задания,
Комлlун uка,muв н ы е УУЩ :
- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мыс-пь. Слушать и I]онима,l.ь
речь других;
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;
- учиться выпоJIнять различные роли в группе (лидера, исполнителя. критика).
Срелствоп,l формирования этих действий служит ор.uп"3аuия работiI в llapax и маJIых
группах.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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