«Согласие да лад в семье клад.»
2024 год объявлен в России Годом семьи. Ценность семьи осознавалась ещё нашими предками, в пословицах о семье отображены главные функции семьи, актуальные и по сей день: взаимопонимание, любовь, общий труд на благо семьи, воспитание детей, передача опыта между поколениями. Семья это, безусловно, место в котором человек чувствует себя нужным и принятым таким каков он есть, но чтобы семья развивалась она требует работы над собой и над отношениями, особенно это касается отношений с подрастающими детьми.
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MAaALLMIA LLIKOABHbIM BO3pacT
Camoe BaXkHoe cobbiTue 3Toro BO3pacTa: peﬁéHOK CTan WKoAbHUKOM!
B wkone peséHOK MOXeT n 6y,qu CTa/IKUBaTbCA C TPYAHOCTAMMU. 3a,qaua poauTena NoMo4vb

nx npeononeTb. YT106bI OCBOUTL HOBYIO PO/ib Ky4e€HUKa» U1 BHOBb BOWTM B Heé nocne KaHUKyY/ Mbl
[3aéM HECKOJ/IbKO COBETOB:

1.

BsecTu yeTkne npasuna ceAsaHHble CO LUKO/IbHOM XMU3HbIO (Hanpmmep, AoOMallHee 3aiaHne
BbINO/IHAETCA NOC/ie Yaca OTAbIXa, a Cpasy No OKOHYaHUto co6l4pae1'cn nopTd)enb).

He penaitte gomaluHee 3agaHue Bmecto pebEHKa, HO 1 He TpebyiiTe OT Hero
CaMOCTOATENbHOCTY. Jlyulue ewwé pa3 BMecTe pasbepute NpaBuaO UAK aTOPUTM PELLEHUS.

He peBHyMTE K yunTento u c NoHMMaHMeM oTHoCUTECh K dpase «Ham TaK ckasanu!», Kotopas
cBfA3aHa ¢ 0co60M LLEHHOCTbIO NMPaBUA 1 HOPM 415 HOBOWUCTEYEHHOTO LKObHUKA.

Ob6paTuTe BHUMaHMe Ha Bonpocbl pebeHKy nocne noceleHns WKobl — BeAb UMEHHO
HeHapokom, B cBo60ogHOM 06LUEeHNM poanUTeNn NepeaatoT eMy CBOM TPEBOTU U LLEeHHOCTU. Kakue
ueHHocTu npeobnapatot? Mo3HaHMA, NPpeooNeHns: «4To HOBOTO Tbl CEroAHA y3Han? Yemy
Hayumnca?», a MoOXeT 6bITb — nocnylwanua: «Tebs cerogHsa He pyranun?», NpecTuxa: «A KTo elue B
Knacce Nonyyw NATepKy?» unu 6biToBble LLEeHHOCTU: «YTO AaBann Ha 3aBTPaK?»

Camoe rnaBHoe He CBOAUTb CBOE OTHOLUEHUE K pEGéHKy npenmyLecTBeHHO C TOYKU 3peHun

ycnexos B yuébe; coxpaHaATb U NOAAePXKMUBATL YyBCTBO He3ycN0BHON N1106BU 1 NPUHATUA.
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MoapocTku

OZMH U3 CNIOXKHEWLINX NEPUOLOB He TONbKO A1 POAUTENS, HO U ANs camoro pebérka. U Bbl
[LOMKHbI 06 3TOM NOMHUTb. TEOPETUYECKU NPU3HATL HOBbIE NOTPEBHOCTH M HOBbIE CMOCOBHOCTU
B3pOCNEIOLWMNX AETEN POANUTENAM NIETKO, HO FOPA30 CNOMKHEE OTKAa3aTbCs OT «AETCKUX» GpopMm
KOHTPOJIA U «Pa3ABUHYTb PAMKW» OTBETCTBEHHOCTM 1 CBOBOAbI HA OCHOBE MOpPasibHbIX LieHHOCTe. B
CBA3M C 3TUM BE/IMKO 3HAaYEHUEe POLMUTE/ILCKOTO NPUMeEpa Kak MOLENM NOCTPOEHWA KMU3HM (K Tpumepy,
«CHayana Kapbepa, NOTOM — CeMbA»), U36GMpPaeMbIX CTPaTErWii NpeofoNeHNs TPyAHOCTEN (pelaeTe nu
Bbl Npobnemy unun usberaete), ecTb M y Bac BpeAHble NPUBbIYKM, 06pa3Libl B3POCIOTO MyKUMHBI MW
YKEHLWMHbI (OT YepT xapaKTepa Ao CTUAA B ofexae). BauaHne MoKeT BbiTb He TONbKO NpsMbIM — B BUZE
NoApaXKaHus, HO 1 MO NPUHLMMY KOTPULLATENLHOTO NOAPAXKAHUAY, T.€. CIeA0BAHNA MPOTUBOMNONOKHOM
mogenu nosegenus. OT poauTeneit TpebyeTcs rOTOBHOCTb MO AOCTOMHCTBY OLLEHWUTb POCTKU HOBOTO
MOHVMMAIOLLETO OTHOLLEHUS KO B3POC/IbIM. OTKPBITOCTH BO B3aMMOOTHOLLIEHWAX MOAPOCTKOM B CEMbE
He/b3 AOBUTLCA CUAONA, €€ MOXKHO TOIbKO 3aC/YKUTb.

OCTPOYMHO MULWET O POAUTENLCKUX Cnocobax pelleHns NoApOCcTKOBOM Npobiembl
6puTaHckmit nybanumct C. H. MapKMHCOH:

«Cekper OTHOLLUEHUI 3aKNOYAETCA B TOM, UTO poAauTenn AONXKHbI NOCTaBUTb Nepes coboit TaKylo uesb,
ANA OOCTUXEHUA KOTOpOﬁ WM KaK pas YyTb-4yTb HE XBaTUT CU/I, N 06paTMTbCH K AeTAM 33 NOMOLLbIO,

noTomy 4To 6€3 HUX HUYero He Jo6UTbeAN.
°
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FOHowweckuit BospacT

3TOT NepMoz Ha3bIBAKOT MHOTAA BPEMEHEM «BbIPbIBAHUA KOPHE», HEKOTOPOTO OTAANEHUA
MOJIOAEKMN OT POAUTENEN, BbIHYMKAEHHbIX C MOHUMAHWEM OTHOCUTBCA K PaCTYLLEN SMOLMOHANbHOM

HE3aBUCUMOCTH ,Cl,eTel\/‘I,

OZHaKO MHOTOYMCIEHHbIE UCCNIEA0BAHWUA NMOKa3bIBAIOT, YTO U MOAPOCTKU, U IOHOLIM MO-
NPEXHEMy OCTPO HYKAAKOTCA B KOHTaKTe CO B3pOC/biM, 60/1ee OMnbITHbIM Yes0BeKOM. OcOBeHHO
3Ha4YMMa NoTpeBHOCTb B HehpOpPMaNbHOM, JOBEPUTENBHOM OBLLEHUM CO B3POC/LIM NPKU
onpeAeneHnn nepcnekTns 6yayLLero, Npu 06CyKAEHUU MopasbHbIX NPob/iem (Lenb B XKU3HU, BbIGOP
npodeccuu, Aonr, Nto60oBb, 3aMyKeCTBO, BEPHOCTb U Ap.). MpU 3TOM poaUTENU HE AOMKHbI BbITh
YpesmepHO HACTOYMBbI B OTCTaUBAHUK CBOErO MHEHUA OTHOCUTENLHO BYAYLLErO UX CbiHA UK
fouepu. [nanor cTapLumx v MAAALMX JOMKEH NPOAONKATLCA Ha OCHOBE B3aMMOYBaXKEHNA,

pacTyLiero A4oBepua 1 paBeHCTBa. YyBCTBYMTE rpaHb MEXAY «4aTb COBET» U «AUKTOBATb KaK KUTb».




