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              1.Комплекс основных характеристик программы 

   1.1.Пояснительная записка. 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Студия хореографии» разработана на основе следующих нормативных правовых 

документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся; 

-Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики» (в редакции от 25 

января 2023 г. № 35); Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 2021 г. 

№ 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;  

-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р (в редакции от 15 мая 2023 г.);  

-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р;  

-Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 

декабря 2021 г. № 3894-р (в редакции от 20 марта 2023 г.);  

-Паспорт национального проекта «Образование», утвержденный президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16);  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (в редакции от 21 апреля 2023 г.); 
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- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»;  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым» (с изменениями на 10.09.2019); 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа – детский сад №37»   от 18. 08.2022 г. № 

4053.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Студия хореографии» разработана  для детей 3-7 лет  и направлена на создание 

условий для развития артистичности и внутренней свободы ребенка средствами 

музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

     Причинами создания этой программы явились высокий интерес детей к 

танцевальной деятельности, возможность раскрытия творческого потенциала 

каждого ребенка в процессе дополнительных занятий танцами, а так же запрос 

родителей. 

         Программа дополнительного образования по хореографии разработана 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей. В 

основу положена программа «Ритмическая мозаика», разработанная А.И. 

Бурениной, рекомендованная Министерством образования Российской 

Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

 

Направленность программы: 

    Направленность (профиль) программы – художественная, по 

функциональному предназначению–досуговая , учебно-познавательная и 

общекультурная; по форме организации – групповая, кружковая, общедоступная. 

 

 Актуальность программы состоит в том, что обучение танцу строится с 

учетом индивидуальных и психофизиологических особенностей каждого 

ребенка; танец рассматривается как способ развития основных познавательных 

процессов личности ребенка и его эмоционально-волевой сферы. 

      

Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы заключается в использовании новых педагогических технологий в 

проведении занятий. Обучение в хореографическом кружке – это органичное 

единство развитых природных сил, способностей восприятия, эмоционального 

переживания, воображения, мышления и художественно- эстетического 
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образования; создание творческой увлеченности искусством, впечатления, 

развития способностей, а также четкое соблюдение техники безопасности, 

режима труда и отдыха. Стремление к прекрасному, не всегда даже осознано 

живёт в каждом из нас.   

 

Отличительная особенность программы «Студия хореографии»  в том, 

что она носит вариативный характер используемых с детьми методов и приемов, 

что обеспечивает психолого-педагогическую поддержку художественно-

творческого и эмоционального развития детей 

в хореографической деятельности.  
 

     Педагогическая целесообразность  программы объясняется 

 основными принципами, на которых основывается вся программа, это – 

принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип  взаимосвязи эстетического 

воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует 

развитию   творческой активности детей, дает  детям возможность участвовать в 

постановочной и концертной деятельности.  Эстетическое воспитание помогает 

становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, 

трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на 

приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего 

воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание 

детьми связи красоты движений с правильным выполнением физических 

упражнений и др. 

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией с 

дошкольниками возможно только при использовании педагогических принципов 

и методов обучения.  

ПРИНЦИПЫ:  

  индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей 

ребёнка);  

  систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

  наглядности (безукоризненный показ движений педагогом);  

  повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных 

навыков);  

  сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям). 

 

Адресат программы: 

 Данная программа рассчитана на детей 3-7 лет. 

3 - 4 года 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и 
эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. 
Однако возрастные особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая 
голова, короткое туловище), протекания нервных процессов и их зрелости, 
сформированное™ сказываются на двигательных возможностях. Движения 
малышей еще недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство 
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равновесия, поэтому объем и разнообразие двигательных упражнений невелики и 
все они носят, как правило, игровой характер. 

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях под 
музыку; развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответ-
ствии с характером и темпоритмом музыки; обогащение слушательского и 
двигательного опыта, умение осмысленно использовать выразительные движения 
в соответствии с музыкально-игровым образом. 

Основное содержание 

1. Развитие музыкальности: 

• воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения 
под музыку со сверстниками, педагогами и родителями; 

•, обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, маршевых 
мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и 
выражение это в эмоциях, движениях; 

• развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение (кон-
трастное: веселое— грустное, шаловливое — спокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: 
темп (умеренно-быстрый — умеренно-медленный), динамику (громко — тихо), 
регистр (высоко — низко), ритм (сильную долю — как акцент, ритмическую 
пульсацию мелодии), различать 2-3-частную форму произведения (с контраст-
ными по характеру частями). 
2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе-
речисленные ниже виды движений. 

Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, 
вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба 
на четвереньках; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", 
"ручейки"и т.д.); 

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой 
галоп — "лошадки", подскоки (4-й год жизни);      . 

общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный ха-
рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-
ность), которые даются, как правило, на основе игрового образа; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, рас-
крывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или 
трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.); 

плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступных по 
координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание 
одной ногой, "выбрасывание" ног и др. 
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3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 

свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 

другом. 

4. Развитие творческих способностей: 

• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под  

 

другую музыку; 

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения 
для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, 
элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

• развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — развитие 
слухового внимания, способности координировать слуховые представления и 
двигательную реакцию; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, 
страх, и т.д., т.е. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик 
испугался", "Мишка радуется меду" и др.; 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять 
движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно 
медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выполнять 
упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца, не 
отвлекаясь — по показу взрослого или старшего ребенка.6. Развитие нравственно-
коммуникативных качеств личности: 

• воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние образа, 
переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике 
(контрастные эмоции, например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебурашка" 
и др.); 

• воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 
чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 
взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить 
девочку на танец и затем проводить ее на место. 

Показатели развития. Важнейшим показателем уровня музыкально-ритми-
ческого развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу 
движения под музыку, выразительность движений и умение передавать в 
пластике характер музыки, игровой образ. При недостаточной координации, 
ловкости и точности движений (что в этом возрасте встречается довольно часто) 
выразительность пластики детей выявляет творческую одаренность, 
музыкальность. 

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме 
музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и 
двигательного развития ребенка. 

4 — 5 лет 
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В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные 
по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков 
музыкального образа, средств музыкальной выразительности. 

Приоритетные задачи:  

развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание 
самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству. 

Основное содержание 

1. Развитие музыкальности: 

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении 
под музыку в свободных играх; 

• обогащение слушательского опыта — включение разнообразных произведений 
для ритмических движений: народных, современных детских песен и некоторых 
доступных произведений изобразительного характера композиторов-классиков, 
(например, из "Детского альбома" П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая кукла", 
"Марш деревянных солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: "Мотылек", "В 
садике"и др.); 

• развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, раз-
личные оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое — спокойное, 
радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: 
темп (умеренно быстрый — умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-
тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, 
низкий, средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, 
сочетание восьмых и четвертных); различать 2-3-частную форму произведения, 
вариации с контрастными по характеру частями; 

• развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, 
марш) и выражать это самостоятельно в соотвествующих движениях и в слове. 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе-
речисленные ниже виды движений. Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, 
вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном 
темпе и ритме, ходьба на четвереньках; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", 
"ручейки" и т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "горячему песку"); 

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой 
галоп — "лошадки", легкие поскоки; 

общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный ха-
рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-
ность); упражнения на гибкость, плавность движений; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, рас-
крывающие понятный детям образ, настроение или состояние ("веселый" или 
"трусливый зайчик", "хитрая лиса", "усталая старушка", "бравый солдат" и т.д.). 
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Уметь передавать динамику настроения, например, "обида — прощение — 
радость"; 

плясовые движения — элементы народных плясок, доступных по координации — 
например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной • ногой, 
"выбрасывание" ног, полуприседания и полуприсядка для мальчиков и др. 
Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (однонап-
равленные и симметричные). 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить             
свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 
другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

4. Развитие творческих способностей: 

• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых 
ситуациях, под другую музыку; 

• развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, 
оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пла-
стический образ. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

• развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с 

музыкой — развитие слухового внимания, способность координировать слуховое 

представление и двигательную реакцию; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, 
страх, удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, 
например: "Кошка обиделась", "Девочка удивляется" и др.; 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в 
различных темпах и ритмах; 

• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слу-
ховой, зрительной, двигательной), мышления, речи — в умении выразить свое 
восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный 
образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике; 

• формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помещении, 
если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то 
уронил во время движения); 

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 
взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: 
пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец 
и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное 
столкновение и т.д. 

Показателем уровня развития является не только выразительность и непос-
редственность движений под музыку, но и умение точно координировать 
движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к 
запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование 
разнообразных видов движений в импровизации под музыку. 
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5 — 7 лет 

В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии дви-
жений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко 
возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации 
движений — из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность 
подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не 
только народная музыка, детские песни, но и некоторые классические 
произведения. 

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, одухотворенному 
исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, 
формирование адекватной оценки и самооценки. 

  Объём и срок освоения программы 8,5 месяцев с 15 сентября 2023 по 31 

мая 2024. В коллектив принимаются все желающие на основании заявления от 

родителей. Группа состоит из 10-15 человек. 

 

Уровень программы: 

Программа рассчитана на обучение обучающихся 3-7 лет на основе разно 

уровневого подхода в соответствии с содержанием программы. 

Стартовый - основными задачами данного уровня являются: знакомство детей с 

миром танца, выявление и развитие танцевальных способностей детей, 

формирование интереса и мотивации детей к занятиям хореографией. 

В ходе освоения данного уровня развивается интерес к предметному содержанию 

образовательного процесса, формируются ценностные ориентации, ярче 

проявляются его общие и специальные творческие способности, склонности к 

занятиям хореографией. 

 

Формы обучения: очная, групповая. 

 

Особенности организации образовательного процесса являются 

партнерские отношения между педагогом и ребенком, отсутствие критики 

результатов творческого труда, игровая форма проведения занятия, 

благоприятный эмоционально-психологический климат на каждом занятии. 

  

Режим занятий: 

Занятия проводятся 4 раза в неделю, продолжительность занятий 30 минут. 
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1.2.Цели и задачи программы. 

 

Цель программы: развитие артистичности, внутренней свободы, раскрытие 

творческого потенциала ребенка средствами музыкально-ритмических и 

танцевальных движений. 

   

 Основные задачи программы: 

 

Образовательные: 

- Приобрести знания в области хореографического искусства, изучить 

историю танцевальной культуры. 

- Освоить исполнительские навыки основ эстрадной, народной и современной 

хореографии; 

- Изучить народные традиции и региональные особенности хореографической 

культуры народов мира. 

 

Развивающие: 

- Развить творческое мышление; 

- Сформировать у обучающихся приемы самостоятельной и коллективной 

работы, самоконтроля и взаимоконтроля, самооценки и взаимооценки. 

- Развить эмоционально-ценностный и коммуникативный опыт. 

- Способствовать развитию толерантности общения, активной созидательной 

жизни, развитию культурного уровня детей. 

 

Воспитательные: 

- Сформировать общую культуру личности ребенка, способность 

адаптироваться в современном обществе; 

- Воспитать у детей активность и самостоятельность общения; 

- Воспитать умение контролировать своѐ поведение, рефлексию своих 

действий; 

- Привить сценическую культуру и художественный вкус; 

- Способствовать естественному преодолению всевозможных 

психофизиологических барьеров. 

 

1.3.Воспитательный потенциал.  

Цели и задачи: 
Расширение общего кругозора, развитие представлений о хореографическом и 

театральном искусстве, привитие любви к различным видам искусства, 

реализация творческих способностей детей, воспитание чувства прекрасного, 

любовь и уважение к своей Родине, формирование творческой личности, 

способной к самостоятельному и неординарному мышлению и самовыражению 

не только в хореографии, но и вне ее, демонстрация азбуки мастерства с целью 

сплочённости в коллективе, творческого роста, эмоционального подъёма, 

организации досуга, укрепления здоровья. 

 

Методы и формы работы:  
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 исследовательский;  

 поощрения;  

 интеграции;  

 игровой;  

 беседы.  

Одним из главных методов работы с хореографическим коллективом является 

метод интеграции, позволяющий собрать в единое целое различные виды 

искусств, выбрать большую информативную ёмкость учебного материала. Метод 

интеграции позволяет соединить элементы различных предметов, что 

способствует рождению качественно новых знаний и эффективной реализации 

триединой дидактической цели. 

Занятия в коллективе предполагают: 

В области хореографии:  

 расширение знаний в области современного хореографического искусства;  

 выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, 

литературы, изобразительного искусства;  

  умение понимать «язык» движений, их красоту.  

В области воспитания:  

 содействие гармоничному развитию творческой личности ребенка;  

 развитие чувства гармонии, чувства ритма;  

 совершенствование нравственно-эстетических, духовных и физических 

потребностей.  

В области физической подготовки:  

 развитие гибкости, координации движений;  

 развитие психофизических особенностей, способствующих успешной 

самореализации;  

 укрепление физического и психологического здоровья.  

Формирование практических навыков посредством традиционных и 

инновационных методов работы в хореографическом коллективе, возможно за 

счет решения следующих задач: 

1.Раскрытие индивидуальных творческих способностей 

2.Развитие пластической выразительности 

3.Развитие у воспитанников навыков обучения в коллективе и через 

коллективную деятельность (умение общаться и взаимодействовать в процессе 

http://psihdocs.ru/programma-igrovoj-deyatelenosti-teatralenaya-studiya-shkolenay.html
http://psihdocs.ru/programma-igrovoj-deyatelenosti-teatralenaya-studiya-shkolenay.html
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обучения друг с другом и с педагогом – сотрудничество, товарищеская 

взаимопомощь и т.п.); 

Результатом применения данных методов способствуют гармоничному развитию 

личности обучающихся, их самоопределению и самореализации, достижение 

высокого творческого результата. 

Методы и приемы реализации программы: 
- наглядно-слуховой (представление музыкального материала, разбор по форме, 

составление сюжета танца) 

- наглядно-зрительный. (показ движений педагогом, показ иллюстраций, 

помогающий составить более полное впечатление о композиции). 

- словесный. (объяснение, беседа, диалог). 

- практический. (упражнения, использование различных приемов для детального 

выучивания того или иного движения) 

 

Элементы современных технологий и методов, используемые в программе: 

Для создания условий раскрытия и развития творческого потенциала ребят, 

формирование у них устойчивой мотивации к занятиям хореографией и 

достижение ими высокого творческого результата используются различные 

методы работы.  

 

1.4.           Содержание    программы 

 Материал программы включает несколько разделов:  

 Ритмика.  

 Танцевальная азбука.  

 Партерная гимнастика.  

 Танец.  

 Творческая деятельность.  

 

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, которые должны 

получать дети в процессе обучения. Знания по музыкальной грамоте, 

выразительному языку танцев, знание о характерных чертах и истории 

танцевальных культур различных эпохи народов, знания по танцевальному 

этикету.  

В практическую часть входит перечень умений и навыков, упражнений, движений 

и танцев.  

Раздел "Ритмика" включает ритмические упражнения и музыкальные игры, 

которые формируют восприятие музыкального материала, развивают чувство 

ритма, обогащают музыкально-слуховые представления, развивают умение 

координировать движения с музыкой.  



14 
 

Раздел "Танцевальная азбука" включает изучение основных позиций и 

движений классического, и народного танца. Эти упражнения способствуют 

гармоничному развитию тела, технического мастерства, воспитывают осанку, 

помогают усвоить основные правила хореографии.  

Раздел "Партерная гимнастика" дает возможность сохранить и улучшить 

здоровье ребенка; устранить и предупредить физические недостатки - сутулость, 

косолапость, плоскостопие, искривление позвоночника; развить правильную 

осанку, гибкость и силу тела, выносливость.  

Раздел "Танец" включает в себя изучение танцевальных движений, которые 

складываются в рабочие комбинации; разучивание народных плясок, 

современных, бальных и массовых танцев; разыгрываются этюды с 

воображаемыми предметами и этюды на развитие актерского мастерства.  

Раздел "Творческая деятельность" включает в себя проведение музыкально 

танцевальных игр, а также самостоятельную работу учащихся.  

Система упражнений, выстроенная от простого к сложному, с учетом основных 

педагогических принципов (систематичность, постепенность, 

последовательность) при условии многократного повторения заданий помогает 

успешному выполнению и усвоению требований программы.  

   

1.5.Планируемые результаты: 
Занятия по программе будут способствовать: 

1. Развитию музыкальности: 

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и 

новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за 

произведения и кто их написал; 

• обогащение слушательного опыта разнообразными по стилю и жанру музы-

кальными сочинениями; 

• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, пере-

давая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: 

темп — разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и 

уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, 

средний, низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 

2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а 

также вариации, рондо; 

• развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, 

старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, 

разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях. 

2. Развитию двигательных качеств и умений 
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Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе-

речисленные ниже виды движений. Основные: 

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пру-

жинящим,топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с 

ускорением и замедлением; 

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, 

широкий, острый, пружинящий бег; 

прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными 

вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.; 

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный ха-

рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-

ность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости 

движений, координации рук и ног; 

имитационные движения — различные образно-игровые движения, раскрыва-

ющие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а 

также ощущения тяжести или легкости, разной среды — " в воде", "в воздухе" и 

т.д.); 

плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, 

доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию 

из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для 

рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, 

шаг с притопом и др. 

3. Развитию умений ориентироваться в пространстве:  

• самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом,в несколько кругов, в шеренги, колонны, 

самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций 

("змейка", "воротики", "спираль" и др.). 

4. Развитию творческих способностей: 

• развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под 

другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая 

пластический образ; 

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения 

для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления 

и давать оценку другим детям. 

5. Развитию и тренировке психических процессов: 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять 

движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального 
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произведения — по фразам; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе ус-

ложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания 

музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 

• развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, 

грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: 

"Рыбки легко и свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть марионеткой, 

она мечтает стать настоящей балериной" и др. 

6. Развитию нравственно-коммуникативных качеств личности: 

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, 

игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей и переживать, 

если кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения); 

• воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже 

освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми; 

• воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить 

себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр 

— например, если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять 

бурно радость, если у кого-то горе и т.д.); 

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших 

впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее 

на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

Показатели уровня развития детей: 

• выразительность исполнения движений под музыку; 

• умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности; 

• освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов дви-

жений; 

• умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими 

детьми; 

• способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений; 

• точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических 

композициях. 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.Календарный учебный график 

 

Учебный план ПОУ «Студия хореографии» 

  

п/п Наименование раздела Кол-во занятий в год 

 Вводные занятия 1 

 Азбука музыкального движения 50 

 Постановочная и репетиционная работа 78 

Итог 136 
 

Учебный график: 

 
№

п/п 
Возрастная 

группа 
Кол-во детей в 

группе 
Длительность 

одного занятия 

Кол-во 

занятий в 

неделю на 

группу 

Кол-во 

занятий в 

месяц на 

группу 

Кол-во 

занятий в год 

на группу 

1.      3-7 лет        10     30 мин        4       16      136 

 

Расписание  ПОУ «Студия хореографии» 

День недели Время Помещение 

 

вторник 

 

15:00-15:30 

15:40-16:10 

 

Музыкальный зал 

 

четверг 

 

 

15:00-15:30 

15:40-16:10 

 

Музыкальный зал 

Структура занятия 
       1. Вводная часть.  5-7 мин. 

 - поклон 

 - разминка по теме занятия 

2. Основная часть.  28-30 мин. 

 Теоретический раздел: 8-10 мин. 

 - Рассказ о стиле, жанрах, костюмах, особенности музыки танца 

 - История происхождения 

 - Показ иллюстраций, прослушивание фрагментов музыки данного 

танцевального направления 

 Практический раздел: 20 мин. 

 - Разучивание основных движений, составных элементов основного движения 

 - Обсуждение сюжета, разучивание рисунка танца 

- Повторение и закрепление ранее пройденного материала 
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 - Упражнения на развитие творческого воображения ( танцевальные 

импровизации) 

 - Музыкальная игра, коммуникативные танцы-игры 

3.  Заключительная часть. 5 мин. 
 - упражнения на восстановление дыхания 

 - игровой самомассаж 

 - релаксация 

 - заключительный поклон 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: зал для занятий; ковровое 

покрытие; гимнастические лавки; стулья по числу обучающихся; гимнастические 

коврики; музыкальный центр; аудиоаппаратура; видео-, фото-интернет ресурсы; 

ноутбук; сценические костюмы; атрибуты.  
 

Информационное обеспечение: аудиоматериалы; видеоматериалы. 

 

Учебно-наглядные пособия: игрушки; детские музыкальные инструменты; 

атрибутика к танцам; иллюстрации с изображением животных, сказки, стихи, 

подборка музыкальных произведений; комплекс игр и заданий по разделам тем. 

 

Кадровое обеспечение: педагог (воспитатель) с педагогическим 

образованием, прошедший курсы повышения квалификации по направлению 

общеразвивающей программы. 

 

Методическое обеспечение: 

-Дополнительная общеразвивающая программа МБОУ «СОШ-ДС №37им. 

И.Г.Генова» г.Симферополя; 

Методические материалы, используемые в процессе обучения: 

- обеспечение программы методическими разработками игр, бесед, экскурсий, 

проведения соревнований; 

-рекомендации по реализации дополнительной общеобразовательной программы; 

-разработка контрольных нормативов; 

-дидактический материал, картотека бесед с воспитанниками. 

2.3. Формы аттестации. 

С целью определения уровня усвоения образовательной программы, а 

также для повышения эффективности и улучшения качества образовательно-

воспитательного процесса проводится педагогический мониторинг (аттестация 

обучающихся) в течение всего периода обучения. Программа педагогического 

мониторинга включает три этапа: первичный – диагностика (в начале учебного 

года), промежуточный – контроль (январь) и итоговая аттестация в конце 

учебного года (май). 
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На различных этапах обучения используются различные виды и формы 

контроля. 

Составлены критерии диагностики по усвоению задач данной программы. 

Средства диагностики: психолого-педагогическое наблюдение, упражнения, 

задания на занятиях. 

   Форма подведения итогов: 
 Открытые занятия для родителей( ноябрь, апрель) концерт для родителей в конце 

учебного года «Сегодня будут танцы!».(май),а так же выступления на открытых 

мероприятиях МБОУ. 

 

Показатели качества усвоения ребенком программного материала. 

1. Музыкальность. 

- Умение слушать и понимать музыку. 

- Умение двигаться в соответствии с характером музыки. 

- Умение определять на слух музыкальные жанры. 

- Чувство ритма. 

2. Двигательные навыки. 

- Координация движений. 

- Ориентирование в пространстве. 

- Точность выполнения танцевальных движений. 

- Пластичность. 

3. Эмоциональная сфера. 

- Выразительность мимики и пантомимики. 

4. Творческие проявления. 

- Умение импровизировать под музыку. 

- Умение придумывать танцевальные движения в соответствии с задуманным 

образом. 

5. Коммуникативные навыки. 

- Умение вести себя в паре. 

- Умение вести себя в коллективе. 

6. Проявление некоторых психических процессов. 

- Память. 

- Внимание. 

- Подвижность нервных процессов. 

 

В результате освоения программы  обучающиеся должны овладеть 

коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе и 

должны 

знать: 

1. названия классических движений; 

2. первичные сведения об искусстве хореографии; 

3. позиции рук и ног; 

уметь: 
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1. воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа 

самовыражения; 

2. соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

3. исполнять движения классического характера. 

2.4.Список  литературы. 

 1. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста). — 2-е изд., испр. и доп. — СПб.: 

ЛОИРО, 2000. - 220 с. 

2.Арсеневская О.Н. « Система музыкально-оздоровительной работы в  детском 

саду»  Изд. « учитель» 2009г. Волгоград. 

 3.    Н.И.Безлатная «Ритмика и хореография в ДОУ» Щелково 2009г. 

 4.    С.И.Бекина, Т.П.Ломова, Е.Н.Соковнина « Музыка и движение. Упражнения, 

игры и пляски для детей 5-6 лет». Москва. «Просвещение»1983г 

  5.С.И.Бекина, Т.П.Ломова, Е.Н.Соковнина « Музыка и движение.   Упражнения, 

игры и пляски. Детей 6-7 лет. Москва. «Просвещение»1983г. 

 6. А.И.Буренина « Коммуникативные танцы-игры для детей». « Ритмическая 

пластика для  Дошкольников» 

7.Е.В.Горшкова « От жеста к танцу». 1кн. « Методика и конспекты занятий по 

развитию у детей   5 -7 лет творчества в танце». Москва, изд. « Гном» 2002г. 
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3.Приложения 

 

3.1 Оценочные материалы 

 

Для фиксации результатов усвоения программы обучающимися в 

зависимости от особенностей группы могут быть использованы оценочные 

материалы. 

При проведении диагностических мероприятий в хореографическом 

коллективе чаще всего наиболее успешно используется метод- тестирование. 

Тесты разделяются на два вида - индивидуальные и групповые, что дает 

возможность диагностировать динамику какого - либо процесса как у одного 

тестируемого, так и у группы в целом, что даёт более развёрнутую картину 

исследуемой проблемы. Следует отметить, что специфика тестирования в 

условиях хореографического коллектива, несколько отличается от общепринятой. 

Кроме тестов на бумаге здесь применяют тест - игра, тест – движение, тест – 

импровизация. 

3.2.Методические материалы 

В образовательном процессе используются следующие методы по способу 

организации занятий: 

словесный (рассказ, беседа, анализ проделанной работы); 

наглядный (показ иллюстраций, образцов, пособий, приемов работы 

педагогом, работа по образцу, наблюдение); 

практический (показ хореографических движений и выполнение их 

обучающимися, творческие задания). 

по способу усвоения изучаемого материала: 

объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы практической деятельности. 

В рамках одного занятия педагогом используется столько форм занятий и 

методов обучения, сколько необходимо для реализации поставленных цели и 

задач. 

Методы диагностики результата: 

метод рефлексии; 

диагностическая беседа; 

наблюдение; 

конкурсы, открытые занятия. 

Используемые педагогические технологии по преобладающему методу: 

объяснительно-иллюстративные; 

развивающие; 

творческие; 

по подходу к ребенку: 

гуманно-личностные; 

технологии сотрудничества; 

технологии свободного воспитания. 
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3.3. Календарно - тематическое планирование «Студии   хореографии» на 

2023-2024 учебный год 

 

№ Дата 

проведения 
Тема занятия 

Цель 

план 

 

факт 

 

 

1-2 19.09 

(2 часа) 

 Беседа с детьми 

"Что такое танец" 

Дать детям представление о 

хореографии, познакомить с 

различными видами танца . 

Формировать устойчивый интерес 

к разным хореографическим 

жанрам. 

3-4 21.09 (2 часа)  

 

 

Игровой стретчинг В форме развивать природные 

данные детей.  

Укреплять физическое и 

психическое здоровье. 

Подготовить двигательные 

аппарат к сценическим 

сложностям. 

Упражнение на полу, постановка 

корпуса, работа на стопы , 

растяжка. 

5-6 26.09 (2 часа)  

 

 

Здравствуй сказка Познакомить детей с музыкально-

ритмическими движениями. 

Формировать правильное 

исполнение танцевального шага. 

Формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

Научить передвигаться с одного 

рисунка в другой. 

Шаг с носка, маршировка, 

перестроения(круг, из большого в 

маленький, колонна) 
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7-8 28.09 (2 часа)  В коробке с 

карандашами  

Формировать правильное 

исполнение танцевального шага. 

Развивать чувство ритма. 

Учить правильной осанки. 

Развивать координацию 

движений. 

Разминка, маршировка, растяжка, 

различная ходьба (с носка, на 

носочках, с высоким 

подниманием бедра) 

 

9-10 03.10 (2 часа)  На птичьем  дворе Дать детям понятие, что музыка 

помогает лучше понять образ в 

танце. 

Обучать детей танцевальным 

движениям. 

Учить правильности исполнения 

движения. 

Разучивание танца снежинок и 

подснежников.  

11-

12 

05.10 (2 часа)  Азбука танца Научить детей правильному 

положению головы, рук и ног. 

Учит правильности исполнения 

движения. 

Постановка корпуса, рук ,ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног:1-я свободная , 2-я , 

3-я свободная. 

13-

14 

10.10 (2 часа)  Ой ,что за народ? Ознакомить детей с темпами 

музыки (медленный, быстрый , 

умеренный) 

Разучивание положения рук, ног, 

головы и корпуса. 

15-

16 

12.10 (2 часа)  Пальчиковые игры  Развивать ручную умелость, 

мелкую моторику и координацию 
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движений рук. 

 

17-

18 

17.10 (2 часа)  Разминка 

«Прогулка» 

Пробудить интерес к занятиям. 

Повторение изученной 

танцевальной ходьбы, позиций 

ног. 

Разучивание шага польки. 

Перестроение в цепочку, круг. 

19-

20 

19.10 (2 часа)  Побежим и 

потанцуем  

Постановка корпуса, рук, ног  и 

головы. 

Положение рук на талии, позиции 

ног. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. 

 Ходьба по разметкам. 

21-

22 

24.10 (2 часа)  Веселый тренинг 

 

Развитие чувства ритма. 

Обучения детей танцевальным 

движениям. 

Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного 

порядка в круг и обратно. 

23-

24 

26.10 (2 часа)  Знакомство с 

русско-народным 

танцем 

 

Знакомство с движениями 

народного танца. 

Разминка в кругу. 

Шаги польки , приставной шаг. 

Построение в колонну , цепочку. 

25-

26 

31.10 (2 часа)  Элементы русской 

пляски 

 

Обучение детей русским 

танцевальным движениям: 

«Елочка», «гармошка», присядки, 

выпады, «ковырялочки», 

выстукивание, хлопки. 

27- 02.11 (2 часа)  Музыкальные игры: 

«Кукла и мишка», 

Формирование умение 

ориентироваться в пространстве. 
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28 «Коршун и 

цыплята» 

Образные игры. Перестроение из 

круга в колонну и обратно. Шаг 

польки. Ставить ногу на носок и 

на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять навыки 

движения из круга врассыпную и 

обратно, подскоки.  

29-

30 

07.11 (2 часа)  Изучение элементов 

русского танца 

Совершенствование координацию 

движений, навык ориентирование 

в пространстве. Основные 

движения для мальчиков: 

«присядки», «хлопки», 

«притопы». Основные элементы 

танца: «веревочка», «молоточек», 

«припадание» 

31-

32 

09.11 (2 часа)  Русский шуточный 

танец «Полянка» 

Развитие ритмопластики 

движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, начинать 

движения в соответствии с 

динамическими оттенками в 

музыке. Передавать задорный 

характер музыки. Работать над 

выразительностью движения рук. 

Предложить детям 

импровизировать, придумывая 

свою композицию русской 

пляски, используя знакомые 

движения. 

33-

34 

14.11 (2 часа)  Изучение элементов 

русского танца 

Совершенствование координацию 

движений, навык ориентирование 

в пространстве. Основные 

движения для мальчиков: 

«присядки», «хлопки», 

«притопы». Основные элементы 

танца: «веревочка», «молоточек», 

«припадание» 

35-

36 

16.11 (2 часа)  Знакомство с русско 

- народным танцем 

«Калинка»  

Обучение двигаться синхронно, 

соблюдать дистанцию. 

Разучивание выученных 

движений с рисунком танца. 
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37-

38 

21.11 (2 часа)  Постановка танца.  Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа над 

техникой исполнения 

 

39-

40 

23.11 (2 часа)  

 

 

«Танцуем все!» 

 

Совершенствование находить свое 

место в строю и входить в зал 

организованно. 

Совершенствование в исполнении 

выученных движений. 

41-

42 

28.11 (2 часа)  Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие чувства 

ритма. 4 12 35 Разминка с мячами. 

Упражнение с мячами. Ходьба 

вдоль стен с четкими поворотами 

в углах зала. Шаги танцевальные с 

носка, приставной хороводный 

шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг 

43-

44 

30.11 (2 часа)  Музыкальные игры: 

«Займи домик» 

Усвоение самостоятельно 

начинать движения после 

выступления. Образные игры. 

Перестроение из круга в «птичку» 

и обратно. Прыжки на ногах. 

Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой. 

45-

46 

05.12 (2 часа)

  

 Словесно-

двигательная игра 

«Все игрушки 

любят смех» 

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

47-

48 

07.12 (2 часа)  Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «В 

круг» 

Развитие чувства ритма, обучение 

детей танцевальным движениям. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 
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12.12 (2часа)  Музыкальные игры Прыжки на ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, кружение 

и шаг цепочкой. 

49-

50 

14.12 (2часа)  Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зверята»  

Дать представление передавать 

заданный образ. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, 

круг. 

 

51-

52 

19.12 (2 часа)  Такое разное 

настроение 

Закреплять навык танцевального 

шага с носка. Четко исполнять 

перестроения, держать равнение. 

Познакомить с новой 

композицией, обсудить 

содержание, настроение. 

Развивать творческое 

воображение. Разучить отдельные 

элементы. Совершенствовать 

умение двигаться во всем 

пространстве зала, 

перестраиваться из положения 

врассыпную в круг. 

53-

54 

21.12 (2 часа)  Игра «Ритмический 

зонтик» 

Развивать умение передавать 

ритмический рисунок хлопками, 

шлепками, притопами. 

Продолжать работу над сложными 

элементами. Поощрять 

проявления танцевального 

творчества. 

55-

56 

26.12 (2 часа)  Постановка танца Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Работа над 

техникой исполнения 

57-

58 

28.12 (2 часа)  Танцевальные 

элементы и 

композиции с 

музыкальными 

Под музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. Дети образуют круг 
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инструментами и делают движения «Встреча», по 

парам делают движение «Ворота». 

59-

60 

09.01 (2 часа)  Музыкальные 

ролевые игры: 

«Птицы» 

Прыжки на ногах.  

Пружинка-легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой. 

61-

62 

11.01 (2 часа)  

 

 

Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Чайник», 

«Машинки» 

Повороты в стороны, наклоны в 

сторону, вперед и назад.  

Подъем и опускание рук, плеч, 

поднимание и опускание руки 

вместе. 

63-

64 

16.01 (2 часа)  Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки 

на ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой, прямой 

галоп, пружинка, подскоки. 

65-

66 

18.01 (2 часа)  Музыкальные игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в 

диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в 

шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой галоп, пружинка, 

подскоки. 

67-

68 

23.01 (2 часа)  Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление мышц 

спины, ног, рук, корпуса с 

мячами. 

69-

70 

25.01 (2 часа)  Зимние забавы Формировать коммуникативные 

навыки, умение быстро находить 

себе пару, ориентироваться в зале. 

 Познакомить с рисунком нового 

танца. Разобрать основные 

движения. Формировать умение 

вслушиваться в слова и музыку, 

точно передавая все нюансы 
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песни в движениях. 

71-

72 

30.01 (2 часа)  Изучение элементов 

эстрадного танца  

Поощрять стремление к 

импровизации. Развивать умение 

вслушиваться в музыку, танцевать 

в характере музыки, используя 

изобразительные движения. 

Закреплять «рисунок» танца, 

отрабатывать отдельные элементы 

танца. Формировать новые 

выразительные исполнения. 

Добиваться легкости движений. 

Слышать смену фраз. 

73-

74 

01.02 (2 часа)  Танец- как игра Работа над техникой исполнения 

75-

76 

06.02 (2 часа)  Музыкальные игры Пружинка - легкое приседание, 

приставной шаг, кружение и шаг 

цепочкой. 

77-

78 

8.02 (2 часа)  

 

 

Партерная 

гимнастика на полу 

Умение самостоятельно различать 

темповые исполнения в музыке, 

отвечать на них движением. 

«Лягушка», «Свечи», «качели», 

«пароход», «велосипед». 

79-

80 

13.02 (2 часа)  Партерная 

гимнастика на полу 

по парам  

Улучшение эластичности мышц и 

связок. «Тик-так», «мячик», 

«змейка». 

 

81-

82 

15.02  (2 часа)  Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

 

83-

84 

20.02 (2 часа)  Танцевальная 

шкатулка 

Формирование правильную 

осанку Повышение гибкости 

суставов. Повторение пройденных 

тем. 

85-

86 

22.02 (2 часа)  Божья коровка Познакомить с новой 

композицией. Понимать 

содержание, настроение, 
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разобрать основные движения. 

Побуждать к поиску 

изобразительных движений. 

Поощрять желание 

самостоятельно импровизировать. 

87-

88 

27.02 (2 часа)  Игра «По секрету 

всему свету»  

Закреплять эмоционально 

выразительное исполнение танца, 

продолжать развивать умение 

общаться друг с другом 

посредством движений.  

Работать над сольными партиями.  

89-

90 

01.03 (2 часа)  Музыкальные 

ролевые игры: 

«Музыкальные 

змейки» 

Развивать умение запоминать и 

передавать ритмический 

«рисунок», развивать слуховое 

внимание. 

 

91-

92 

06.03 (2 часа)  Знакомство с 

Бальным танцем 

«Полонез». История 

танца 

Дать детям элементарное 

представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. Происхождение 

танца. 

93-

94 

13.03 (2 часа)  

 

Рисунок танца  Формирование самостоятельно 

различать темповые исполнения в 

музыке, отвечать на них 

движением. Работа над техникой 

исполнения. 

95-

96 

15.03 (2 часа)  Постановка танца Формирование правильно 

ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. 

97-

98 

20.03 (2 часа)  Знакомство с 

ритмическим 

танцем «Самба» 

Поощрять желание танцевать в 

парах, развивать умение 

ориентироваться в пространстве. 

Работать над танцевальным шагом 

с носка. Развивать умение 

различать части муз-ого 

произведения, ориентироваться в 

пространстве. 
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99-

100 

22.03 (2 часа)  Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика «Ванька 

- Встанька» 

Совершенствование передавать 

заданный образ. Развитие чувства 

ритма. Разминка с мячами. 

Упражнение с мячами. Ходьба 

вдоль стен с четкими поворотами 

в углах зала. Шаги танцевальные с 

носка, приставной хороводный 

шаг.  

101-

102 

27.03 (2 часа)  Словесно-

двигательная игра 

«Пластилиновая 

ворона»  

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

103-

104 

29.03 (2 часа)  Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры»  

Развитие чувства ритма, обучение 

детей танцевальным движениям.  

Разминка в круг.  

Ходьба по кругу.  

 

105-

106 

03.04 (2 часа)  Музыкальные игры Вовлечь детей в игровой сюжет; 

проверить приобретенные знания 

и умения  

Закреплять умение детей. 

107-

108 

05.04 (2 часа)  Игры, этюды, танцы 

по выбору детей  

Поддерживать желание детей 

играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить 

концерт. 

109-

110 

 

10.04 (2 часа)  

 

Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Часики», 

«Мячики». 

Упражнения с 

предметами. 

Разминка с мячами. 

Разнообразное упражнение с 

мячами. Наклоны вперед, назад и 

в сторону. 

111-

112 

12.04 (2 часа)  Танцевальные 

элементы бального 

«Змейка», «чек», «рука в руке», 

галоп, па балансе, па шаги, па 



32 
 

танца. польки. 

113-

114 

17.04 (2 часа)  Музыкальные игры: 

«Займи домик» 

Образные игры. Перестроение из 

круга в «птичку» и обратно. 

115-

116 

19.04 (2 часа)  Бальный танец. 

Поклоны и история 

танца. 

 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой. 

Основные положение рук, ног, 

головы, корпуса. Происхождение 

танца. 

117-

118 

24.04 (2 часа)  Основные элементы 

бального танца с 

музыкальными 

предметами. 

Положение в паре, поворот. Чек, 

рука в руке, волчок, повороты в 

паре. Волшебный бубен, 

погремушки. 

Основной шаг, движение рук. 

 

119-

120 

26.04 (2 часа)   

Упражнения на 

ориентирования в 

пространстве 

 

Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Шаги 

 танцевальные с носка, 

приставной хороводный  шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения 

в цепочку, круг. Работа над 

техникой исполнения 

121-

122 

03.05 (2 часа)  Постановка этюда. 

Ча-ча-ча 

Синхронизировать танцевальных 

движений с рисунком танца. 

 

123

-

124 

08.05 (2 часа)  

 

Народная культура и 

традиции 

Формирование самостоятельно 

различать темповые 

исполнения в музыке, отвечать 

на них движением. Работа над 

техникой исполнения. 

125

-

126 

10.05 (2 часа)  Постановка танца Формирование правильно 

ориентироваться в 

направлении движений вперед, 

назад, направо, налево, в круг, 

из круга. 

127

-

128 

15.05 (2 часа)  Знакомство с 

ритмическим танцем 

«Самба» 

Поощрять желание танцевать в 

парах, развивать умение 

ориентироваться в 
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пространстве. Работать над 

танцевальным шагом с носка. 

Развивать умение различать 

части муз-ого произведения, 

ориентироваться в 

пространстве. 

129

-

130 

17.05 (2 часа)  Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика «Ванька - 

Встанька» 

Совершенствование 

передавать заданный образ. 

Развитие чувства ритма. 

Разминка с мячами. 

Упражнение с мячами. Ходьба 

вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Шаги 

танцевальные с носка, 

приставной хороводный шаг.  

131

-

132 

22.05 (2 часа)  Словесно-

двигательная игра 

«Пластилиновая 

ворона»  

Развивать навык синхронного 

выполнения движений в одном 

темпе. Передавать в движении 

содержание текста песни, 

характерные особенности 

игрового образа животных. 

133

-

134 

24.05 (2 часа)  Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры»  

Развитие чувства ритма, 

обучение детей танцевальным 

движениям.  

Разминка в круг.  

Ходьба по кругу.  

 

135

-

136 

29.05 (2 часа)  Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. 

Прыжки на ногах. Пружинка-

легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг 

цепочкой,  прямой галоп, 

пружинка, подскоки 
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3.4. Лист корректировки дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

№ п/п Причина корректировки Дата Согласование 

(подпись) 
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3.5. Календарный план воспитательной работы 

План является единым для детского сада. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы. 

Январь: 

20 января – День Республики Крым; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

11 апреля – День Конституции Республики Крым 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

Симферополь отмечает день города в 1-е воскресенье июня. 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
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27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

24 сентября – День Государственного герба и Государственного флага 

Республики Крым. 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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