
Родительский лекторий 

«Семья. Понятие и социальные функции». 
 

Семью, её происхождение, сущность изучают многие науки: социология, психология, 

педагогика, демография, право, этика, политоло-гия, история и другие. На своем уровне 

она сосредоточивает, концентрирует в жизнедеятельности своих членов весь комплекс 

отношений, существующих в обществе, представляет собой как бы «срез» экономических, 

политических, идеологических, социально-психологических процессов, происходящих в 

нем. Иными словами, семья – один из основных инструментов, обеспечивающих 

взаимодействие личности и общества, интеграцию и определение приоритетности их 

интересов и потребностей. Для этого семья активно участвует в формировании 

ценностных ориентаций и поведения своих членов, в реализации их статуса.  

Для каждого человека семья выполняет эмоциональную и рекреативную функции, 

защищающие человека от стрессовых и экстремальных ситуаций. Уют и тепло домашнего 

очага, реализация потребности человека в доверительном и эмоциональном общении, 

сочувствие, сопереживание, поддержка - все это позволяет человеку быть более стойким к 

условиям современной неспокойной жизни. Сущность и содержание экономической 

функции состоит в ведении не только общего хозяйства, но и в экономической поддержке 

детей и других членов семьи в период их нетрудоспособно. 

 

Успех в семейном воспитании гарантирован, если конкретно знаешь, что надо 

воспитывать у детей, и умеешь применять это знание. Иными словами, важно относиться 

к воспитанию как к своего рода профессиональной, а не любительской деятельности, и 

настойчиво овладевать соответствующей квалификацией. Прежде всего семья должна 

иметь четкую программу воспитании. 

 

Т. е. семейное воспитание — это целенаправленные, сознательные воспитательные 

воздействия, осуществляемые родителями с целью формирования определенных качеств, 

умений. 

 

Стили семейного воспитания. 

 

Авторитарный стиль (в терминологии других авторов — «автократический», «диктат», 

«доминирование») — все решения принимают родители, считающие, что ребенок во всем 

должен подчиняться их воле, авторитету. Родители ограничивают самостоятельность 

ребенка, не считают нужным как-то обосновывать свои требования, сопровождая их 

жестким контролем, суровыми запретами, выговорами и физическими наказаниями. В 

подростковом возрасте авторитарность родителей порождает конфликты и враждебность. 

Наиболее активные, сильные подростки сопротивляются и бунтуют, становятся 

избыточно агрессивными и нередко покидают родительский дом, как только могут себе 

это позволить. Робкие, неуверенные подростки приучаются во всем слушаться родителей, 

не совершая попыток решать что-либо самостоятельно. Если по отношению к старшим 

подросткам матери склонны реализовывать более «разрешающее» поведение, то 

авторитарные отцы твердо придерживаются избранного типа родительской власти. При 

таком воспитании у детей формируется лишь механизм внешнего контроля, основанный 

на чувстве вины или страха перед наказанием, и как только угроза наказания извне 

исчезает, поведение подростка может стать потенциально антиобщественным. 

Авторитарные отношения исключают душевную близость с детьми, поэтому между ними 

и родителями редко возникает чувство привязанности, что ведет к подозрительности, 

постоянной настороженности и даже враждебности к окружающим. 

Демократический стиль (в терминологии других авторов — «авторитетный», 

«сотрудничество») — родители поощряют личную ответственность и самостоятельность 



своих детей в соответствии с их возрастными возможностями. Подростки включены в 

обсуждение семейных проблем, участвуют в принятии решений, выслушивают и 

обсуждают мнение и советы родителей. Родители требуют от детей осмысленного 

поведения и стараются помочь им, чутко относясь к их запросам. При этом родители 

проявляют твердость, заботятся о справедливости и последовательном соблюдении 

дисциплины, что формирует правильное, ответственное социальное поведение. 

Попустительский стиль (в терминологии других авторов — «либеральный», 

«снисходительный», «гипоопека») — ребенок должным образом не направляется, 

практически не знает запретов и ограничений со стороны родителей или не выполняет 

указаний родителей, для которых характерно неумение, неспособность или нежелание 

руководить детьми. Становясь более взрослыми, такие подростки конфликтуют с теми, 

кто не потакает им, не способны учитывать интересы других людей, устанавливать 

прочные эмоциональные связи, не готовы к ограничениям и ответственности. С другой 

стороны, воспринимая недостаток руководства со стороны родителей как проявление 

равнодушия и эмоционального отторжения, дети чувствуют страх и неуверенность. 

Неспособность семьи контролировать поведение подростка может привести к вовлечению 

его в асоциальные группы, поскольку психологические механизмы, необходимые для 

самостоятельного, ответственного поведения в обществе, у него не сформировались. 

Хаотический стиль (непоследовательное руководство) — это отсутствие единого подхода 

к воспитанию, когда нет ясно выраженных, определенных, конкретных требований к 

ребенку или наблюдаются противоречия, разногласия в выборе воспитательных средств 

между родителями. При таком стиле воспитания фрустрируется одна из важных базовых 

потребностей личности — потребность в стабильности и упорядоченности окружающего 

мира, наличии четких ориентиров в поведении и оценках. 

Непредсказуемость родительских реакций лишает ребенка ощущения стабильности и 

провоцирует повышенную тревожность, неуверенность, импульсивность, а в сложных 

ситуациях даже агрессивность и неуправляемость, социальную дезадаптацию. 

При таком воспитании не формируются самоконтроль и чувство ответственности, 

отмечаются незрелость суждений, заниженная самооценка. 

Опекающий стиль (гиперопека, концентрация внимания на ребенке) — стремление 

постоянно быть около ребенка, решать за него все возникающие проблемы. Родители 

бдительно следят за поведением подростка, ограничивают его самостоятельное поведение, 

тревожатся, что с ним может что-то произойти. Несмотря на внешнюю заботу, опекающий 

стиль воспитания приводит, с одной стороны, к чрезмерному преувеличению собственной 

значимости у подростка, с другой — к формированию у него тревожности, 

беспомощности, запаздыванию социальной зрелости.   

 

Факторы, создающие негармоничные стили семейного воспитания. 

Потворствующая гиперпротекция — родители стремятся освободить ребенка от 

малейших трудностей, потакают его желаниям, чрезмерно обожают и покровительствуют, 

восхищаются минимальными успехами и требуют такого же восхищения ими от других. 

Результат такого воспитания проявляется в высоком уровне притязаний подростка, его 

стремлении к лидерству при недостаточном упорстве и опоре на свои силы.  

Доминирующая гиперпротекция — ребенок также в центре обостренного внимания 

родителей, которые отдают ему много времени и сил, однако лишают самостоятельности, 

ставя многочисленные ограничения и запреты. Это приводит либо к реакции 

эмансипации, либо к безынициативности, неумению постоять за себя.  

Гиперпротекция — к подростку проявляют мало внимания, нет интереса к его делам, он 

заброшен физически и неухожен. При скрытой гипопротекции контроль и забота носят 

формальный характер, родители не включаются в жизнь ребенка.  

Эмоциональное отвержение — ребенком тяготятся, его потребности игнорируются. 

Родители считают ребенка обузой и проявляют общее недовольство им. При скрытом 



эмоциональном отвержении родители стремятся завуалировать реальное отношение к 

ребенку повышенной заботой и вниманием к нему.  

Повышенная моральная ответственность — от ребенка требуют честности, 

порядочности, чувства долга, не соответствующих его возрасту, возлагают на него 

ответственность за благополучие близких, и подросток боится их разочаровать.  

Жестокое обращение с ребенком — склонность родителей к применению строгих 

наказаний даже при незначительных нарушениях поведения при игнорировании 

потребностей подростка. Могут проявляться открыто, когда на ребенке срывают зло, 

применяя насилие, или быть скрытыми, когда между родителями и ребенком стоит стена 

эмоциональной холодности и враждебности. 

 

Воспитательная позиция родителей. 

 

Адекватность — умение родителей видеть и понимать индивидуальность своего ребенка, 

представлять особенности его личности, когнитивной, эмоциональной, мотивационной 

сферы, характерологических проявлений, способность замечать происходящие в его 

душевном мире изменения.  

Гибкость — способность к изменению воздействий на ребенка по ходу его взросления 

или в связи с различными изменениями условий жизни семьи. Негибкая родительская 

позиция характеризуется склонностью к одной и той же модели поведения, нежеланием 

менять свои взгляды или обсуждать разные точки зрения.  

Прогностичность — способность родителей предвосхищать, прогнозировать появление 

новых психических и личностных качеств детей, в том числе и качеств, обусловленных 

семейным воспитанием. Непрогностичная, или «близорукая» модель взаимоотношений с 

подростком характеризуется склонностью учитывать только особенности сиюминутной 

ситуации или непосредственные последствия своих поступков и не задумываться над 

более отдаленными. 

 


