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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план составлен для адаптированной основной образовательной программы основного общего образования в соответствии с:
·  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
· Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»
· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 (с изменениями);
· [bookmark: _Hlk169521391]Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025.
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024г. №495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;
· Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 №28;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
· Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования «О направлении информации» от 03.03.2023 № 03-327;
· [bookmark: _Hlk169685440]Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 13.04.2023 № 1988/01-15;
· [bookmark: _Hlk169685693]Письмом Министерства образования, науки и молодежи РК от 18.04.2024 №2464/01-15;
· [bookmark: _Hlk175082263]Письмом Министерства образования, науки и молодежи РК от 22.05.2024 №3125/01-15;
· Письмом Министерства образования науки и молодёжи Республики Крым от 18.06.2024 №3780/01-14.
· Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа-детский сад №37 имени партизана-подпольщика И.Г. Генова» муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым, утвержденный постановлением Администрации города Симферополя Республики Крым от 30.08.2024г. № 4412 (с изменениями от 22.05.2025г. №1799);

· Положением о периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденное приказом МБОУ «CОШ-ДС № 37 им. И.Г. Генова» г.  Симферополя.
· Адаптированной основной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ЗПРМБОУ «СОШ-ДС №37 им. И.Г. Генова» г. Симферополя утвержденной приказом от 20.08.2024г. №416 (с изменениями от 26.03.2025 №182).
Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ЗПР (далее- учебный план) фиксирует общий объём учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.
В основу индивидуального учебного плана для обучающихся Зуева Кирилла, Алексеева Никиты 5-В класс, Меметова Джессура 8-Б класс положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
В основу индивидуального учебного плана для обучающегося Мурадасилова Арслана 5-Г класс положен вариант федерального учебного плана № 2 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант №2 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации в режиме пятидневной учебной недели.
В МБОУ «СОШ-ДС №37 им.И.Г. Генова» г. Симферополя установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7 - 9-х классах – семи уроков.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения адаптированных образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 5–9-х классов – 34 недели.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 5-х классах – 29 часов в неделю;
· 6-х классах – 30 часов в неделю;
· 7-х классах – 32 часа в неделю;
· 8-х классах - 33 часа в неделю;
· 9-х классах - 33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет будет составлять 5338 часов.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
1. «Русский язык и литература».
2. «Иностранные языки».
3. «Математика и информатика».
4. «Общественно-научные предметы».
5. «Естественно-научные предметы».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».
9. «Основы безопасности и защиты Родины».
Обучение в МБОУ «СОШ-ДС №37 им.И.Г. Генова» г. Симферополя ведется на русском языке. Выбор языка обучения осуществляется на основании Устава школы (п.5.11.), заявлений родителей, решения педагогического совета (протокол № 4 от 20.05.2025г.), заявлений родите-лей.
Учебный план для 7-Б, 9-Б классов не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/2026 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 1 часу в не-делю.
Объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает про-должительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема до-машнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиениче-скими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в элек-тронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения зада-ния, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформле-ние презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество време-ни.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной дея-тельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормати-вами.  
В классах с инклюзивным обучением 5-В, 5-Г, 8-Б классы при проведении уроков физической культуры осуществляется деление на подгруппы (физическая культура/адаптивная физическая культура).

Часть учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:
1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей для углубленного изучения:
[bookmark: _Hlk169636211]- в 5-Б, 8-Б классах 1 час на преподавание адаптивной физической культуры в части увеличения количества часов на ее изучение с целью реализации стандарта в полном объёме;
2. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
- в 5-Б классе 1 час на преподавание курса «Экология» с целью совершенствования экологического образования, направленного на формирование основ экологической культуры обучающихся в сфере общего образования Российской Федерации;
- в 8-Б классе 1 час на предпрофильную подготовку для изучения курса «Цветоводство и садовый дизайн», целью которого является оказание социально-психологической поддержки учащихся в их профессиональной ориентации и профессиональном самоопределении, в осознанном выборе профессии и пути дальнейшего профессионального образования.

3. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане внеурочной деятельности.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
  	
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ «СОШ-ДС №37 им.И.Г. Генова» г. Симферополя.
2. Формы промежуточной аттестации.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ-ДС №37 им. И.Г. Генова» г. Симферополя.
В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка с учетом тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок, выставленных с учетом тематических проверочных работ.
Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка.
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Индивидуальный учебный план
основного общего образования 5,8 класс
для обучающихся в образовательном
классе инклюзивно
для классов с русским языком обучения (вариант 1)
	[bookmark: _Hlk175080224][bookmark: _Hlk175080336]Предметная область
	Учебный предмет
	Учебные курсы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	5 б
	8 б

	
	
	
	Инклюзивно в классе
	Инклюзивно  классе

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	5
	3

	
	Литература
	
	3
	2

	Иностранные языки
	Иностранный (английский) язык
	
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика

	Математика
	5
	0

	
	
	Алгебра
	0
	3

	
	
	Геометрия
	0
	2

	
	
	Вероятность и статистика
	0
	1

	
	Информатика
	
	0
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	
	3
	2

	
	Обществознание
	
	0
	1

	
	География
	
	1
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	0
	2

	
	Химия
	
	0
	2

	
	Биология
	
	1
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	1
	0

	
	Музыка
	
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	
	2
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	0
	1

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	
	2+1
	2+1

	Итого
	
	28
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Наименование учебного курса
	
	
	

	Экология
	
	1
	0

	Граждановедение
	
	0
	0

	Цветоводство и садовый дизайн
	
	0
	1

	Количество учебных недель
	
	34
	34

	Всего часов
	
	29
	33

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами
	
	32
	33

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 5-9 классах в соответствии с действующими санитарными правилами
	
	1122
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Индивидуальный учебный план
основного общего образования 5,8 класс
для обучающихся в образовательном
классе инклюзивно
для классов с русским языком обучения (вариант 1)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Учебные курсы
	Количество часов в год

	
	
	
	5 б
	8 б

	
	
	
	Инклюзивно в классе
	Инклюзивно  классе

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	170
	102

	
	Литература
	
	102
	68

	Иностранные языки
	Иностранный (английский) язык
	
	102
	102

	Математика и информатика
	Математика

	Математика
	170
	0

	
	
	Алгебра
	0
	102

	
	
	Геометрия
	0
	68

	
	
	Вероятность и статистика
	0
	34

	
	Информатика
	
	0
	34

	Общественно-научные предметы
	История
	
	102
	68

	
	Обществознание
	
	0
	34

	
	География
	
	34
	68

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	0
	68

	
	Химия
	
	0
	68

	
	Биология
	
	34
	68

	Искусство
	Изобразительное искусство
	
	34
	0

	
	Музыка
	
	34
	34

	Технология
	Труд (технология)
	
	68
	34

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	0
	34

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	
	102
	102

	Итого
	
	28
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Наименование учебного курса
	
	
	

	Экология
	
	34
	0

	Граждановедение
	
	0
	0

	Цветоводство и садовый дизайн
	
	0
	34

	Количество учебных недель
	
	34
	34

	Всего часов
	
	29
	33

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами
	
	32
	33

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 5-9 классах в соответствии с действующими санитарными правилами
	
	1122
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